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1 007 コンピュータ I/O あいおー ○ 月刊 工学社 12 15,840 パソコンの利用技術に興味を持つ自作者を対象に、ソフト、ハード の実用的な情報（特にインターネット関連）を取り上げている。

2 007 コンピュータ 日経パソコン にっけいぱそこん ○ ○ ○ 月２ 日経BP社 24 22,440 仕事に直接役立つパソコンとインターネットの活用情報を提供するパソコン総合誌。

3 007 コンピュータ Mac Faｎ まっくふぁん ○ 隔月刊 マイナビ出版 6 8,040 手軽に読めるハンディタイプのMacintosh情報誌。

4 007 コンピュータ Interface　 いんたーふぇーす ○ 月刊 CQ出版社 12 17,160 コンピュータ・サイエンス＆テクノロジ専門誌

5 007 コンピュータ 日経ソフトウェア にっけいそふとうぇあ ○ 隔月刊 日経BP社 6 12,950 ソフト開発とプログラミングのための実用情報誌

6 007 コンピュータ Software Design そふとうぇあでざいん ○ 月刊 技術評論社 12 18,744 ITエンジニアのスキルアップ総合情報誌

7 007 コンピュータ 日経PC21 にっけいぴーしーにじゅういち ○ ○ ○ ○ 月刊 日経BP社 12 11,120 ビジネスパｰソンのためのパソコン実践情報誌。読めば必ず役立つパソコン活用情報を紹介。

8 007 コンピュータ 日経NETWORK にっけいねっとわーく ◎ 月刊 日経BP社 12 25,920 ネットワークシステムの設計・構築から運用・保守までネットワーク関連全分野にわたる技術情報をカバーする専門情報誌。

9 007 コンピュータ 日経コンピュータ にっけいこんぴゅーた ◎ 月２ 日経BP社 26 33,800 ＩＴによる企業改革のための総合情報誌。

10 015 図書館活動 みんなの図書館 みんなのとしょかん ○ 月刊 教育史料出版会 12 10,560 図書館問題研究会の機関誌。図書館を身近な「みんなの」ものにしたいという意図で編集。

11 015 図書館奉仕 こどもの図書館 こどものとしょかん ○ 月刊 児童図書館研究会 12 500 児童図書館および個人で組織する児童図書館研究会の機関誌。

12 015 図書館奉仕 図書館の学校 としょかんのがっこう ○
季刊

（3・6・9・12月）
図書館振興財団 4 4,400 図書館振興財団の機関誌。図書館振興財団の行う事業を紹介する。

13 017 学校図書館 学校図書館 がっこうとしょかん ○ 月刊 全国学校図書館協議会 12 9,240 全国学校図書館協議会の機関誌。

14 018 専門図書館 こどもとしょかん こどもとしょかん ○
季刊

（1・4・7・10月）
東京こども図書館 4 2,840 東京子ども図書館の活動の中から生まれた機関誌。

15 023 出版 本の雑誌 ほんのざっし ○ 月刊 本の雑誌社 12 10,395 フリーな立場から本を語ることを信条にしている書評雑誌。書評とブックガイドを中心に、活字文化周辺の様々な話題や面白情報を掲載。

16 023 出版 ダ･ヴィンチ だヴぃんち ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 KADOKAWA 12 8,500 本を通してエンターテインメント情報を提供する雑誌。本以外にも映画やゲーム、音楽などを独自の切り口で紹介する。

17 051 日本雑誌（季刊総合） 週刊文春WOMAN しゅうかんぶんしゅんうーまん ○
季刊

（3・6・9・12月）
文藝春秋 4 2,893 文春の取材力・リアリズムで女性が興味のあるテーマに迫る、既存の女性誌では満足できない方向けの季刊総合誌。

18 051 日本雑誌（季刊総合） おとなの週刊現代 おとなのしゅうかんげんだい ○ 季刊 講談社 4 4,800 週刊現代の大反響記事を、加筆のうえ、ギュッとまとめた一冊。

19 051 日本の雑誌（総合月刊） 月刊Hanada げっかんはなだ ○ 月刊 飛鳥新社 12 12,100 スクープも含め、次々と問題を提起し、21世紀の雑誌界をリードする月刊誌を目指します。おもしろくて、ためになる。そして「大人の常識」を！

20 051 日本の雑誌（総合月刊） The Big Issue Japan　 ざびっぐいしゅーじゃぱん ○ 月２ ビッグイシュー日本 24 10,900 誰もが排除されない、すべての人が生きやすい社会、特に若い世代が希望をもって生きられる社会を作るのに役立つ情報発信をします。

21 051 日本の雑誌（総合月刊） 月刊WiLL げっかんうぃる ○ 月刊 ワック 12 12,100 30～50代をメインターゲットにした大人のための総合誌。有名作家・ジャーナリスト陣を揃え、本当に必要な情報を知的でコンパクトに取り上げる。

22 051 日本の雑誌（総合月刊） THE21 ざにじゅういち ○ ○ 月刊 PHP研究所 12 9,360 時代を一歩先行くビジネスマンへ送る先見性豊かな情報誌！

23 051 日本の雑誌（総合月刊） 世界 せかい ○ 月刊 岩波書店 12 12,540 事実を正確に報道し、日本の代表的意見を紹介する総合雑誌。

24 051 日本の雑誌（総合月刊） 文藝春秋 ぶんげいしゅんじゅう ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 文藝春秋 12 12,240 日本社会の中核層に最も多く読まれている総合雑誌。芥川賞発 表号は、毎号大増刷されている。

25 051 日本の雑誌（総合月刊） 中央公論 ちゅうおうこうろん ○ ○ ○ 月刊 中央公論新社 12 11,400 読者の中心層は団塊世代。経営者や管理職という社会的地位の高い人を対象とする総合誌。

26 051 日本の雑誌（総合月刊） 選択　 せんたく ○ 月刊 選択出版 12 13,200 主要な編集方針を「既成ジャーナリズムがふれない問題の報道」とし、国内経済、政治、国際問題等各方面からその動向をレポート。

27 051 日本の雑誌（総合月刊） 正論 せいろん ○ ○ 月刊 産業経済新聞社 12 10,880 新しい国民雑誌を標榜するオピニオン雑誌。時期をとらえた報道、解説、論評を掲載。

28 051 日本の雑誌（総合月刊） Voice ぼいす ○ 月刊 PHP研究所 12 840 現代社会の担い手である30～50代の男性、特に企業管理職を読者対象とする総合月刊誌。

29 051 日本の雑誌（総合月刊） THEMIS てーみす ○ 月刊 株式会社テーミス 12 15,000 産業界、政界、官界など各界のリーダーを始め、全国のエグゼクティブを読者対象とする総合月刊誌。書店では販売せず、定期購読のみ。

30 051 日本の雑誌（総合週刊） AERA あえら ○ ○ ○ ○ ○ 週刊 朝日新聞出版 48 28,800 政治、経済からライフスタイルまで、国際化や価値観の多様化に対応して、新聞ではカバーできない読者のニーズに対応。

31 051 日本の雑誌（総合週刊） サンデー毎日 さんでーまいにち ○ ○ ○ 週刊 毎日新聞出版 49 21,470 40～50代ビジネスマンの知的好奇心を刺激し続ける総合週刊 誌。

32 051 日本の雑誌（総合週刊） 週刊新潮 しゅうかんしんちょう ○ ○ ○ ○ ○ 週刊 新潮社 49 24,010 文芸出版社から発刊される週刊誌として、常に「人間という存在」 を強く意識した記事作りが特徴。

33 051 日本の雑誌（総合週刊） 週刊文春 しゅうかんぶんしゅん ○ ○ ○ ○ 週刊 文藝春秋 50 25,500
週刊トピックス、長編ルポなど、知識層ビジネスマン向けの内容。
注目作家のエッセイも魅力。
※週刊文春増刊号の「Number」は号数の有無に関わらず提供対象外です

34 051 日本の雑誌（総合週刊） ニューズウィーク日本版 にゅーずうぃーくにほんばん ○ ○ ○ 週刊 CCCメディアハウス 47 23,970 世界で毎週400万部を発行する国際ニュース誌「ニューズウィー ク」の日本版。

35 051 日本の雑誌（総合週刊） 週刊金曜日 しゅうかんきんようび ○ 週刊 金曜日 48 28,800 人権、市民運動、護憲、平和、環境、身近な生活を考える独立系マガジン。

36 071 ジャーナリズム 月刊新聞ダイジェスト げっかんしんぶんだいじぇすと ○ 月刊 新聞ダイジェスト社 12 12,480 新聞の主要記事を項目別に分類掲載。

37 071 ジャーナリズム 月刊Newsがわかる げっかんにゅーすがわかる ○ ○ ○ 月刊 毎日新聞社 12 5,880 小中学生向けにニュースをわかりやすく解説する月刊誌。

38 071 ジャーナリズム ジュニアエラ じゅにあえら ○ ○ ○ 月刊 朝日新聞出版 12 6,030 小中学生のためのニュースマガジン。

39 105 哲学（逐次刊行物） 現代思想 げんだいしそう ○ 月刊 青土社 12 21,120
思想専門誌。哲学だけでなく、文化人類学、経済学、科学一般、芸術など隣接科学の広範な領域を特集形式で取り上げる。
※臨時増刊号は購読しておりません

40 140 心理学 こころの科学 こころのかがく ○ 隔月刊（偶数月） 日本評論社 6 8,690 人間の心理的側面を科学する雑誌。高度な情報・知識をできるだけわかりやすく記述。

41 290 地理 地図中心 ちずちゅうしん ○ 月刊 日本地図センター 12 10,560 地図を眺めていると時間を忘れてしまう人のための、地図を楽しむ月刊誌。

42 2旅行 JTB時刻表 じぇいてぃーびーじこくひょう ○ ○ ○ ○ 月刊 JTBパブリッシング 12 14,460 国内の乗り物（JR、私鉄、船、バス、飛行機、ロープウェイ、遊覧 船）一般のダイヤと日本発着の国際線の航空ダイヤを掲載。
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43 2旅行 JR時刻表 じぇいあーるじこくひょう ○ ○ 月刊 交通新聞社 12 14,460 JRの全線全駅、国内の私鉄、バス及び航空ダイヤを掲載。

44 2旅行 散歩の達人 さんぽのたつじん ○ ○ ○ ○ 月刊 交通新聞社 12 9,260 こだわりあるライフスタイルをもつ30～40代男女が中心の首都圏散策情報マガジン。

45 2旅行 旅の手帖 たびのてちょう ○ ○ ○ ○ 月刊 交通新聞社 12 8,300 創刊30年を超えるオｗ－ルカラーの旅行雑誌。厳選した質の高い旅の情報を中心に特集を組み、女性読者からの根強い人気。

46 2旅行 CREA Traveller くれあとらべらー ○
季刊

（1・4・7・10月）
文藝春秋 4 5,400 ”極上な旅のスタイル”を提案する総合誌。

47 2歴史地理 歴史人 れきしじん ○ ○ 月刊 ABCアーク 12 11,220 幅広い世代の男女に向けた歴史情報誌。歴史上の人物にゆかりのある名所・旧跡を巡る旅情報も収録。

48 2旅行 旅行読売 りょこうよみうり ○ 月刊 旅行読売出版社 12 7,700 旅の最新情報が満載！まさに「読んで楽しく、すぐに役立つ」旅の情報誌

49 2歴史地理 歴史街道 れきしかいどう ○ ○ 月刊 PHP研究所 12 9,480 日本、および外国のすべての時代、人物、出来事を写真・イラスト・図表を用いたビジュアルでカラフルな雑誌。

50 2歴史地理 歴史群像 れきしぐんぞう ○ ○ 隔月刊（奇数月） ワン・パブリッシング 6 6,530 ドラマチックに歴史を楽しむためのビジュアルな歴史雑誌。

51 2歴史地理 時空旅人 じくうたびびと ○ 隔月刊（奇数月） 三栄書房 6 5,880 歴史を紐解く、唯一無二の雑誌です。「男の隠れ家」の増刊号

52 302 社会・文化事情 英国生活 mr partner 
えいこくせいかつ
みすたーぱーとなー

○ 隔月刊（奇数月） ミスター・パートナー 6 3,600 独自のアングルでイギリスを紹介。創刊30年以上になる情報満載の隔月刊誌です。

53 318 地方自治 住民と自治 じゅうみんとじち ○ 月刊 自治体研究社 12 7,092 地域活動、政策づくりに取り組む住民、自治体職員、地方議員、研究者に向けた、地方自治の総合誌。

54 321 法学 ジュリスト じゅりすと ○ 月刊 有斐閣 12 18,938
法律問題を法律・実務の双方から客観的・専門的に掘り下げて解説。ビジネスマン、法曹、研究者の必読書。
※重要判例解説（毎年4月発売）は購読しておりません

55 321 法学 判例地方自治 はんれいちほうじち ○ 月刊 ぎょうせい 12 15,840 地方自治判例の専門誌。より多くの判例をより速く、地方公共団体・議会および法曹関係者に提供し、その実務に資することが目的。

56 321 法学 判例時報 はんれいじほう ○ 旬刊 判例時報社 34 38,670
弁護士・裁判官など法曹関係者が対象。
※毎月上旬発行号は1部1,470円です

57 332 経済事情 週刊エコノミスト しゅうかんえこのみすと ○ 週刊 毎日新聞出版 47 33,150 日本経済および国際経済に関して、鋭いニュースセンスと深みのある解説を掲載する総合経済・ビジネス誌。

58 332 経済事情 週刊ダイヤモンド しゅうかんだいやもんど ○ ○ ○ ○ 週刊 ダイヤモンド社 49 35,920 マネージャー層以上の読者比率が高く、直接仕事に役立つウィークリービジネス総合情報誌。

59 332 経済事情 プレジデント ぷれじでんと ○ ○ ○ ○ 月２ プレジデント社 24 19,440 中心読者の経営層に向け、幅広いテーマを時流をとらえた視点で掘り下げたビジネス戦略情報誌。

60 332 経済事情 日経マネー にっけいまねー ○ ○ ○ ○ 月刊 日経BP社 12 10,080 マネー＆ライフプランニングマガジン。わかりやすく親しみやすい情報をタイムリーに提供。

61 335 企業・経営 企業診断 きぎょうしんだん ○ 月刊 同友館 12 17,215 多角化する情報化時代に対応したテーマの特集、企業の経営、販売管理、流通、消費等の問題点を取り上げ報道解説。

62 335 企業・経営 会社四季報 かいしゃしきほう ○ ○ ○ ○ ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
東洋経済新報社 4 9,200 全国の上場会社を完全収録した企業情報ハンドブック。各社の業務内容、業績見通し、株主、役員等の情報を掲載。

63 369 社会福祉 みんなのねがい みんなのねがい ○ 月刊 全国障害者問題研究会 12 8,580 障害者の権利を守る活動を紹介。

64 369 社会福祉 点字ジャーナル　[点字資料] てんじじゃーなる ○ 月刊 東京ヘレン･ケラー協会 12 8,400 東京ヘレン・ケラー協会が発行する点字の総合雑誌。

65 369 社会福祉 月刊福祉 げっかんふくし ○ 月刊 全国社会福祉協議会 12 12,816 社会福祉関係者、ボランティア、学生を対象に、社会福祉制度・制作、地域の実践事例など最新の動向を取り上げる。

66 369 社会福祉 へるぱる へるぱる ○ 隔月刊（奇数月） 世界文化社 6 12,180 訪問介護をサポートする情報誌。

67 376 初等教育/子育て AERA with Kids あえらうぃずきっず ○ ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
朝日新聞出版 4 3,992 「AERA増刊」より独立。小学生の子どもがいる親向けの実用性のある子育て＆教育雑誌。

68 376 中等教育/子育て Dream Navi どりーむなび ○ 月刊 四谷大塚 12 10,560 子どもの夢実現を応援する教育情報誌

69 376 幼児教育/子育て 子どもの本棚 こどものほんだな ○ 月刊 日本子どもの本研究会 12 5,400 1967年創立の「日本子どもの本研究会」発行の書評を重視した機関誌。

70 376 幼児教育/子育て この本読んで! このほんよんで ○ ○ ○ ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
出版文化産業振興財団 4 4,400 「お薦め絵本の紹介」「絵本作家さんのインタビュー」など、読み聞かせや絵本情報が満載。

71 376 幼児教育/子育て 新幼児と保育 しんようじとほいく ○
季刊

（3・6・9・11月）
小学館 4 4,560 0歳児から5歳児までのすべての子どもにかかわる保育者を対象とした総合保育誌。

72 376 幼児教育/子育て PriPri ぷりぷり ○ 月刊 世界文化社 12 14,100 毎日の保育にすぐに役立つ情報誌。保育室の装飾や子どもの製作、遊びのアイデアを満載。

73 378 障害児教育 テルミ[点字資料] てるみ ○ 隔月刊（偶数月） 日本児童教育振興財団 6 2,400 手（点字）で見る学習絵本。

74 3ビジネス・金融 ダイヤモンドZAi だいやもんどざい ○ ○ ○ ○ 月刊 ダイヤモンド社 12 9,510 個人資産をどうやってつくり、資金をどうやって運用していくか。マネービギナーのための個人資産プランニングマガジン。

75 3ビジネス・金融 日経ビジネス にっけいびじねす ○ ○ ○ 週刊 日経BP社 50 38,500 企業のトップとミドルマネジメントを対象に、経営・管理上の意志決定と判断に役立つ内外の経済・経営情報を提供。

76 3ビジネス・金融 経済セミナー けいざいせみなー ○ 隔月刊（奇数月） 日本評論社 6 9,108 経済学専攻の学生と一般ビジネスマン向けの経済雑誌。

77 3ビジネス・金融 週刊東洋経済 しゅうかんとうようけいざい ○ ○ ○ ○ 週刊 東洋経済新報社 47 42,300 110年超の歴史と実績を誇る、エグゼクティブ必読の経済ビジネス情報誌。

78 3ビジネス・金融 Harvard Business Review はーばーどびじねすれびゅー ◎ 月刊 ダイヤモンド社 12 25,200 戦略から実務まで、ビジネスリーダーが知りたい情報を掲載。30～50代の企業マネージャークラスを対象。

79 3まち 都市問題 としもんだい ○ 月刊 東京市政調査会 12 9,900 東京市制調査会の機関紙。都市問題、地方自治の諸問題について実証的・学術的視点から研究・調査した論文を特集形式で編集。

80 405 科学 Newton にゅーとん ○ ○ ○ ○ 月刊 ニュートンプレス 12 14,280 小中学生からサラリーマンまで幅広い層の読者に向けて、科学 の最前線の話題をビジュアルな誌面で解説。

81 405 科学 日経サイエンス にっけいさいえんす ○ ○ ○ 月刊 日経サイエンス社 12 17,592 ノーベル賞受賞者など日本を含む世界の第一線で活躍する科学者、技術者の執筆記事を毎号掲載。

82 405 科学 ナショナルジオグラフィック日本版 ○ 月刊 日経ナショナルジオグラフィック社 12 14,660 地球とそこに生きるすべての生き物の営みを、世界の一流写真家が撮りおろす美しく迫力に富んだ写真と正確で臨場感あふれる記事で紹介。

83 486 昆虫類 月刊むし げっかんむし ○ 月刊 むし社 12 15,840 昆虫の専門誌。各種の採集地および標本を掲載。著名人の寄稿文、昆虫に関する読み物を連載。
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84 489 哺乳類 猫びより ねこびより ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
辰巳出版 6 6,710 幅広い年齢層の女性を対象にした、ちょっとオシャレな大人のネコマガジン。「癒し」がキーワード。

85 489 哺乳類 ねこのきもち ねこのきもち ○ ○ 月刊 ベネッセコーポレーション 12 14,388 愛猫と飼い主の「困った」を解決する生活総合誌。

86 489 哺乳類 いぬのきもち いぬのきもち ○ 月刊 ベネッセコーポレーション 12 14,388 飼い主の「知りたい」「伝えたい」にこたえる犬のこと総合雑誌

87 489 哺乳類 Wan わん ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
緑書房 6 8,360 愛犬家のための情報誌。ひとつの犬種について深く掘り下げる特集を展開。

88 491 基礎医学 壮快 そうかい ○ 月刊 マキノ出版→ブティック社 12 8,580 数々の健康ブームを作り続けてきた健康雑誌。

89 491 基礎医学 からだにいいこと からだにいいこと ○ ○ ○ 隔月刊（偶数月） からだにいいこと 6 4,400 キレイで元気な30～40代の女性たちを支える健康生活情報誌。

90 4科学 天文ガイド てんもんがいど ○ 月刊 誠文堂新光社 12 13,640 小学生から大人まで、幅広く読まれている天文情報誌。

91 4健康医療 健康 けんこう ○
季刊

（3・6・9・12月）
主婦の友インフォス情報社 4 3,960 様々な生活習慣病から美容ダイエットまで、体や心に悩みをもつ人に贈る総合健康雑誌。

92 4健康医療 きょうの健康 きょうのけんこう ◎ ○ ○ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,080 NHK教育テレビ「きょうの健康」テキスト。信頼できる最新の医療・健康情報をわかりやすく解説。

93 4健康医療 Tarzan たーざん ◎ ○ ○ ○ 月２ マガジンハウス 23 15,620 健康や自分の生活にこだわる、知的で行動派の人々を対象に、スポーツ、フィットネス、ダイエット、アウトドアなどの情報を提供。

94 507.9 模型工作 ホビージャパン ほびーじゃぱん ○ 月刊 ホビージャパン 12 14,300 プラモデルを中心とした総合ホビー情報誌。

95 521 日本建築 新建築 しんけんちく ○ 月刊 新建築社 12 29,040 日本の建築の今を伝える建築総合専門誌

96 537 自動車 オートバイ おーとばい ○ 月刊 モーターマガジン社 12 13,650 オートバイ所有者、業者および関連産業関係者対象のオートバイ専門誌。

97 537 自動車 CAR and DRIVER かーあんどどらいばー ○ ○ 月刊 カー･アンド･ドライバー 12 8,520 国産、外国車の新車解説、試乗記をはじめ、ナビやアクセサリー紹介まで、クルマ生活を応援する幅広い情報を掲載。

98 537 自動車 CAR GRAPHIC かーぐらふぃっく ○ 月刊 カーグラフィック 12 15,800 徹底的なテストに基づき厳正中立な評論で定評の自動車専門誌。

99 537 自動車 ENGINE えんじん ○ 月刊 新潮社 12 14,400 自動車を愛する大人の男達のためのライフスタイル誌。

100 537 自動車 月刊自家用車 げっかんじかようしゃ ○ ○ 月刊 内外出版社 12 10,560 読者参加による生情報を中心としたクルマの総合誌。20～25才のヤングアダルト層をターゲットに、国産・外車・カー用品のバイヤースガイドが特色。

101 537 自動車 Daytona でいとな ○ 隔月刊（偶数月） ネコ･パブリッシング 6 4,530 アメ車好きも、国産車好きも、車好きなら1読を

102 542 電気機器 HiVi はいヴぃ ○ 季刊 ステレオサウンド 10 13,200 老舗のステレオ雑誌。AV機器購入の師範本。

103 542 電気機器 無線と実験 むせんとじっけん ○ 月刊 誠文堂新光社 12 17,160 自作派を中心とした高級オーディオの専門誌

104 545.88 電化製品 家電批評 かでんひひょう ○ ○ ○ 月刊 晋遊舎 12 8,400 家電製品の情報をいち早く批評し、その情報を提供。家電購入時のバイブルとしてご活用。

105 547 電気通信 CQ ham radio しーきゅーはむれでぃお ○ 月刊 CQ出版社 12 11,880 アマチュア無線の最新の技術、製品、情報のニュースを紹介する専門誌。

106 556 船舶 世界の艦船 せかいのかんせん ○ 月刊 海人社 12 16,900 写真と記事で世界の軍艦および一般船舶を総合的に紹介、解説する。

107 592 家庭理工学 dopa どぅーぱ ○ ○ 隔月刊（奇数月） キャンプ 6 6,600 生活に潤いをもたらす本格的DIY(手作り)情報マガジン

108 593 衣服 美しいキモノ うつくしいきもの ○
季刊

（2・5・8・11月）
ハースト婦人画報社 4 8,400 四季折々の着物のおしゃれを、正統派の洗練と現代的な感性で提唱。食や住、旅、文化も提案する「和」のライフスタイルマガジ

109 593 衣服 装苑 そうえん ○ 隔月刊（奇数月） 文化出版局 6 4,598 歴史あるファッション誌。

110 594 手芸 すてきにハンドメイド すてきにはんどめいど ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,920
季節に合わせた「作る」のも「使う」のも楽しい作品がいっぱい。丁寧な作り方解説や付録の型紙で、
はじめてさんから手芸大好きさんまで、すぐに挑戦できる雑誌。

111 594 手芸 パッチワーク教室 ぱっちわーくきょうしつ ○
季刊

（3・6・9・12月）
ブティック社 4 4,070 パッチワーク初心者のためのテキスト本

112 594 手芸 COTTON FRIEND こっとんふれんど ○
季刊

（3・6・9・12月）
ブティック社 4 4,400 布が好き！手作りが好き！な方のためのクラフトブック

113 594 手芸 QUILTS JAPAN きるとじゃぱん ○
季刊

（3・6・9・12月）
日本ヴォーグ社 4 6,270 キルトのあるすてきな暮らしを提案する雑誌。

114 594 手芸 ステッチイデー すなっちいでー ○
年３

（4・9・12月）
日本ヴォーグ社 3 4,510 刺しゅうを中心とした糸と布で暮らしを楽しく彩るハンドメイド誌、実物大型紙付き。

115 595 美容 an･an あんあん ○ 週刊 マガジンハウス 49 34,050 女性のためのトレンドを発信するファッション誌。

116 595 美容 MORE もあ ○ 月刊 集英社 12 9,810 20代から30代のOLを中心とした女性向けファッション雑誌

117 595 美容 non-no のんの ○ ○ 月刊 集英社 12 8,300 20歳前後のための「おしゃれに見えて、でもやり過ぎない」HAPPYになれるファッションマガジン

118 595 美容 CanCam きゃんきゃん ○ 月刊 小学館 12 9,240 OL1～3年生を中心に、向上心、好奇心旺盛な若い女性を対象としたファッション情報誌。

119 595 美容 Oggi おっじ ○ 月刊 小学館 12 10,430 「自分磨き」に積極的な、働く女性のためのライフスタイル・ファッション誌。

120 595 美容 美的 びてき ○ 月刊 小学館 12 9,280 「肌・心・体」のキレイを自分で磨くためのビューティー＆ライフスタイル情報誌。

121 595 美容 LEE りー ○ ○ ○ ○ 月刊 集英社 12 9,600 20代後半から30代のヤングミセスを中心とした、おしゃれも暮らしも「素敵をめざす」女性のライフスタイル誌。

122 595 美容 STORY すとーりー ○ ○ ○ 月刊 光文社 12 10,080 豊かな経験と知性、好奇心とパワーを兼ね備えた40歳前後の女性に向け、ファッション、美容、健康、生きがい等の情報を掲載。

123 596 食品・料理 きょうの料理 きょうのりょうり ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,080 NHK教育テレビ「きょうの料理」テキスト。季節の素材を使うことを 大切にした料理の作り方が中心。

124 596 食品・料理 きょうの料理ビギナーズ きょうのりょうりびぎなーず ○ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 6,600 NHK教育テレビ「きょうの料理ビギナーズ」テキスト。初心者がま ず覚えたい料理の基本や手軽にできるシンプルなレシピを紹介。

125 596 食品・料理 3分クッキング さんぷんくっきんぐ ○ 月刊 KADOKAWA 12 7,028
日本テレビで放送されている「３分クッキング」番組のテキストを含 む総合料理誌。
※ＣＢＣテレビ版を提供ご希望の場合は、別途お申し出ください

126 596 食品・料理 dancyu だんちゅう ○ ○ ○ ○ 月刊 プレジデント社 12 10,960 20～40代の男女を主な対象にした、食の生活雑誌。料理やグルメの話題以外にも、旅や器、健康など「食」周辺の情報も紹介。
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127 596 食品・料理 料理王国 りょうりおうこく ○ 隔月刊（奇数月）
ジャパン・フード＆リカー・ア
ライアンス

6 6,600 日本、世界各国の「食（料理・飲み物・食器等）」の最新、本格情報を提供する食情報誌。

128 596 食品・料理 うかたま うかたま ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
農山漁村文化協会 4 3,268 日々の暮らしや食べ物を大切にしたいという人に向けた食のライフスタイル誌。レシピから読み物まで、実用性と紙面の美しさも重視。

129 597 住居 チルチンびと ちるちんびと 寄贈 寄贈 ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
風土社 4 3,960 ※寄贈品（「寄贈」表記の館についてはスポンサリング対象外となります）

130 599 育児 母の友 ははのとも ○ ○ 月刊 福音館書店 12 6,960 幼い子どもをもつ母親を対象に、母親の生き方や育児についての問題から、子ども向けの童話等も盛り込んだ育児指導誌。

131 599 育児 Baby-mo べびも ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
主婦の友社 4 3,040 赤ちゃんのいる生活を、家族みんなで楽しむための情報誌。誕生から2才までの「たいへんだけど楽しい！」をバックアップ。

132 599 育児 ちいさいなかま ちいさいなかま ○ 月刊 ちいさいなかま社 12 5,280 保育園に子どもをあずける父母および保育者を対象とした保育雑誌。保育園の諸問題を分りやすく解説し、保育環境の整備に目を向ける。

133 599 育児 月刊クーヨン げっかんくーよん ○ ○ ○ ○ 月刊 クレヨンハウス 12 10,670 育児（子どものこと）と育自（親のこと）を考えた、大人も子どもも心 地よいオーガニックな子育てを応援する月刊誌。

134 599 育児 kodomoe こどもえ ○ ○ ○ ○ 隔月刊（奇数月） 白泉社 6 4,260 「親子時間」をもっと楽しみたいママへ向けた子育て情報誌。

135 599 育児 プレジデントFamily ぷれじでんとふぁみりー ○ ○ ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
プレジデント社 4 4,000 30～50代の子育て世代をターゲットにしたファミリーマガジン。

136 599 育児 月刊 赤ちゃんと！ げっかんあかちゃんと ○ 月刊 赤ちゃんとママ社 12 3,960

何もかもが初めての新米パパ・ママはもちろん、2人目、3人目を育てている先輩パパ・ママにとっても役立つ育児情報満載。

※書店取扱のない雑誌のため、市が出版社から直接購入しています。
　本誌をご提供の場合は、スポンサー料は市にお支払いいただきます。

137 5環境エネルギー 日経ＥＳＧ にっけいいーえすじー ○ 月刊 日経BP社 12 2,770 環境と経営／ビジネス、新製品・新技術・新素材、海外動向、環境実務の4本柱と最新動向を中心に、環境と経営に関連する情報を提供。

138 5建築住宅 ELLE DECOR えるでこ ○ ○ 隔月刊（奇数月） ハースト婦人画報社 5 8,250 24の国々で発売されている、住まいを楽しく、快適にデコレーションがテーマのライフスタイル・デコレーション誌。

139 5建築住宅 MODERN LIVING もだんりびんぐ ○ 隔月刊（偶数月） ハースト婦人画報社 6 11,230 ハイグレードな居住空間を提案するインテリア誌。30～40代の住まいの改装、改築、新築を計画している女性を対象。

140 5建築住宅 Casa BRUTUS かーさぶるーたす ○ ○ 月刊 マガジンハウス 12 12,060 建築・デザインを楽しむライフデザインマガジン。

141 5建築住宅 建築知識 けんちくちしき ○ 月刊 エクスナレッジ 12 20,915 建築の実務者を対象に、計画、意匠、構造、監理、設備、積算、法規、材料、施行等建築の全分野の中から、その技術情報をテーマにより特集。

142 5建築住宅 I'm home あいむほーむ ○ 隔月刊（奇数月） 商店建築社 6 11,560 建築家やインテリアデザイナーの手掛けた質の高い住宅インテリアデザインを中心とした新しいタイプのライフスタイルマガジン。

143 5生活・暮らし café-sweets かふぇすいーつ ○ 隔月刊（偶数月） 柴田書店 6 8,580 新時代の喫茶業、製菓・製パン業に役立つ知識と情報を掲載する専門誌。カフェビジネスの「今」を分析し、喫茶、製菓・製パンの技術も紹介。

144 5生活・暮らし ＬＤＫ えるでぃけい ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 晋遊舎 12 7,800 テストする女性のモノ批評誌

145 5生活・暮らし ＬＤＫ the Beauty えるでぃけいざびゅーてぃー ○ ○ 月刊 晋遊舎 12 8,280
テストする女性誌として大人気のLDKから誕生したコスメの専門誌 。
プチプラもデパコスも関係なく、この世のコスメとスキンケアアイテムを徹底的に批評。

146 5生活・暮らし 暮しの手帖 くらしのてちょう ○ ○ ○ ○ 隔月刊（奇数月） 暮しの手帖社 6 6,090 毎日をていねいに、心豊かに過ごすヒントがたくさん！広告ゼロの編集方針を貫いて半世紀以上。

147 5生活・暮らし クロワッサン くろわっさん ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月２ マガジンハウス 24 16,320 おいしくて健康にいい食生活に関する記事のほか、映画、本、家 庭雑貨など生活を豊かにする情報が満載。

148 5生活・暮らし 田舎暮らしの本 いなかぐらしのほん ○ ○ ○ ○ 月刊 宝島社 12 10,200 これから家を構える30歳代、定年後の生活を充実させたい40～50歳代に向けた、田舎で暮らす夢を実現させるための情報誌。

149 5生活・暮らし 日経トレンディ にっけいとれんでぃ ○ ○ ○ ○ 月刊 日経BP社 12 8,610 商品とサービスの新しい潮流（トレンド）を様々な観点からとりあげ る流行情報誌。

150 5生活・暮らし ESSE えっせ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 フジテレビジョン 12 7,650 料理、インテリア、収納、家事、ファッション、美容、マネー、エンターテインメントなど、暮らしに役立つ情報が満載。

151 5生活・暮らし サンキュ! さんきゅ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 ベネッセコーポレーション 12 7,419 料理、収納・インテリア、美容・ダイエット、家計やりくりなど、暮らしに役立つ情報満載な雑誌。

152 5生活・暮らし Ku:nel くうねる ○ ○ ○ ○ 隔月刊（奇数月） マガジンハウス 6 6,200 スロースタイルな食・インテリア・ライフスタイル情報誌。

153 5生活・暮らし & Premium あんどぷれみあむ ○ ○ ○ 月刊 マガジンハウス 12 10,560 大人の女性のためのクオリティライフ誌

154 5生活・暮らし 天然生活 てんねんせいかつ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 扶桑社 12 10,320 ナチュラルな暮らしを楽しむための生活情報誌。「料理」「インテリア」「小物つくり」を中心にライフスタイルを提案。

155 5生活・暮らし Hanako はなこ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 マガジンハウス 12 10,320 1988年創刊の女性向けライフスタイル誌。エリア特集をはじめ、時代の少し先を読む新しいテーマが反響をよぶ。

156 5生活・暮らし pumpkin ぱんぷきん ○ 月刊 潮出版社 12 7,920 こころとからだの健康マガジン

157 5電子工学 日経エレクトロニクス にっけいえれくとろにくす ○ 月刊 日経BP社 12 24,000 コンピュータ・システム、デジタル家電から部品材料まで、エレクトロニクス分野の技術情報、実用記事、産業ニュース等を提供する最新技術情報誌。

158 5乗り物・交通 航空ファン こうくうふぁん ○ 月刊 文林堂 12 16,344 航空機ファンや航空工業・輸送・防衛業務に携わる人向けの専門誌。歴史的な著名機から最新の航空機を写真とイラストを多様し、やさしい記事で解説。

159 5服飾手芸 ミセスのスタイルブック みせすのすたいるぶっく ○ ○
季刊

（2・4・6・10月）
文化出版局 4 4,180 ヤングミセスに向けた洋服中心のソーイング誌。

160 5生活・暮らし Ｍａｒｔ まーと ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
光文社 10 7,500 生活を豊かに楽しむための情報に敏感で行動的な20～30代のミセスを対象とした生活情報誌。

161 5生活・暮らし 住む。 すむ ○
季刊

（3・6・9・12月）
泰文館 4 5,028 自然派「住」文化情報誌。自然で心地よい住まいと暮らしにこだわる人を対象。

162 5服飾手芸 レディブティック れでぃぶてぃっく ○ ○ ○ ○ 隔月刊（奇数月） ブティック社 9 8,630 季節の流行を取り入れた、全製図つきの洋裁誌。和服のリフォームも人気。

163 5服飾手芸 COTTON TIME こっとんたいむ ○ ○ 隔月刊（偶数月） 主婦と生活社 6 6,600

164 5料理グルメ オレンジページ おれんじぺーじ ○ ○ ○ ○ ○ 月２ オレンジページ 24 13,044 「読者の声に答える」という編集方針で、日常生活に活かせる役 に立つ情報を収載する生活情報誌。

165 5料理グルメ レタスクラブ れたすくらぶ ○ ○ 月刊 KADOKAWA 12 7,218 主婦や女性のための生活実用情報誌。料理を作ること、家事や住まいの工夫、お出かけ、買い物、スキンケア等を紹介。

166 5料理グルメ 栄養と料理 えいようとりょうり ◎ ○ 月刊 女子栄養大学出版部 12 11,000 自分の健康、家族の健康などを対象に、四群点数法を中心とした健康と料理に関する雑誌。

167 620 園芸 園芸ガイド えんげいがいど ○
季刊

（3・6・9・12月）
主婦の友社 4 4,720 草花から野菜まで、植物を育て楽しむ人に向けたガーデニング誌。実用記事を豊富に掲載。

168 626 園芸（野菜） 趣味の園芸 しゅみのえんげい ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,680 NHK教育テレビ「趣味の園芸」テキスト。四季折々の植物の、季節 ごとの手入れや育て方のコツをていねいに解説。

169 626 園芸（野菜） 趣味の園芸やさいの時間 しゅみのえんげいやさいのじかん ○ ○ ○ 隔月刊（奇数月） NHK出版 6 5,478 NHK教育テレビ「趣味の園芸　やさいの時間」テキスト。畑や菜園 での野菜作りやコンテナ菜園のノウハウなどを紹介。
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170 626 園芸（野菜） やさい畑 やさいばたけ ○ ○ 隔月刊（奇数月） 家の光協会 6 5,532 育てる・収穫する・食べるまで、初心者でもその全てがわかる家庭菜園雑誌。菜園生活による豊かなライフステージを提案。

171 626 園芸（野菜） 野菜だより やさいだより ○ 隔月刊（偶数月） ブティック社 6 6,390 有機・無農薬での野菜づくりを応援する家庭菜園誌

172 629 造園 My GARDEN まいがーでん ○ ○ ○
季刊

（3・6・9・12月）
マルモ出版 4 4,888 庭づくりや園芸を暮らしの中でどのように楽しむかを提供するビジュアル・ガーデニング情報誌。

173 629 造園 Garden & Garden がーでんあんどがーでん ○
季刊

（1・4・7・10月）
エフジー武蔵 4 4,840 集合住宅から一軒家まで、さまざまなニーズに合わせたガーデンアイデアを提案

174 666.9 観賞魚 AQUA LIFE あくあらいふ ○ 月刊 エムピージェイ 12 12,380 観賞魚の最新情報を知りたい人、美しい魚の写真をゆっくりと眺めたい人も楽しめる本

175 674 広告 宣伝会議 せんでんかいぎ ○ 月刊 宣伝会議 12 18,000 企業の宣伝部、経営陣を中心に広告業界、マスコミ等に関わる人達を主な対象とした、広告とマーケティング･コミュニケーションンビジネス専門誌。

176 686 鉄道 鉄道ジャーナル てつどうじゃーなる ○ ○ 月刊 成美堂出版 12 12,240 車両、運転、施設など鉄道関係全般の話題をグラフで紹介。

177 686 鉄道 鉄道ファン てつどうふぁん ○ ○ ○ ○ 月刊 交友社 12 14,350 一般鉄道愛好家を対象に、写真やイラスト等により内外鉄道車両を紹介・解説する鉄道情報誌。

178 686 鉄道 鉄道ピクトリアル てつどうぴくとりある ○ ○ 月刊 鉄道図書刊行会 12 13,500 鉄道マニア、車両メーカー、鉄道関係者を対象に、内外の鉄道、新車の情報、読者の研究を掲載。

179 686 鉄道 新幹線EX しんかんせんえくすぷろーら ○
季刊

（1・4・7・10月）
イカロス出版 4 5,900 新幹線に特化した雑誌

180 686 鉄道 旅と鉄道 たびとてつどう ○ 隔月刊（奇数月） 天夢人 6 7,590 鉄道旅行の魅力を語る、深める、伝える！ 鉄道ファン・旅行ファン必携の“乗り鉄”バイブル

181 687 航空運送 月刊エアライン げっかんえあらいん ○ 月刊 イカロス出版 12 17,380 国内外の民間航空界の動向をグラフィックに紹介する、空のエンターテインメントマガジン。

182 699 放送 ラジオ深夜便 らじおしんやびん ○ ○ 月刊 NHKサービスセンター 12 5,400 ＮＨＫラジオの深夜番組「ラジオ深夜便」の素材を中心に編集する雑誌。

183 6園芸 現代農業 げんだいのうぎょう ○ 月刊 農山漁村文化協会 12 10,056
作物や土、地域自然の力を活かした栽培技術、農家の加工・直売・産直、むらづくり、食農教育、グリーンツーリズム、農都交流など、農業・農村、食の今
を伝える総合実用誌

184 6生活・暮らし Come Home! かむほーむ ○
季刊

（2・5・8・11月）
主婦と生活社 4 4,000 暮らしを豊かにするナチュラルなインテリア雑誌。自分らしく心地よく暮らすためのアイディアやインテリア情報満載！

185 728 書道 墨 すみ ○ 隔月刊（奇数月） 芸術新聞社 6 14,772 書と墨画を古典から現代にわたってその作品と人を紹介する書道のグラフ誌。

186 740 写真 デジタルカメラマガジン でじたるかめらまがじん ○ ○ ○ 月刊 インプレス 12 13,200 新製品レビューからデジタルカメラの可能性を広げる撮影、画像処理、ビジネス活用法まで詳細に解説。

187 740 写真 風景写真 ふうけいしゃしん ○ ○ 隔月刊（偶数月） ブティック社 6 12,750 美しい風景との出会いと記録をサポートする写真雑誌

188 743 撮影技術 CAPA きゃぱ ○ 月刊 ワン・パブリッシング 12 13,380 カメラの最新情報と写真撮影テクニックが満載。初心者からベテランまで気軽に楽しめる雑誌

189 743 撮影技術 フォトコン ふぉとこん ○ 月刊 日本写真企画 12 16,060 写真愛好家のための総合テクニック情報誌。全国の主要写真コンテストや月例コンテストの作品発表をメインに、入賞するためのハウツー等を紹介。

190 754.9 紙工芸 月刊おりがみ げっかんおりがみ ○ 月刊 日本折紙協会 12 9,612 世界にひろがる「おりがみ」情報誌。毎年の行事に合わせた内容を特集。

191 763 器楽 ピアノ ぴあの ○ ○ ○ 月刊 ヤマハミュージックメディア 12 11,880 最新ヒット曲を中心にした多数のスコアと、音楽情報や旬の話題を掲載する音楽雑誌。

192 763 器楽 月刊エレクトーン げっかんえれくとーん ○ 月刊 ヤマハミュージックメディア 12 14,520 エレクトーンの唯一の専門誌。エレクトーンのコンサートやコンクール等のイベント情報を掲載。

193 763 器楽 Guitar magazine ぎたーまがじん ○ 月刊 リットーミュージック 12 10,770 アマ・プロを問わず、あらゆるギタリストのために必要は情報、ノウハウ、アイディアを掲載した、タイムリーなギター専門誌。

194 764 器楽合奏 jazzLife じゃずらいふ ○ 月刊 ジャズライフ 12 11,640 プロ・ミュージシャンから、未来のプロを目指すアマチュアまで、ジャズの楽しさと奥深さの両方を追求できる。

195 768 邦楽 みんなのうた みんなのうた ○ 隔月刊（奇数月） NHK出版 6 3,300 放送開始から３０年を越え、多くのヒット曲や愛唱曲を生んだテレビ番組のテキスト。

196 769 バレエ Clara くらら ○ 月刊 新書館 12 9,540
「踊れたらいいな！」と思っている人すべてのための雑誌。バレエの誌上レッスンやストレッチ、バレリーナ・インタビューなどを中心に元気に踊るための
楽しいレッスン・ライフを応援する。

197 771 劇場・演出・演技 えんぶ えんぶ ○ ○ 隔月刊（奇数月） えんぶ 6 3,600 最先端の若者を中心とした現代演劇のステージと人を写真を中心とするインタビュー記事でヴィジュアルに紹介する雑誌。

198 775 各種の演劇 歌劇 かげき ○ 月刊 宝塚クリエイティブアーツ 12 9,000 宝塚歌劇ファンのための宝塚歌劇総合情報誌。

199 778 映画 キネマ旬報 きねまじゅんぽう ○ 月刊 キネマ旬報社 22 23,660 新作、話題作映画の紹介や、監督、俳優へのインタビューなど、最新情報を鋭い批評とともに紹介。

200 778 映画 シナリオ しなりお ○ 月刊 シナリオ作家協会 12 14,520 読者層は映画ファン、シナリオ作家志望者、シナリオ愛好家、映画テレビ作家、プロデューサーなど。

201 778 映画 SCREEN すくりーん ○ ○ 月刊 近代映画社 12 11,432 老舗の洋画雑誌として、人気スターの近況や最新作、話題作をいち早く紹介。特集や読み応えのある連載記事も好評。

202 778.77 アニメーション アニメージュ あにめーじゅ ○ ○ 月刊 徳間書店 12 12,980 日本のアニメの｢いま｣がわかる！アニメ雑誌のパイオニア

203 779 大衆演芸 日経エンタテインメント! にっけいえんたていんめんと ○ ○ ○ 月刊 日経BP社 12 9,530 感動（エンタテインメント）を大切にする人たちのための流行情報誌。

204 782 陸上競技 陸上競技マガジン りくじょうきょうぎまがじん ○ 月刊 ベースボール・マガジン社 12 14,710 陸上競技選手、関係者、愛好者向けに、月々の競技会の成績紹介、協議技術を紹介。

205 782 陸上競技 ランニングマガジンcourir らんにんぐまがじんくりーる ○ 月刊 ベースボールマガジン社 12 10,630 充実の大会情報をメインに、ランニングライフに必要な情報を多角度から提供。

206 783 球技 週刊ゴルフダイジェスト しゅうかんごるふだいじぇすと ○ 週刊 ゴルフダイジェスト社 49 25,970 ゴルファーに必要な実益記事、技術、ルールの解説をはじめ、読 み物、写真を掲載。

207 783 球技 月刊GOLF DIGEST げっかんごるふだいじぇすと ○ ○ ○ 月刊 ゴルフダイジェスト社 12 8,400 ゴルファーに必要な実益記事、技術、ルールの解説をはじめ、読 み物、写真を掲載。

208 783 球技 ワッグル わっぐる ○ 月刊 実業之日本社 12 8,660 明るく楽しく真剣にゴルフを楽しむアスリートゴルファー、アベレージゴルファー向けのゴルフ実用誌。

209 783 球技 週刊ベースボール しゅうかんべーすぼーる ○ ○ 週刊 ベースボール・マガジン社 50 27,330 一般野球ファンを対象に、誰にもわかる野球記事を中心に編集。

210 783 球技 Slugger すらっがー ○ ○ 隔月刊（奇数月） 日本スポーツ企画出版社 6 6,200 ベースボールの最高峰、メジャーリーグ専門情報誌。

211 783 球技 サッカーマガジン さっかーまがじん ○ ○ 隔月刊（偶数月） ベースボール・マガジン社 6 8,140 サッカー選手、関係者、一般スポーツ愛好者等を対象に、サッカー界のニュース、話題、技術の紹介記事等を掲載。

212 783 球技 ワールドサッカーダイジェスト わーるどさっかーだいじぇすと ○ 月２ 日本スポーツ企画出版社 24 19,080 世界のサッカー情報を提供する国際版サッカー専門誌。世界のサッカー・ムーブメントを多角的・先鋭的に、より掘り下げて紹介。
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213 783 球技 SOCCER KING さっかーきんぐ ○
季刊

（2・5・8・11月）
フロムワン 4 4,000 有名選手のインタビューや著名な記者の分析記事などを掲載するほか、スター選手らによる連載を掲載したワールドサッカー情報誌。

214 783 球技 卓球王国 たっきゅうおうこく ○ 月刊 卓球王国 12 9,600 ビギナーからマニアまでレベルに応じた技術解説と、オリンピックから地域のローカルゲームまで各種大会の報道。

215 783 球技 スマッシュ すまっしゅ ○ ○ 月刊 日本スポーツ企画出版社 12 8,400 テニス愛好者を対象に、うまくなる技術、実益情報、有名選手のインタビュー、各国テニス界のニュースを提供。

216 783 球技 月刊バスケットボール げっかんばすけっとぼーる ○ 月刊 日本文化出版 12 10,920 バスケットボールの国内外の試合の報道と記録、技術解説、指導者及びプレイヤーのインタビュー等、バスケットのあらゆる情報を提供。

217 783 球技 バドミントンマガジン　 ばどみんとんまがじん ○ 月刊 ベースボール・マガジン社 12 11,490 競技バトミントンの本質に迫る、昭和55年創刊、唯一のバトミントン専門誌。バトミントン技術情報、大会情報など、時をとらえた旬の情報を満載。

218 783 球技 月刊バレーボール げっかんばれーぼーる ○ 月刊 日本文化出版 12 10,550 バレーボールの技術、戦法、練習法、身体作り、選手やチームの紹介、バレー界のニュース等を掲載。

219 783 球技 Rugby magazine らぐびーまがじん ○ 月刊 ベースボール・マガジン社 12 13,110 7百万人といわれるラグビー人口向け専門誌。ラグビー技術、話題、ニュース、チーム紹介等。

220 784 冬季競技 SKI GRAPHIC すきーぐらふぃっく ○ 月刊 芸文社 11 14,380 本格派に送るスキーマガジン。最新技術・用具・ゲレンデや選手情報など満載

221 785 水上競技 SWIMMING MAGAZINE すいみんぐまがじん ○ 月刊 ベースボール・マガジン社 12 11,970 昭和52年創刊の水泳競技の専門誌。初心者から上級者、マスターズ水泳まで、技術・情報などの専門知識をわかりやすく紹介。

222 786 戸外レクリエーション AUTO CAMPER おーときゃんぱー ○ 月刊 八重洲出版 12 11,770 キャンピングカー及びRV車でのアウトドアの遊びの提案をする情報誌。

223 786 戸外レクリエーション BE-PAL びーぱる ○ ○ ○ 月刊 小学館 12 12,730 「自然と友達になろう」をテーマに、季節に合わせたアウトドア情報 や、新しいアウトドアのスタイルを提案。

224 786 戸外レクリエーション Bicycle Club ばいしくるくらぶ ○ ○ ○ 隔月刊（奇数月） マイナビ出版 10 13,510 スポーツ競技としての自転車だけでなく、日常生活の中で人を生き生きさせてくれるツールとして自転車を取り上げている。

225 786 戸外レクリエーション 岳人 がくじん ○ 月刊 ネイチュアエンタープライズ 12 11,616 山岳界をリードする山の専門誌。

226 786 戸外レクリエーション 山と渓谷 やまとけいこく ○ ○ ○ 月刊 山と渓谷社 12 15,290 1930年創刊の歴史ある山の専門誌。初心者からベテランまでを対象とし、日本全国の山登りの話題と情報を多数掲載。

227 786 戸外レクリエーション ランドネ らんどね ○ 隔月刊（奇数月） 枻出版社 6 6,820 「フィールドでも可愛く」をモットーに、快適さだけでなくおしゃれゴコロを追求する女性に向けたアウトドア専門誌。

228 786 戸外レクリエーション Cycle Sports さいくるすぽーつ ○ 月刊 八重洲出版 12 12,380 自転車を遊ぶ、自転車で語ろう プレミアムサイクリングマガジン

229 786 戸外レクリエーション PEAKS ぴーくす ○ 隔月刊（奇数月） マイナビ出版 12 16,005 多様化する山の楽しみ方を伝える登山情報誌。十人十色の山へのこだわりを複数形の"S"に込め、山の様々な魅力を発信。

230 787 釣魚 つり人 つりびと ○ 月刊 つり人社 12 13,200 釣り全般に関する情報を読み物で構成。全国の釣り愛好家が対 象読者。

231 788 相撲 相撲 すもう ○ 月刊 ベースボール・マガジン社 12 12,130 相撲愛好者を対象に、番付その他相撲に関するニュース、話題を編集。

232 791 茶道 茶道雑誌 さどうざっし ○ 月刊 河原書店 12 8,580 表千家流茶道の月刊誌。

233 795 囲碁 NHK囲碁講座 えぬえいちけいいごこうざ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,200 NHK教育テレビ「囲碁フォーカス」テキスト。

234 795 囲碁 月刊碁ワールド げっかんごわーるど ○ ○ ○ ○ 月刊 日本棋院 12 11,990 級位者から高段者対象の囲碁専門誌。プロ棋戦の解説、随筆や書評などの読み物、全国のイベント情報などを紹介。

235 796 将棋 NHK将棋講座 えぬえいちけいしょうぎこうざ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,200 NHK教育テレビ「将棋フォーカス」テキスト。

236 796 将棋 将棋世界 しょうぎせかい ○ ○ ○ 月刊 マイナビ出版 12 9,840 タイトル戦の実践譜、定跡、詰将棋の解説、将棋界の情報等。若い人から高齢者まで幅広い読者層。

237 799 ダンス ダンスビュウ　 だんすびゅう ○ ○ 月刊 モダン出版 12 14,080
海外、国内のダンス情報と話題、著名プロによる初級者から上級者向けの基礎レッスンとテクニック指導、ダンスを社会的側面からとらえたルポとエッセイ
が満載です。

238 7趣味 MONOQLO ものくろ ○ ○ ○ 月刊 晋遊社 12 8,400 20～30代の男性をメインターゲットにした暮らしのモノ批評誌。

239 7趣味 100分de名著 ひゃっぷんでめいちょ ○ ○ 月刊 NHK出版 12 7,200 人類の偉大な遺産である古今東西の「名著」の魅力を解説。

240 7スポーツ yoga JOURNAL よがじゃーなる ○ 隔月刊（奇数月） プレジデント社 12 6,600
ヨガの初心者から上級者、インストラクターの方までレベルに合った実践法の紹介をはじめ、健康、ファッション＆ビューティー、食生活、旅情報などヨガ
を通して快適で美しい生き方を提案する雑誌

241 7スポーツ Number なんばー ◎ ○ ○ ○ ○ 月２ 文藝春秋 24 15,980
プロ野球、MLB、サッカーから、モータースポーツ、格闘技、競馬、アドベンチャーまで全スポーツ分野対象の総合スポーツ誌。
※週刊文春増刊号扱いの「Number」のうち、号数つきのものも提供対象に含みます

242 7スポーツ ランナーズ らんなーず ◎ ○ 月刊 アールビーズ 12 9,660 ビギナーからベテランまで全ランナー対象。トレーニング方法、栄養や食事、運動やからだについての諸解説ほか、レーススケジュール等を掲載。

243 7生活・暮らし いいね いいね ○ 隔月刊（奇数月） クレヨンハウス 6 5,280 こころもからだも、そして、わたしたちが暮らす社会も、快適にほがらかに。そう願う女性のための生活雑誌です。

244 7美術 月刊ギャラリー げっかんぎゃらりー ○ 月刊 ギャラリーステーション 12 10,560 美術展、画廊めぐりのための情報誌。

245 7美術 芸術新潮 げいじゅつしんちょう ○ ○ ○ ○ 月刊 新潮社 12 18,000 アートの面白さを美しく楽しく伝える新しい形のライフスタイル誌。

246 7美術 MOE もえ ○ ○ ○ ○ 月刊 白泉社 12 11,180 20～30代の女性をターゲットにした絵本・キャラクター情報誌。人 気キャラクター、イラスト、絵本の世界をビジュアルに紹介。

247 7美術 illustrartion いらすとれーしょん ○
季刊

（1・4・7・10月）
玄光社 4 7,370 イラストレーターとその作品を特集し、現代感覚に溢れるイラストレーションの世界を追う専門誌。

248 7美術 一枚の繪 いちまいのえ ○ 隔月刊（奇数月） 一枚の絵 6 6,820 「絵と随筆と旅」を編集方針とした、絵の好きな人のための雑誌。掲載されている絵を購入できることが大きな特色。

249 7文化 SWITCH すいっち ○ 月刊 スイッチ･パブリッシング 12 12,320 アーティスト＆クリエイターを特集しているインタビュー誌。

250 7文化 和楽 わがく ○ ○ 隔月刊（奇数月） 小学館 6 9,540 富裕層の女性に向けた本物の美に出会える恒久ライフスタイルマガジン。

251 7文化 Discover Japan でぃすかばーじゃぱん ○ 月刊 ディスカバー・ジャパン 12 13,200 日本のいい「こと」、「もの」、「場所」、「人」を再発見する雑誌

252 7映画演劇 CUT かっと ○ ○ 月刊 ロッキングオン 12 9,770 米・英・日を中心に、世界中のセレブリティたちのインタビュー記事を掲載するカルチャー＆エンターテイメント・マガジン

253 7音楽 ROCKIN' ON JAPAN ろっきんぐおんじゃぱん ○ ○ 月刊 ロッキング・オン 12 10,090 日本の洋楽のリーディング・マガジン。読みごたえのあるインタビューと評論文 で取り上げる音楽雑誌。

254 7音楽 MUSIC MAGAZINE みゅーじっくまがじん ○ 月刊 ミュージックマガジン 12 10,670 海外のロックから、日本のロックやポップスなど幅広い分野のポピュラー音楽を取り扱う。

255 7音楽 音楽と人 おんがくとひと ○ 月刊 音楽と人 12 9,600 アーティストの素顔に迫ったインタビューマガジン
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256 7音楽 音楽の友 おんがくのとも ○ 月刊 音楽之友社 12 13,711 世界の楽壇、日本楽壇の動き等、有益な情報・国内外の演奏会情報を掲載した音楽愛好家のための趣味と教養の雑誌。

257 7趣味 MonoMax ものまっくす ○ 月刊 宝島社 12 10,530 都市生活を送るハイライフ志向の30代男性の物欲を刺激するセレクト・スタイルのモノ雑誌

258 7美術 アイデア あいであ ○
季刊

（3・6・9・12月）
誠文堂新光社 4 13,200 グラフィック中心の国際的なデザイン誌

259 7美術 美術手帖 びじゅつてちょう ○
季刊

（3・6・9・12月）
美術出版社 6 10,560 資料性の高いヴィジュアル・マガジンとして海外からも熱い注目を浴びている。1948年創刊以来、たえずアートシーンをリードし続けるオピニオン雑誌。

260 807 言語教育 多聴多読マガジン たちょうたどくまがじん ○ 隔月刊（奇数月） コスモピア 6 8,880
初級から中級者向けの英語学習誌。「たくさん読んで」「たくさん聴いて」「たくさん口を動かす」ことを通じて、一生使える英語の“基礎体力”を習得す
る方法を提供。

261 830 英語 CNN ENGLISH EXPRESS
しーえぬえぬ
いんぐりっしゅえくすぷれす

○ ○ ○ ○ ○ 月刊 朝日出版社 12 15,156 初級から上級まで幅広い英語レベルに対応できる3段階のステップアップ方式でCNNを完全リスニング。口語英語が確実に身につく英語雑誌。

262 909 児童文学研究 日本児童文学 にほんじどうぶんがく ○ 隔月刊（奇数月） 小峰書店 6 6,600 日本児童文学協会の編集で、日本最古・最大組織の児童文学評論・創作誌。

263 910 日本文学 文藝 ぶんげい ○
季刊

（1・4・7・10月）
河出書房新社 4 6,006 小説、批評、詩、短歌、特集等、常に清新な話題と作品を掲載。現代の文学と思想をリードする文学総合誌。

264 911 日本文学（詩歌） 短歌 たんか ○ 月刊 KADOKAWA 12 12,000 伝統的作品から現代的な感覚でつづられた作品まで掲載する、日本伝統の短文詩･短歌を専門的に扱う文芸誌。

265 911 日本文学（詩歌） 俳句 はいく ○ ○ 月刊 角川文化振興財団 12 11,760 初心者を中心に幅広い読者をもつ総合俳句誌。伝統ある文芸誌として常に俳壇をリードして歩み進め、誌史はそのまま日本戦後俳句史。

266 911 日本文学（詩歌） 現代詩手帖 げんだいしてちょう ○ 月刊 思潮社 12 18,810 詩の最前線の視点から現在の知の最前線と文化状況を切開する詩と批評誌。

267 911 日本文学（詩歌） 俳句界 はいくかい ○ 月刊 文学の森 12 12,000 人生100年、俳句があるから楽しい

268 911 日本文学（詩歌） NHK短歌 えぬえいちけいたんか ○ 月刊 NHK出版 12 8,810 NHK教育テレビ「短歌」テキスト。

269 911 日本文学（詩歌） NHK俳句 えぬえいちけいはいく ○ 月刊 NHK出版 12 8,500 NHK教育テレビ「俳句」テキスト。

270 911 日本文学（詩歌） 歌壇 かだん ○ 月刊 本阿弥書店 12 10,800 短歌愛好者および専門家向けの短歌総合誌。短歌界の巨星の特集から現代歌人、読者投稿の作品まで幅広く取り上げる。

271 913 日本文学（小説） オール讀物 おーるよみもの ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 文藝春秋 10 10,400 最も伝統ある上質なエンタティンメント小説誌。

272 913 日本文学（小説） 群像 ぐんぞう ○ 月刊 講談社 12 17,750 戦後まもなく創刊され、数多くの文芸賞受賞作家を輩出してきた純文学雑誌の正統派。

273 913 日本文学（小説） 小説新潮 しょうせつしんちょう ○ ○ ○ 月刊 新潮社 12 12,000 常に第一線作家の活躍の場となり、戦後の名作、ベストセラーを生み出してきた大衆文芸誌。

274 913 日本文学（小説） 小説推理 しょうせつすいり ○ 月刊 双葉社 12 10,530 話題作を掲載する推理小説の専門誌。

275 913 日本文学（小説） 新潮 しんちょう ○ 月刊 新潮社 12 14,400 創刊106周年を迎えた文芸雑誌。世界でも例が無い歴史と伝統を誇るとともに現代日本文学の最先端を行く。

276 913 日本文学（小説） 文學界 ぶんがくかい ○ 月刊 文藝春秋 12 12,860 日本文学の中で長い歴史と伝統をもち、数多くの芥川賞作家も輩出している代表的純文学雑誌。

277 913 日本文学（小説） 小説すばる しょうせつすばる ○ 月刊 集英社 12 11,520 良質の作品掲載に力を入れている文芸総合誌。

278 913 日本文学（小説） すばる すばる ○ 月刊 集英社 12 11,640 良質の作品掲載に力を入れている文芸総合誌。

279 913 日本文学（小説） 小説宝石 しょうせつほうせき ○ 月刊 光文社 10 9,000 読みきり小説を中心に、著名作家はもちろん新進の作家まで積極的に掲載した大人向けの小説文芸誌。

280 F070 ジャーナリズム FOREIGN　AFFAIRS ふぉーりんあふぇあーず ○ 隔月刊（偶数月） Council on Foreign Relations 6 16,544 世界の知性を汲み取る雑誌

281 F070 ジャーナリズム TIME (米) たいむ ○ 週刊
Time Magazine Hong Kong
Limited

24 29,040 全世界で410万部の発行部数を有する英文国際週刊ニュース誌「タイム」の地域別広告版。

282 F071 ジャーナリズム（日本）HIRAGANA TIMES ひらがなたいむず ○ 月刊 ヤック企画 12 7,528 日本の話題、トレンドなど、社会で起きていることをやさしく解説した日英バイリンガルマガジン。

283 Ｋ地域 BALL. ぼーる ○ 年２（春・秋） けやき出版 2 1,540 BALL.では、多摩エリアで魅力的に働く人たちを紹介していきます。

284 T779 大衆演芸 東京かわら版 とうきょうかわらばん ○ 月刊 東京かわら版 12 8,600 東京圏の寄席演芸を中心とそた催し物の情報誌。

285 T東京 東京人 とうきょうじん ○ ○ 月刊 都市出版 12 11,400 ニューヨークにおける「ニューヨーカー」のような雑誌を標榜し、文化の諸領域に照準をあわせ、ユニークな批評機能を発揮する文化総合誌。

286 T東京 東京カレンダー とうきょうかれんだー ○ 月刊 東京カレンダー 12 9,865 20代後半～40代のアクティブな男女に向けた、グルメとカルチャーを中心とした東京の魅力再発見のライフスタイルマガジン。

287 T東京 OZ magazine おずまがじん ○ ○ ○ 月刊 スターツ出版 12 10,200
30歳前後の東京OLをターゲットにした女性情報誌。街・旅・グルメ特集などを通じ、読者が日常の生活を変化させる「きっかけ」や「価値」を提案してい
く。

288 YA595 美容 nicola にこら ○ ○ 月刊 新潮社 12 6,720 オシャレ中学生のための流行やトレンドをとらえたスクール＆ライフスタイル情報誌。

289 YA595 美容 ニコ☆プチ にこぷち ○ ○ 隔月刊（偶数月） 新潮社 6 3,840 おしゃれな小学生のためのファッション誌。

290 YA595 美容 Cuugal きゅーがる ○ 隔月刊（奇数月） フォーサイドメディア 6 3,840 10代前半の主に小学生に向けて、ファッション情報を紹介している雑誌

291 子ども たくさんのふしぎ たくさんのふしぎ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 9,240 小学校３～４年生向け

292 子ども ちいさなかがくのとも ちいさなかがくのとも ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 5,280 ３～５歳向け

293 子ども 子供の科学 こどものかがく ◎ ○ ○ ○ 月刊 誠文堂新光社 12 9,570 小学校高学年～中学生向けの科学雑誌。科学の教養が自然に身に付くよう、新しいトピックを色刷の図解やグラフにより説明。

294 子ども かがくのとも かがくのとも ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 5,280
日々の遊びや暮らしの中にある疑問の芽、発見の芽、科学の芽を集めて、子どもの好奇心を大きく広げます。

295 子ども こどものとも こどものとも ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 5,280
５～６歳（幼稚園年長生相当）向け

296 子ども こどものとも０.１.２. こどものともぜろいちに ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 5,280
０～２歳（乳幼児）向け

297 子ども こどものとも年少版 こどものともねんしょうばん ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 5,280
２～４歳（幼稚園年少生相当）向け

298 子ども こどものとも年中向き こどものともねんちゅうむき ◎ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 福音館書店 12 5,280
４～５歳（幼稚園年中生相当）向け
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299 女性 婦人公論 ふじんこうろん ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 婦人公論社 20 13,590 著名人へのインタビュー記事や読者の手記が毎号話題の女性週刊誌。読者は40～50代を中心とする女性。

300 女性 CREA くれあ ○
季刊

（3・6・9・12月）
文藝春秋 4 3,540 イタリア語で「創造」を意味するタイトル。既存の女性誌のイメージ を塗り替える、斬新な企画を打ち出す女性誌。

301 女性 日経WOMAN にっけいうーまん ○ ○ ○ 月刊 日経BP社 12 8,870 仕事に向上心を持って取り組み、プライベートでも充実した生活を送っている20～30代の女性を応援する情報誌。

302 女性 éclat えくら ○ ○ 月刊 集英社 11 12,280 多面的に深く切り込む大特集主義でアクティブな女性の「知欲、美欲、物欲」に応えます！

303 女性 ELLE JAPON えるじゃぽん ○ 月刊 ハースト婦人画報社 12 9,120 世界のファッショントレンド、フランスのモード雑誌「ELLE]の日本版。

304 男性 UOMO うおも ○ 月刊 集英社 10 9,300 リアリティがあり、シンプルで洗練されたおしゃれを表現する男性ファッション誌。

305 男性 GQ JAPAN じーきゅーじゃぱん ○ 月刊 コンデナスト・ジャパン 9 8,820 若手ビジネスマンをターゲットとしたファッション・カルチャー雑誌。

306 男性 Forbes JAPAN ふぉーぶすじゃぱん ○ 月刊 リンクタイズ 12 14,400 経営幹部から若手まで「日本のイノベーター」の必読書

307 女性 arecole あれこれ ○ 月刊 アレコレ 12 5,280
メインストリームとは別に、いまも確かにいる日常に着物を楽しむ着物ファンのために、目からウロコの提案やアイデア、そして着付け、コーディネート、
カジュアル着物のトレンドを、確かなクオリティで提案します。

308 女性 FUDGE ふぁっじ ○ 月刊 三栄 11 8,680
スタイリッシュなオトナ化を計画する、ライフスタイルにまでコダワリある、決してカワイイを忘れない女性のためのハイカジュアル・ファッションライフ
マガジン

309 女性 家庭画報 かていがほう ○ ○ ○ 月刊 世界文化社 12 17,445 衣食住、旅、伝統文化など心を豊かにする話題を、大きく迫力あるビジュアルで伝える女性総合誌。

310 女性 美ST びすと ○ 月刊 光文社 12 10,800 豊かな経験と知性、好奇心とパワー兼ね備えた40歳前後の女子に向けたビューティー月刊誌。

311 女性 婦人画報 ふじんがほう ○ ○ 月刊 ハースト婦人画報社 12 16,050 「衣・食・住」すべてのカテゴリーにおいての「日本のよきヒト・モノ・コト」を届ける雑誌

312 女性 リンネル りんねる ○ 月刊 宝島社 12 12,180 ナチュラル好きな女子の「ふわっとやさしい暮らし＆おしゃれマガジン」

313 女性 婦人之友 ふじんのとも ○ 月刊 婦人之友社 12 9,360 家庭に直結するテーマや、女性の感性を高め視野を広げる話題を具体的に取り上げ、読者と考え合う雑誌。創刊100年を超える誌歴。

314 女性 VERY ヴぇりい ○ ○ ○ ○ 月刊 光文社 12 10,020 30代主婦向けの、生活情報誌。ファッション、料理から仕事、趣味などのガイドまで、本当に大切な実用情報を提供。

315 女性 CLASSY. くらっしぃ ○ 月刊 光文社 12 10,340 流行を取り入れた自分らしいスタイルを提供するオン＆オフに使えるライフスタイルマガジン。

316 男性 MEN’S NON-NO めんずのんの ○ 月刊 集英社 10 7,690 ファッション、クルマ、時計といったアイテムの賢い選び方と、おしゃれなライフスタイルを提案する男性向け情報誌。

317 男性 DIME だいむ ○ ○ 月刊 小学館 10 10,890 世の中を構成するあらゆるものを、いろいろな角度から見つめ取 材し、時代のトレンドを読者にわかりやすく面白く紹介。

318 男性 GOETHE げーて ○ 月刊 幻冬舎 12 12,000 大人の男性読者の知的好奇心を刺激する、ファッション＆ライフ スタイル誌。

319 男性 男の隠れ家 おとこのかくれが ○ ○ 月刊 三栄書房 12 9,910
それぞれの「隠れ家」についての多彩な考え方やシーン、自分の世界をもつ様々な男達の魅力を探り、空間、モノをわりやすく紹介する団塊世代応援マガジ
ン。

320 男性 Popeye ぽぱい ○ 月刊 マガジンハウス 12 10,620 都会型”若者”に焦点を絞った20代のメンズファッション雑誌

321 男性 LEON れおん ○ 月刊 主婦と生活社 12 11,880 30～50代の経済力のある大人の男性に焦点を当て、ファッショ ン、クルマ、インテリア、旅、グルメなど「衣食住」の情報を幅広く提供。

322 男性 OCEANS おーしゃんず ○ 月刊 ライトハウスメディア 12 11,760 大人の男が、気になる、チャレンジしたい、知っておきたい、 森羅万象を「FUN＝楽しむ」目線で発信

323 男性 BRUTUS ぶるーたす ○ ○ ○ 月２ マガジンハウス 23 17,930 モノが溢れ、多様な価値が語られる時代の“幸せな消費”を探求 する雑誌。

324 男性 MEN'S CLUB めんずくらぶ ○
年４回

（3・4・9・10月）
ハースト婦人画報社 10 9,000 ファッションを中心にライフスタイル全般にわたる提案を行う、３０代のビジネスマンのためのスタイルマガジン。

325 男性 Pen ぺん ○ ○ 月刊 CCCメディアハウス 12 9,900 新しい視点と美意識で、ほかにはない独自のスタイルを提案する大人の男性向けこだわりのライフスタイル情報誌。

326 中高年 サライ さらい ○ ○ ○ 月刊 小学館 12 12,620 旅、イベントスケジュール、ファッション、インテリア、アート、コラム等の情報で構成される、大人のための生活情報誌。

327 中高年 明日の友 あしたのとも ○ 隔月刊（偶数月） 婦人之友社 6 4,380 中高年の心身の健康、医療と福祉、衣食住の記事を特色とし、豊 かな老後を目指す読者の、明日の幸せを築く雑誌。

328 中高年 ゆうゆう ゆうゆう ○ ○ ○ 月刊 主婦の友社 12 9,350 50歳からの人生を輝いて生きたい女性に向けた生活情報誌。

329 中高年 おとなの週末 おとなのしゅうまつ ○ ○ ○ 月刊 世界文化社 12 10,450 食を愛する・街を楽しむ・旅に恋する大人の情報誌。東京都内を中心とした質の高い飲食店など、プライベート充実の情報が満載。

330 中高年 ハルメク はるめく ○ ○ ○ ○ ○ ○ 月刊 ハルメク 12 8,280 50代からの生き方、暮らし方を応援する雑誌。

331 中高年 一個人 いっこじん ○ ○
季刊

（1・4・7・10月）
KKベストセラーズ 4 3,960 「私の時間を愉しむ」をキャッチコピーに、衣、食、住、旅など、オフ・ビジネスの充実した暮らしを愉しむための情報を満載。

332 中高年 ノジュール のじゅーる ○ ○ ○ 月刊 JTBパブリッシング 12 10,800 50代からの旅と暮らし発見マガジン


