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みんなの  

医療を守るために 

お願いがあります。 
 

 

 

        ●気軽に相談できるかかりつけ医を持ちましょう。  

●夜間や休日の救急診療は、重篤な急患のためにあります。  

●時間外の子供の症状は、📞📞♯8000 まで。 

2024 年４月から「医師の働き方改革」が始まります。 
医療現場の過労を減らし、地域の皆様に良質な医療を提供
するための取り組みです。ご協力をお願いいたします。 

時間外や休日は内科・ 
外科系・小児科・産婦
人科の当番医が対応す
ることになります。 

緊急時以外の病状説

明は、平日時間内に

行います。 

症状が安定した患者さ
んは、かかりつけ医へ
の紹介を勧めていま
す。 

そのほか
にも 



電話: 042（378）3421 

FAX: 042（377）4944 

稲城市百村112-1 

稲城市保健センター 稲城市福祉部健康課 

 そのような医師を「かかりつけ医」

といい、体調が不安なときに、病気の

診療や健康相談ができる身近な医師で

す。 

 詳しい検査や高度な医療が必要と

なった場合は、適切な専門の医療機関

を紹介してくれます。 

 かかりつけ歯科医は、適切な歯科医

療を提供するとともに、生涯にわたっ

て歯と口の健康や全身の健康づくりを

支援しています。 

 かかりつけ薬剤師・薬局は、患者の

服薬歴や薬の飲み合わせなど、薬の情

報を把握し、ニーズに沿った相談に応

じることができます。  

 医療のかかり方 

● 突然の病気やけがは、誰の身にも起こり得ることです。 

● 慌てず、症状を確認して医療機関を受診しましょう。 

 緊急を要さない場合 

 緊急を要する場合 

 緊急かどうか迷う場合 

 ▶かかりつけ医、近くの診療所を受診  

 ▶ ☎119  救急車を呼んでください。 

・直接大きな病院ではなく、まずはかかりつけ医等を

受診しましょう。 

※診断により紹介状を書いてもらい、市立病院など専

門医療機関での受診を勧められる場合があります。  

 ▶ #7119 へ電話相談 

・救急車を呼ぶべきか迷う場合は、 

 電話＃7119（東京消防庁救急相談センター）へ 

 ご相談 ください。（毎日24時間対応） 

Q.  体調が悪いときなどに、「まずはこの医師に診察してもらおう」 

と決めている医師はいますか？ 


