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体育指導委員から始まり５０年、市民の皆様へのスポーツ事業が
評価され、全国スポーツ推進委員連合から2015優良団体として
表彰されました。 
今後も稲城の子供たちへのオリ･パラ教育や、スポーツを通じ、
市民の健康づくりを支えていける様に努力してまいります。 

2015 
優良団体賞 受賞 

 

号外(保存版) 



スポ進 NEWS LETTER 1 

    オリンピック・パラリンピックと関連付けて学ぶ 
     『する・観る・支える』をお手伝いします！ 
 
 

■オリパラ教育の意義 
 

東京2020大会を子供たちの人生にとってまたとない重要な機会と捉え取り組む 
 ①東京都の児童・生徒の良いところを更に伸ばし、弱みを克服するための取り組みを推進する 
 ②子供たち一人一人の心と体に、経験が人生の糧となるような掛け替えのないレガシーを残す 
 

■育成すべき人間像との関連（◎をお手伝い） 
 

 ①自己を肯定し、自らの目標を持って、自らのベストを目指す意欲と態度を備えた人間 
◎②スポーツに親しみ、知・徳・体の調和のとれた人間 
 ③日本人としての自覚と誇りを持ち、自ら学び行動できる国際感覚を備えた人間 
◎④多様性を尊重し、共生社会の実現や国際社会の平和と発展に貢献できる人間 
 

■重点的に育成すべき５つの資質との関連（◎をお手伝い） 

◎①ボランティアマインド 
◎②障害者理解 パラリンピック究極のゴール、スポーツを通じて共生社会を創出する 
◎③スポーツ志向 スポーツを通じて、フェアプレーの精神の下に体と精神を鍛錬する 
 ④日本人としての自覚と誇り 
 ⑤豊かな国際感覚 
 
 

■５つの資質を推進する４つのプロジェクトとの関係（◎をお手伝い） 
 

 ①東京ユースボランティア：防災訓練、高齢者との交流、地域清掃等ボランティア 
   ⇒ 各自治会や青少年育成委員会へ協力を要請する 
   例）高齢化社会をむかえる中、足が・目がわるくなる、声がよく聞こえないなど、 
     交流によって感じる。1964年大会を知る人から、体験を聞きオリパラの歴史を学ぶ 
 
◎②スマイルプロジェクト：特別支援学級との交流、障害者スポーツの体験 
   ⇒ コーディネート/マッチング事業として各校からの要望に基づき、スポ推がつなぎ、 
     外部連携を推進する。例）とかく障害者理解とは上から目線になりがち。共生社会 
     に向け、特別支援学級との交流で、同じ3年生なんだなと感じる事は非常に大きい 
 
 ③夢・未来プロジェクト：オリンピアン・パラリンピアンとの直接交流で素晴らしさ実感 
   例） 義足技師の講義授業で、支える人たちを知る 
   ⇒ 市教育委員会が取り組む 
 
 ④世界友達プロジェクト：留学生や大使館、海外学校児童との交流、手紙メール交換 
   ⇒ 学校が取り組む 文化や国の違いなど様々な差異を超え、お互いに理解しあい、 
     友好を深め、世界の平和に貢献するオリンピズムを養う 
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■具体的なお手伝い内容 
 

① 出前スポーツ教室 オリンピック競技、パラリンピック競技への理解を深める 

 ※ボッチャ      （リオ大会 日本銀メダル競技、障害者との交流に） 

 ※シッティングバレー 
 ※ゴールボール 
  タグラグビー     （ラグビーワールドカップ2019日本大会に向けて） 

  かけっこ教室 100m世界記録の時間でどこまで走れるか、その凄さを実感してみる 
    マラソンの世界記録、100mを走るのにおよそ何秒？を体験してみる 

  ターゲットバードゴルフ（ニュースポーツ普及、高齢者との交流も可能）中学生 

  グラウンドゴルフ   （高齢者との交流も可能） 

  ドッチビー      （ニュースポーツ普及） 

  ティーボール 
  他 
 ※障害者スポーツをやってみて、共生社会の一員であることを感じる 
 経験や体力の二極化対策、得意不得意かかわりのないみんなで楽しめるスポーツ 
 

② 各地区体育振興会の地域活動に繋ぎ、運営に子供たちがボランティア参加することで、 
  共生社会体験とボランティアマインドを育成する。例）運動会等で役割を決めて大会を運営 
  してみる。自分たちでルールを決めて体験を通してフェアプレー精神を学ぶなど 
 

 各種運営イベントの照会 
 振興会合同スーパードッジボール大会へのボランティア参加（中学生向） 
 

  その他、校内環境：地区体育振興会とスポーツ推進委員でお手伝い 
      「オリンピック・パラリンピック掲示板」 いつでも見られる環境づくり 
 
③ 障害者支援施設との交流に繋げる 
 例）「障害者スポーツ大会でボランティア」 
       感謝、褒められることで成長（社会福祉協議会共催 あおぞらスポーツの運営） 
 
④ スポーツ推進委員協議会の事業(下記は昨年度実績)でボランティア 
 

 あるくマップウォーキング  参加する事で高齢者と交流できます 

 水泳大会 
 スポーツフェア   体力測定、ボッチャ体験 

 ファミリースポーツフェスタ ボッチャ、グラウンドゴルフ 

 あおぞらスポーツ   障害者運動会 

 ともだちクラブ   障害者と交流できます 

 シルバーハイキング   参加する事で高齢者と交流できます 

 市民ロードレース大会   ぽんぽこマラソンサポート 

 グラウンドゴルフ大会   審判補助（中学生） 
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若葉台小 
宮内委員 
中野委員 

あなたの町の 
 スポーツ推進委員を 
      紹介します！ 

長峰小 
篠原委員 
菊池委員 

第一中 
松浦委員 

第六中 
宮内委員 
中野委員 

第二中 
榎本委員 

平尾小 
大和田委員 

第七小 
亀井委員 
戸田委員 

第四中 
木村委員 

第六小 
鷹野委員 
島崎委員 

第三小 
鷹野委員 
島崎委員 城山小 

山口委員 
本城委員 

第四小 
木村委員 

第一小 
渋谷委員 
石井委員 

第二小 
榎本委員 

向陽台小 
山口委員 
本城委員 

第三中 
亀井委員 
戸田委員 

オリンピック･パラリンピック教育『ようい、ドン！』 
    私たちがお手伝いします！ 

鷹野 島崎 

石井 渋谷 

戸田 亀井 

篠原 菊池 

松浦 

中野 宮内 

山口 本城 

榎本 

木村 

大和田 

稲城市スポーツ推進委員協議会 

南山小 
松浦委員 

第五中 
山口委員 
本城委員 

地区別スポーツ推進委員  地区体育振興会 
 

大丸 鷹野洋子 島崎雅明 大丸地区体育振興会 会長 鷹野敏夫 
押立 木村和夫  押立地区体育振興会 会長 高橋三吉 
向陽台 山口敦人 本城美智子 向陽台地区体育振興会 会長 山中文夫 
坂浜 榎本清隆  坂浜地区体育振興会 会長 伊藤孝司 
長峰 篠原俊輔 菊池佳津子 長峰地区体育振興会 会長 篠原俊輔 
東長沼 渋谷裕幸 石井初枝 東長沼地区体育振興会 会長 津田淳 
平尾 大和田実  平尾地区体育振興会 会長 北島至 
百村 松浦輝男  百村地区体育振興会 会長 福島栄治 
矢野口 戸田健二 亀井久美子 矢野口地区体育振興会 会長 戸田健二 
若葉台 宮内洋一 中野雅裕 若葉台地区体育振興会 会長 下田治幸 
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