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広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。

　
（2）

高齢者などのこみ出し
支援サポートシール主

な
記
事

　
（3）

マイナンバーカードを
つくりましょう

　
（5）

新型コロナウイルス感染症の
影響により納税が困難な方へ

（6）免疫力アップにおすすめレシピの紹介

稲城市長から市民の皆さまへ

　4月7日に、政府から新型コロナウイルス感染症に対

する緊急事態宣言が発出されました。

　感染症の拡大が続く中で、市民の皆さまには様々なご

不便をおかけしますが、この国難を乗り切るため、もう

しばらくの間はご辛抱をいただくとともに、ご理解とご

協力をお願いします。

　市民の皆さんには「不要不急の外出を自粛」、「3つの

密を避けて行動する」、「手洗い・うがい・マスク着用

などの感染防止対策」といった基本事項を引き続き励行

していただくと共に、新たに「人との接触はできるだけ

避ける」、「やむを得ず人に接触するような外出は、1日

に1回程度を目安とする」、「不要不急の外出を避け、

食料品の買い出し・通院・行く必要のある仕事程度に留

める」、「一人での散歩やジョギングは問題ないので、

運動不足にならないよう注意する」等のご協力も併せて

お願いします。

　なお、緊急事態宣言で指定された7都府県から他の地

域への移動を考えている方についても、自粛をお願いし

ます。

　戦う相手は人ではなく「ウイルス」です。感染者やそ

の家族、医療従事者・保健所など

を差別することなく、お互いをね

ぎらい、支え合いと感謝の声をか

けあっていただくとともに、不確

かな情報に惑わされて人権侵害に

つながることのないよう、正確な

情報に基づいた冷静な対応をお願

い申し上げます。

稲城市長　�橋勝浩

新型コロナウイルス感染症
の拡大を防ぎましょう
新型コロナウイルス感染症
の拡大を防ぎましょう
新型コロナウイルス感染症
の拡大を防ぎましょう

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ 稲城市役所等に稲城市役所等に

来庁される方へ来庁される方へ
　稲城市では、新型コロナウイ
ルス感染症にかかる「緊急事態
宣言」を受け、職員の数を減ら
して業務を行っています。ご不
便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

■問稲城市新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：総務契約課）■問稲城市新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：総務契約課）
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▽
5
月
中
旬
〜
6
月
の
作
業
日
・
地
区　

5
／　
（
火
）・
若
葉
台
、
5
／　
（
火
）・
長
峰
、
5
／　
（
火
）・
押
立
、
6
／
2（
火
）・
向
陽
台
、
6
／
9（
火
）・
矢
野
口
、
6
／　
（
火
）・
坂
浜
、
6
／　
（
火
）・
大
丸
、
6
／　
（
火
）・
平
尾
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中

12

19

26

16

23

30

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

環境 環境 

　

４
Ｒ
（
リ
フ
ュ
ー
ズ
・
リ
デ
ュ

ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）

＋
１
（
コ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
を

推
進
し
、
循
環
型
社
会
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

分
別
の
お
願
い

　

乾
電
池
・
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ

ッ
ト
ボ
ン
ベ
等
は
有
害
ご
み
の
日

に
、
新
聞
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
古

紙
・
古
布
は
資
源
の
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

高
齢
者
な
ど
の
ご
み
出
し

支
援
サ
ポ
ー
ト
シ
ー
ル

　

申
請
時
に
シ
ー
ル
を
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、
収
納
容
器
（
ポ
リ
バ

ケ
ツ
等
）
に
、
直
接
シ
ー
ル
を
貼

っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■対
 

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
・
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
）
、
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
方　

▽
対
象
と
な
る
ご
み　

燃
え
る
ご

み
、
燃
え
な
い
ご
み
、
古
紙
･
古

布
、
有
害
物
・
金
属
物

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

　

稲
城
市
内
の
農
家
や
商
工
会
加

盟
店
が
集
ま
り
、
新
鮮
な
採
れ
た

て
野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
販
売
し

ま
す
。

■日
 

５
月　

日（
日
）・　

日（
日
）

１０

２４

■時
 

午
前　

時
〜　

時
（
売
り
切
れ

１０

１１

次
第
終
了
）

■場
 

コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
若
葉
台
店

地
下
駐
車
場
（
若
葉
台
２
の
９
の

２
）

■問
 

稲
城
市
農
業
委
員
会
（
経
済
観

光
課
農
政
係
）

　市内の環境の状況を把握するため、毎年各種調査を行っています。平成31
年度に実施した調査結果は次のとおりです。

河川水質調査（表1参照）
　市内を流れる河川の水質を監視するため測定しています。

▽ｐＨ（水素イオン濃度）＝水の酸性、アルカリ性の度合いを示す指標です。
7を基準に、大きいと「アルカリ性」、小さいと「酸性」を示します。

▽ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）＝有機物汚染の指標で、水中の有機物が微
生物により分解される時に消費される酸素の量です。数値が大きいと、有機物
の量が多く、汚れが大きいことを示します。

▽ＳＳ（浮遊物質量）＝水中に浮遊している粒子状の物質の量です。直径2ミ
リメートル以下のものを言い、この値が高くなると透明度が悪くなります。

酸性雨調査（表2参照）
　市内の酸性雨を調査するため、市役所敷地内で採取した雨水を測定していま
す。
　酸性雨とは、工場の排煙や自動車の排気ガスに含
まれている硫黄酸化物・窒素酸化物などの大気汚染
物質が雨の中で酸化した酸性の雨のことです。

ダイオキシン類調査（表3参照）
　大気中のダイオキシン類の濃度を把握するため、
市役所屋上で大気を採取し、測定しています。
■問環境課環境保全係

水質・酸性雨・ダイオキシン類の水質・酸性雨・ダイオキシン類の
調査結果調査結果

家庭ごみ　前年同月比で約11.6％の増量 

ごみの量（3月） 

1 人 1日当たり （ g ）市内収集量（ ｔ ）区　分
（＋42）409（＋128）1,159燃えるごみ
（＋4）33（＋12）94燃えないごみ
（＋46）442（＋140）1,253合　計

※（　　）内は前年同月比です。

5
月

日
は
環
境
美
化
の
日

30

（
ご
み
ゼ
ロ
デ
ー
）

混
ぜ
れ
ば
ご
み分

け
れ
ば
資
源

　

高
齢
な
ど
に
よ
り
、
自
身
で
ご

み
出
し
が
困
難
な
方
を
支
援
し
て

い
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
親
族
の

方
へ
、
「
ご
み
出
し
支
援
サ
ポ
ー

ト
シ
ー
ル
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

シ
ー
ル
が
貼
付
し
て
あ
る
ご
み

は
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日
以
外
に

ご
み
出
し
が
可
能
で
す
。

全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
勢
調

査
は
５
年
に
１
度
、
日
本
国
内
に

住
む
全
て
の
人
・
世
帯
を
調
査
す

る
大
規
模
な
調
査
で
す
。市
で
は
、

こ
の
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。

　

多
く
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
の
警
察
・
選
挙
・
税

２０
務
に
直
接
関
係
な
い
方
で
、
調
査

期
間
中
、
支
障
な
く
調
査
活
動
に

従
事
で
き
る
方

※
調
査
員
は
、
総
務
大
臣
が
任
命

す
る
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。

▽
調
査
時
期　

９
〜　

月
末

１０

■内
 

説
明
会
へ
の
出
席
、
準
備
調
査

（
担
当
調
査
区
へ
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
配
布
な
ど
）
、
本
調
査
（
調
査

票
の
配
布
）、
調
査
書
類
の
作
成
・

提
出

※
必
要
に
応
じ
て
調
査
票
の
回
収

を
含
む

▽
報
酬　

約
７
万
円（
２
調
査
区
）

※
１
調
査
区
＝　

〜　

世
帯

５０

８０

■申
 

持
参
ま
た
は
郵
送

※
調
査
員
登
録
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
顔
写
真
（
４
㎝

×
３
㎝
）
１
枚
を
貼
付
、
１
枚
を

添
え
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
用
紙
は
、
総
務
契
約
課
、

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ
ン
タ

ー
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城
、
市 　 
か
HP

ら
入
手
可
（
各
施
設
の
開
館
状
況

は
市 　 
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

HP

■先
 

総
務
契
約
課
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所

■問
 

総
務
契
約
課
総
務
係

　

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
交

表1　河川水質調査（数値は年4回採水した結果の平均値）
SS（mg／L）BOD（mg／L）pH調査地点河川名
3.51.07.1多摩川原橋多摩川類

型
指
定
の

あ
る
河
川

25以下3以下6.5以上8.5以下環境基準（Ｂ類型）
2.00.77.4坂浜2257付近

三沢川 3.01.67.9亀山橋
4.30.67.6天神橋
50以下5以下6.5以上8.5以下環境基準（Ｃ類型）
4.817.28.1市立病院前谷戸川

類
型
指
定
の

な
い
河
川

3.53.68.1多摩川合流前
3.31.37.7平尾2－20付近麻生川 1.81.67.5平尾1－60付近
4.00.57.5武蔵野線鉄橋下

大丸用水

3.50.57.4分量橋
6.00.77.4大丸地区会館横
9.00.57.4押立349付近
12.50.87.5葎草橋
4.70.57.9東長沼1997付近
15.00.77.5中藤公園前
7.01.47.3多摩川放流口
13.59.47.4田川
11.80.97.3菅堀
6.50.77.4清水川

※類型指定＝生活環境に係る環境基準に基づき、国や都道府県が水域の状況を考え、指定した
ものです。類型指定のない河川には環境基準はありません。
⇒平成31年度は、類型指定のある河川では、全て環境基準を満たしていました。

表2　酸性雨調査
一般的に
酸性雨を
示すpH

測定値
（pH）採取日

5.6以下

5.0平成31年4月10日第1回
5.5令和元年6月24日第2回
6.0令和元年10月25日第3回
5.8令和2年1月28日第4回

　

統
計
法
に
基
づ
く
国
勢
調
査
が

通
事
故
に
あ
っ
た
際
に
見
舞
金
を

受
け
ら
れ
る
助
け
合
い
の
制
度
で

す
。

■対
 

共
済
期
間
の
開
始
日
に
、
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
方

▽
共
済
期
間　

会
費
納
入
日
の
翌

日
〜
令
和
３
年
３
月　

日
３１

■費
 

Ａ
コ
ー
ス
（
年
額
１
千
円
）
、

Ｂ
コ
ー
ス
（
年
額　

円
）

５００

■申
 

■先
 

市
民
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
、
市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
を
除
く
）
に
あ
る
申
込
書

を
記
入
し
、
会
費
を
納
付

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

いい
なな
ぎぎ
日日
曜曜
市市

ちち
ょょ
ここ
っっ
とと
共共
済済

令令
和和
２２
年年
度度
分分

加加
入入
申申
込込
受受
付付
中中

表3　ダイオキシン類調査
環境基準計測値実施日
0.6pg－TEQ
／m3以下

0.015pg－TEQ
／m3令和元年8月21日～28日夏季

0.6pg－TEQ
／m3以下

0.015pg－TEQ
／m3令和2年2月7日～14日冬季

1pg（ピコグラム）＝1兆分の1gを表します。
TEQ＝測定されたダイオキシン量を最も毒性が強い物質に換算して表した単位
⇒平成31年度は環境基準を満たしていました。

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

手
当
額
の
変
更

　

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
月
額

が
、
４
月
分
か
ら
変
更
と
な
り
ま

し
た
（
左
表
参
照
）
。

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

各種手当月額

手当月額
区分

改定後改定前

27,350円27,200円特別障害者手当

14,880円14,790円障害児福祉手当

14,880円14,790円福祉手当（経過措置分）

ごご意意見見をを募募集集ししまますす
長長期期総総合合計計画画審審議議会会

答答申申案案

　長期総合計画審議会では、市長からの
諮問を受けて、新しい長期総合計画の総
論・基本構想について審議を進めていま
す。この度、市長に答申するための案が
まとまりました。この案に対する皆さん
のご意見をお聞かせください。

▽閲覧場所　市�、市役所1階行政情報
コーナー、平尾・若葉台出張所、各文化
センター、総合体育館、中央図書館
※各施設の開館状況は市�をご確認くだ
さい。
■限5月17日（日）到着分

▽応募方法　窓口、郵
送、ファクス、メール
※「長期総合計画審議
会意見公募」と明記し
てください。
※ご意見への個別回答
はしません。
■先■問企画政策課長期総合計画担当
� chou _ kei5@city.inagi.lg.jp

定
し
て
い
た
手
話
講
習
会
は
、
全

コ
ー
ス
無
期
限
の
延
期
と
し
ま
す
。

開
始
時
期
に
つ
い
て
は
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援
係 

1　

・
２
４
８
０

３７０

障害 
福祉 
障害 
福祉 

延
期
し
ま
す

手
話
講
習
会

　

５
月　

日（
金
）か
ら
開
始
を
予

１５

募募
集集
しし
まま
すす

国国
勢勢
調調
査査
調調
査査
員員

▲ごみ出し支援
サポートシール

▲答申案



（3） 1042－378－2111 5042－377－4781 ２・５・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

保険 
年金 
保険 
年金 

延
期
の
お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
健
康
診
査

マママママママママママイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンバババババババババババーーーーーーーーーーーカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドをををををををををををつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりままままままままままましししししししししししょょょょょょょょょょょううううううううううう

　

み
ど
り
ク
ラ
ブ
は
「
友
達
が
欲

し
い
」
「
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
」
「
生
涯
健
康
」
等

の
思
い
で
集
ま
っ
て
い
る
グ
ル
ー

プ
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ス
ナ
ッ

グ
ゴ
ル
フ
・
レ
ク
ダ
ン
ス
等
の
軽

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
カ
ラ
オ
ケ
や
民

　

保
証
人
が
い
な
い
た
め
に
賃
貸

住
宅
の
契
約
が
困
難
な
高
齢
者
の

入
居
を
支
援
し
ま
す
。

　

保
証
料
を
自
己
負
担
す
る
こ
と

で
、
市
と
協
定
を
結
ぶ
民
間
保
証

会
社
の
保
証
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
初
回
保
証
料
の
一
部
を
市
が
助

成
、
２
年
目
以
降
は
年
間
保
証
料

を
自
己
負
担

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○　

歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た
は

６５

　

歳
以
上
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

６５○
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住

所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
こ
と

○
市
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
転

居
で
あ
る
こ
と

○
緊
急
連
絡
先
が
あ
る
こ
と

○
保
証
人
を
立
て
ら
れ
な
い
こ
と

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

例
年
実
施
し
て
い
る
健
康
診
査

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
し
ま

す
。
な
お
、
状
況
に
よ
っ
て
は
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
実

施
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
定
次

第
、
郵
送
・
広
報
い
な
ぎ
・
市 　 HP

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
中
止
の
場
合
、
郵
送
で
の
お
知

ら
せ
は
し
ま
せ
ん
。

■問
 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
健
診
に

つ
い
て
＝
保
険
年
金
課
後
期
高
齢

者
医
療
係
、
国
民
健
康
保
険
特
定

健
診
に
つ
い
て
＝
保
険
年
金
課
国

民
健
康
保
険
係

国
民
年
金

学
生
納
付
特
例
制
度

　

日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　

歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金

２０の
被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
で
あ

謡
、
手
芸
、
友
愛
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６０

■申
 

電
話

■先
 

居
住
す
る
地
域
の
ク
ラ
ブ
の
代

表
者
（
左
表
参
照
）

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

入
会
募
集
中

み
ど
り
ク
ラ
ブ
（
老
人
ク

ラ
ブ
）

家
賃
債
務
保
証
制
度

各クラブ代表者連絡先
連絡先代表者名クラブ名地域

377－0255 宮  崎 　 博  申 
みや ざき ひろ し

第一寿会矢野口北部

377－4616 小  澤 　 忠  義 
お ざわ ただ よし

第二寿会矢野口南部

377－3656 佐  藤 　 義  夫 
さ とう よし お

常春会東長沼

377－7548 松  本 　 和  美 
まつ もと かず み

長寿会大丸

090－4733－1863 冨  澤 　 勝  男 
とみ ざわ かつ お

福寿会大丸・都営団地

377－4976 上  原 　 栄  子 
うえ はら えい こ

高砂会押立

331－6574 新  倉 　 孝  一 
にい くら こう いち

常盤会坂浜・若葉台

090－1678－4550 小  西 　 賢  人 
こ にし けん じん

あゆみ会平尾

331－7005 山  本 　 元  子 
やま もと もと こ

むつみ会平尾宅地分譲
・平尾住宅

404－8015 中  川 　 利  昭 
なか がわ とし あき

向寿会向陽台・長峰
百村・若葉台

331－6244 上  沼 　 光  夫 
うえ ぬま みつ お

杜の会若葉台
（ワルツの杜）

350－1621 田  渕 　 美  知  子 
た ぶち み ち こ

ゆうわ会
若葉台

（ファイン
ストーリア）

▲グラウンドゴルフ大会

　マイナンバーカードは、本人確認書類としての利用・コンビニ等のマルチコ
ピー機による証明書交付・インターネットを使って確定申告（ ｅ － Ｔａｘ ）が

イー タックス

できるほか、今後は、マイナポイント（マイナンバーカード所持者へのキャッ
シュレスポイントの付与）での活用・健康保険証としての利用など、利用場面
の拡大が予定されています。市ではマイナンバーカードの普及と利活用の促進
に伴い、交付体制を拡充するため、市役所1階のロビーに特設交付窓口を設置

しています。
　また、マイナンバーカード所持者に対し、令和2年度に予定
されるマイナンバーカードを活用した消費活性化策（マイナポ
イント）に必要なマイキーＩＤ設定の支援も行っています。
※平尾・若葉台出張所でのマイキーＩＤ
設定は毎週火・木曜日（要予約）

55月月1122日日はは
民民生生委委員員・・児児童童委委員員のの日日

■問生活福祉課地域福祉係

民生委員・児童委員紹介
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され
た地域住民を支援するボランティアです。児童委員は
民生委員が兼ね、担当区域を持つ児童委員と、担当区
域を持たずに児童問題を専門に担当する主任児童委員
がいます。現在、市では6人の主任児童委員を含む64
人の民生委員・児童委員が活動しています。
　高齢者・障害者・ひとり親家庭などで生活に関する
問題を抱えている方の相談や、子どもの問題などの相
談をお受けし、必要に応じて市や関係機関と連携を取
りながら問題解決に取り組み、地域福祉の向上に努め
ています。
　担当地区の民生委員・児童委員は市�をご覧いただ
くか、お問い合わせください。

地域での様々な活動
○児童の通学時に朝の
あいさつ、声かけ
○市内小・中学校との
連携
○防犯パトロールや清
掃活動などへの参加
○市が実施する高齢者
の見守りに関する調査
協力
○避難行動要支援者への支援
○歳末たすけあい運動への協力
○心配ごと相談

安心してご相談ください
　民生委員・児童委員には守秘義務があります。安心
してご相談ください。

▲歳末たすけあい運動

っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

申
請
を
行
わ
ず
、
保
険
料
が
未

納
の
ま
ま
だ
と
、老
齢
基
礎
年
金
・

障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
、
府
中
年
金
事
務
所
へ

の
郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能
で
す
。

■申
 

窓
口
、
郵
送

■先
 

市
役
所
保
険
年
金
課
（
窓
口
の

み
）
、
府
中
年
金
事
務
所

■問
 

府
中
年
金
事
務
所
（
〒　

・　
１８３

８５０５

府
中
市
府
中
町
２
の　

の
２
）　

１２

1　

・　

・
１
０
１
１

０４２

３６１

マイナポイントの詳細はこちらへ▲

　市では、無料で写真撮影を行い、オンライン申請のお手
伝いをしています。
※カード交付の際は、後日来庁が必要です。
※平尾・若葉台出張所ではカードの交付は行っておりません。
市民課市民窓口係での受付
■日毎週月～金曜日　■時午前8時30分～正午、午後1時～4時
※休日開庁日は行いません。

お手伝いします！マイナンバーカードの申請 本人確認書類種別
顔写真付の公的な身分証明証
（例）運転免許証、住民基本
台帳カード、パスポート、障
害者手帳など

Ａ
（1点持参）

「氏名と生年月日」または「氏
名と住所」の記載された書類
（例）健康保険証、各種年金
証書、介護保険証、社員証、
学生証　など

Ｂ
（2点持参）

平尾・若葉台出張所での受付
■日毎週火・木曜日　■時午前9時～正午、午後1時～4時
※前日までに窓口・電話での予約が必要
◆共通事項
■持本人確認書類（右表参照）、通知カードと一緒に届けら
れた「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」
（紛失した場合は、本人確認書類のみ）

■問市民課市民窓口係
マイナンバー総合フリーダイヤル　10120－95－0178

延延期期ししまますす
都都営営住住宅宅
入入居居者者募募集集

　新型コロナウィルス感染症の感
染拡大防止に係る緊急事態宣言の
発令を受け、毎年5月に行われて
いる都営住宅の募集は延期となり
ました。
　今後の募集については、詳細が
決まり次第、広報いなぎや市�で
ご案内します。
■問市民課市民窓口係、東京都住宅
供給公社都営住宅募集センター　
103－3498－8894（平日午前9
時～正午、午後1時～6時）

販販売売ししてていいまますす
オオリリジジナナルル
婚婚姻姻届届

　結婚する2人を祝福し、
思い出となるよう、オリジナ
ル婚姻届を販売しています。

▽価格　1,200円（1部）

▽販売場所　市民課、平尾・
若葉台出張所、いなぎ発信
基地ペアテラス
※各施設の開館状況は市�
をご確認ください。

▽セット内容　複写式婚姻
届、証書ケース
■問市民課戸籍係

自自治治会会にに加加入入
ししままししょょうう

　市内には、現在37の自
治会があります。
　自治会は、一定の区域や
共同住宅などに居住されて
いる方々が日常生活に必要
な情報交換をしています。
また、行政と連携して地域
の課題を解決したり、住民
相互の親睦を図る活動を行
う等、安全で安心、そして
豊かなまちづくりを目指し
ています。
　自治会に加入し、一緒に
「住みよいまち稲城」を推
進しましょう。加入希望の
方はお問い合わせくださ
い。
自治会の主な活動内容
○防犯パトロール
○清掃活動
○盆踊り　等
■問総務契約課総務係
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子育て 
教育 
子育て 
教育 

公公営営 稲稲城城・・府府中中メメモモリリアアルルパパーークク
墓墓地地使使用用者者をを募募集集ししまますす

　

５
月
申
請
分
か
ら
は
平
成　

年
３１

１
月
〜
令
和
元
年　

月
の
所
得
で

１２

審
査
を
し
ま
す
。
所
得
制
限
・
所

得
制
限
に
お
け
る
控
除
は
表
１
・

２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
ま
で
所
得
超
過
の
た
め
に
手

当
が
支
給
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
認

定
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
表
１
の
金
額
と
比
べ
る
の
は
、

所
得
か
ら
表
２
の
控
除
額
を
引
い

た
金
額
で
す
。

▽
所
得
の
確
認
方
法

○
源
泉
徴
収
票
の
「
給
与
所
得
控

除
後
の
金
額
」

○
市
・
都
民
税
特
別
徴
収
税
額
通

知
の
「
総
所
得
金
額
」
「
総
所
得

合
計
」

○
確
定
申
告
書
の
「
所
得
金
額
の

合
計
」　

等

※
現
在
受
給
中
の
方
は
、
手
続
き

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
６
月
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
を
図
る
た
め
、

実
施
時
期
を
延
期
し
ま
す
。

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
０
１
０
６

３７０

　稲城・府中墓苑組合が運営する「公営　稲城・府中メモリアルパーク」の令和2年度（第6期）
墓地使用者の募集を行います（下表参照）。
■対申込開始日〔5月15日（金）〕時点で、芝生墓地・普通墓地は5年以上、合葬式墓地・樹林式
墓地は3年以上継続して、稲城市内または府中市内
に居住している方
※詳細は5月15日（金）から稲城・府中墓苑組合、市
民課、平尾・若葉台出張所、各文化センターで配布
する「申込みのしおり」をご覧ください（各施設の
開館状況は市�をご確認ください）。
※申込みのしおりは、「稲城・府中墓苑組合」�か
らも入手可
■日5月15日（金）～6月15日（月）消印有効
■申「申込みのしおり」に添付の使用申込書などを郵送
※申込者多数の場合は公開抽選会を実施
■先■問稲城・府中墓苑組合（〒206－0812稲城市矢
野口3567）　1379－9731

　

学
校
給
食
費
は
、
法
律
に
基
づ

き
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
負
担
い
た

だ
く
も
の
で
す
。
必
ず
納
期
内
納

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

法
的
措
置

　

督
促
な
ど
で
も
納
入
さ
れ
な
い

場
合
は
、
裁
判
所
に
よ
る
支
払
督

促
や
強
制
執
行（
給
与
差
押
な
ど
）

な
ど
の
法
的
措
置
を
と
り
ま
す
。

　

そ
の
場
合
、
手
続
費
用
・
遅
延

損
害
金
も
合
わ
せ
て
納
入
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替

　

口
座
引
落
し
を
開
始
す
る
納
期

の
１
カ
月
前
ま
で
に
指
定
の
金
融

機
関
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
理
由
で
支
払
い
が
困

難
な
方
に
は
給
食
費
な
ど
の
援
助

を
し
て
い
ま
す
。

相
談

　

納
入
相
談
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

学
務
課
学
務
係

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

　

「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る

の
？
」
「
歯
が
生
え
始
め
の
頃
は

ど
う
す
る
の
？
」
と
思
っ
て
い
る

方
、
親
子
で
歯
み
が
き
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

７
〜　

カ
月
で
初
め
て
の
お
子

１０

さ
ん
と
保
護
者

■日
 

５
月　

日（
水
）

２０

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

２０

１０

　

分
〜

２０■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談
、
離
乳
食
の

進
め
方
な
ど

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

駒
沢
女
子
大
学

離
乳
食
ル
ー
ム

　

火
葬
炉
保
守
点
検
の
た
め
臨
時

休
業
し
ま
す
。

■日
 

■場
 
　

○
５
月　

日（
木
）＝
式
場（
通
夜
）

１４

○
５
月　

日（
金
）＝
火
葬
業
務
、

１５

式
場
（
告
別
式
、
通
夜
）

○
５
月　

日（
土
）＝
火
葬
業
務
、

１６

式
場
（
告
別
式
）

※
臨
時
休
業
期
間
も
予
約
受
付
、

霊
安
室
の
使
用
は
平
常
通
り
可

■問
 

南
多
摩
斎
場　

1　

・　

・
７

０４２

７９７

６
４
１

現
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■対
 

父
や
母
が
死
亡
・
離
婚
・
重
度

の
障
害
・
生
死
不
明
な
ど
に
よ
り

ひ
と
り
親
家
庭
状
態
に
あ
り
、　
１８

歳
到
達
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方
、　

歳
未
満
の

２０

障
害
者
を
養
育
し
て
い
る
方

※
所
得
制
限
有
り

■申
 

窓
口

▽
必
要
書
類

○
申
請
書
（
子
育
て
支
援
課
で
記

入
）

○
印
鑑
（
認
印
可
）

○
保
護
者
・
対
象
児
童
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
書
類

○
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類

○
申
請
者
名
義
の
通
帳
な
ど
金
融

機
関
の
口
座
番
号
が
分
か
る
物

○
令
和
２
年
１
月
１
日
時
点
で
稲

城
市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
方
は
、

地
方
税
関
係
照
会
の
同
意
書
（
子

育
て
支
援
課
で
入
手
可
）

○
戸
籍
謄
本
や
障
害
状
況
の
分
か

る
手
帳
な
ど

※
手
当
は
認
定
に
な
る
と
申
請
日

の
翌
月
分
か
ら
が
支
給
対
象
と
な

り
ま
す
。
提
出
が
遅
れ
る
と
遅
れ

た
月
分
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

※
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
や
休
日

　

モ
グ
モ
グ
期
（
生
後
７
〜
８
カ

月
）
を
対
象
に
し
た
教
室
で
す
。

管
理
栄
養
士
か
ら
の
講
話
と
離
乳

表1　児童育成手当の所得制限額表
所得制限額扶養人数
3,604,000円0人
3,984,000円1人
4,364,000円2人
4,744,000円3人
5,124,000円4人
5,504,000円5人

※扶養人数とは、平成31年1月～令和元年12月の税法上の
扶養人数です。

表2　児童育成手当　所得制限における控除額の種類
控除額各種控除

100,000円老人扶養

扶養控除
250,000円特定扶養等
400,000円特別障害
270,000円その他障害
400,000円特別障害

本人該当控除
270,000円その他障害
270,000円寡婦・寡夫
350,000円特別寡婦
270,000円勤労学生

相当額

雑損控除

その他控除
医療費控除
小規模企業共済
配偶者特別控除

80,000円定額控除（社会保険相当額）
※婚姻歴のない（未婚）ひとり親家庭に、寡婦（夫）控除をみなし
適用します。該当と思われる方はお問い合わせください。

開
庁
日
の
申
請
、
郵
送
は
不
可

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

募集する墓地
年間管理料使用料募集数形態
1万5400円125万円365区画芝生墓地
9,900円130万円45区画普通墓地

管理料相当分は
使用料に含む。

17万8,200円111枠1体用合葬式
墓地 35万6,400円117枠2体用

21万4,000円30枠1体用樹林式
墓地 42万8,000円60枠2体用

延
期
し
ま
す

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

食
の
試
食
が
で
き
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
お
友
達
作
り
も
し
ま

し
ょ
う
。

■対
 

令
和
元
年
９
〜　

月
生
ま
れ
の

１１

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■日
 

５
月　

日（
土
）

２３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館
調

理
室

※
駐
車
場
有
り

■定
 
　

組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

３０
■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

メ
ー
ル
〔
必
要
事
項
①
保
護
者

氏
名
②
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
③

郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
〕

■限
 

５
月　

日（
土
）必
着

１６

■先
 

■問
 

駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室　

1　

・
７
１
６
７
（
平
日

３５０

午
前　

時
〜
午
後
４
時
）　

� ei

１０

you

‐ care@
kom

ajo.ac.
jp

問い合わせ変更
内容場所期日事業名

児童青少年課青
少年係延期ー

4月17日～24日
※申込後のプログ
ラムについても変
更・中止となる場
合があります。

ジュニアワーカ
ーセミナー・青
年ワーカーセミ
ナー申込者受付

上谷戸体験学習
館水車の会
1331－7112中止

上谷戸親水公
園

4月20日
～5月8日（金）

端午の節句イベ
ント

稲城長峰ヴェル
ディフィールド
1401－3960

稲城長峰ヴェ
ルディフィー
ルド

5月10日（日）
第5回稲城長峰
ヴェルディスポ
ーツフェスタ

高齢福祉課地域
支援係延期

①ハーモニー
松葉
②城山体験学
習館レクチャ
ールーム1・2
③スポーツク
ラブＮＡＳ若
葉台

①5月10日～7月
26日の毎週日曜日
②5月12日～8月
4日の毎週火曜日
※5月26日は除く。
③5月14日～7月
30日の毎週木曜日

シニア向け介護
予防体操教室
（3カ月コース）

オーエンス健康
プラザ
1370－2280

中止オーエンス健
康プラザ5月15日（金）ヨーガ療法でス

トレスケア教室

高齢福祉課地域
支援係延期第二文化セン

ター
5月19日（火）・
26日（火）

口腔機能向上教
室（2日間コース）
食べる・笑う・
しゃべる元気な
お口 ! !
※この他にも、開催が予定されていた事業・イベント等が中止・延期とな
っています。詳細は市�をご覧ください。

事事業業・・イイベベンントト等等のの中中止止・・延延期期情情報報
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図るため、広報い
なぎでお知らせした以下のイベントは中止・延期となりました。
ご理解・ご協力をお願いします。 ��� ■問秘書広報課広報広聴係

学校臨時休業学校臨時休業
期間中の健康期間中の健康
保持について保持について

　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止対策とし
て、不要不急の外出は避け
ていただいていますが、お
子さんの健康保持のため、
運動機会の確保も大切です。
　お子さんが、公園など外
で運動をする場合は、一度
にたくさんの人が集まり、
密集したり、大騒ぎしたり
しないよう、ご指導をお願
いします。
■問指導課指導係

臨臨
時時
休休
業業
しし
まま
すす

南南
多多
摩摩
斎斎
場場

対
象
年
度
が

切
り
替
わ
り
ま
す

児
童
育
成
手
当
の所

得
審
査

納
期
内
に

納
入
し
て
く
だ
さ
い

学
校
給
食
費
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

税金 税金 

下水道接続下水道接続
のお願いのお願い

傍傍聴聴ででききまますす
稲城市都市計画審議会稲城市都市計画審議会

■日6月1日（月）
※開催中止となった場合は、市�でお知らせします。
■時午後2時30分～
■場市役所4階議会会議室
■定10人　※申込者多数の場合は抽選
■申はがき（必要事項①住所②氏名③電話番号）
■限5月15日（金）必着
協議案件（稲城中央公園周辺地区の都市計画変更）
〇用途地域の変更、〇稲城中央公園周辺地区地区計画の変更
諮問案件（稲城榎戸地区周辺の都市計画変更）
〇用途地域の変更、〇高度地区の変更、〇道路の変更、
〇公園の変更、〇稲城榎戸地区地区計画の変更
■先■問都市計画課都市計画係

　下水道が使用できる地
域で、下水道へ接続して
いない方は、速やかに下
水道への接続にご協力く
ださい。
　生活環境を改善し、衛
生的で快適な住み良い街
づくりを進めるため、下
水道への接続をお願いし
ます。
■問下水道課施設管理係

　

障
害
の
区
分
な
ど
に
よ
っ
て
制

限
が
あ
り
ま
す
。
「
障
害
福
祉
の

し
お
り
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
所
有
者
な
ど
の
要
件　

左
表
参

照

都
税
の
お
知
ら
せ

５
月
は
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
期
で
す

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
、
自
動
車
検
査
証（
車
検
証
）

に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者
（
割

賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
に
課

所有者の要件
使用目的運転者所有者（※1）

特に問いません。障害者の方
障害者の方

専ら障害者の方の通院、
通学などのために使用

障害者以外の方

障害者の方障害者の方と生計を
同じくする方
（※2） 障害者以外の方

※1　割賦販売の場合は使用者
※2　障害者の方と同居・近隣に住む親族

税
さ
れ
ま
す
。
令
和
２
年
度
の
自

動
車
税
納
税
通
知
書
は
、
５
月
１

日（
金
）に
発
送
し
ま
す
。
６
月
１

日（
月
）ま
で
に
金
融
機
関
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

■問
 

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
５
２
５
・
４
０
６
６

０３
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
に
よ
る
都

税
お
問
い
合
わ
せ
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
　
　

時
間　

日
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

２４

３６５

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
都
税
の
一
般

的
な
内
容
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
が
で
き
ま
す
。
「
東
京
都
主
税

局
」 　 
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

HP

■問
 

東
京
都
主
税
局
総
務
課
相
談
広

報
班　

1　

・
５
３
８
８
・
２
９

０３

２
５

土地の評価と軽減
　土地は、地目ごとに評価方法が定められており、評価上の地目は、土地登
記簿上の地目とは別に、毎年1月1日現在の現況を基準に評価します。
※現況に変化がない土地でも、負担調整措置（税負担上昇をなだらかにする
措置）により、前年度の税額と異なる場合があります。
住宅用地に対する課税標準の特例措置（特例率）　
　住宅用地などの土地については、税負担を軽減するために課税標準の特例
措置があります（表1参照）。住宅の敷地に利用されている土地は、その広
さによって、「小規模住宅用地」「一般住宅用地（小規模住宅用地以外の住
宅用地）」に分けて特例措置が適用されます。

家屋の評価と軽減
　家屋の評価は、種類（住宅・共同住宅・事務所・店舗・工場など）、構造
（木造・鉄筋コンクリート造・鉄骨造など）、床面積、間取り、使用資材と
その使用量及び施工の程度により評価額を算出します。
新築住宅に対する減額措置
　新築された住宅が、一定の要件を満たす場合、新たに課税される年度から
一定の期間、固定資産税が2分の1減額されます（表2参照）。

償却資産
　会社・工場・商店・アパート等の経営者が所有する事業用資産（構築物・
機械・器具・備品など）を償却資産といいます。償却資産は法人税法または
所得税法の所得の計算上、減価償却費に該当するもので、取得価格を申告い
ただき、経過年数に応じた固定資産税額を算出します。

期限内納付にご協力ください
納期限
○第1期＝6月1日（月）、○第2期＝7月31日（金）、○第3期＝12月25日（金）、
○第4期＝令和3年3月1日（月）

納税通知書を送付しました
　市内に土地・家屋・償却資産を所有の方へ、令和2年度固定資産税・都市
計画税の納税通知書を送付しました。納税通知書には、課税の明細とその解
説を掲載しています。

住宅の改修工事に伴う減額措置　
　対象となる住宅について、一定の改修工事を施した場合、家屋の固定資産
税が減額されます（表3参照）。この減額措置を受けるには、改修工事完了
後、3カ月以内に申告が必要です。

固固固固固固固固固固固定定定定定定定定定定定資資資資資資資資資資資産産産産産産産産産産産税税税税税税税税税税税・・・・・・・・・・・都都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市市計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画税税税税税税税税税税税
■問課税課土地係・家屋係

固定資産税・都市計画税の縦覧と閲覧
縦覧
　固定資産税（土地・家屋）を納めている方は、他の土地や家屋の評価額な
どを記載した帳簿を無料で縦覧できます。
閲覧（ 名  寄 帳交付）

な よせ

　固定資産（土地・家屋・償却資産）をお持ちの方は期間中、自分の名寄帳
（課税台帳）の写しを無料で取得できます（期間外は有料）。
※本人名義以外（配偶者・家族・会社など）の名寄帳の写しを取る場合は委
任状などが必要です。
◆共通事項

▽縦覧・閲覧期間　6月1日（月）まで
※土・日曜日、祝日を除く〔休日窓口開庁日の、5月10日（日）・23日（土）
は閲覧のみ可〕。
■時午前8時30分～午後5時　※休日開庁日は、正午～午後1時を除く。
■場課税課　■持本人確認書類（運転免許証などの公的な証明書）、納税通知書

※平成28年新築の一般住宅、平成26年新築の長期優良住宅・3階建以上中
高層耐火・準耐火構造住宅などの軽減措置は終了します。

令和2年度の固定資産税・都市計画税の税率
○固定資産税率＝1.4％
○都市計画税率＝0.27％

表1　住宅用地に対する課税標準の特例措置

特例率
用地区分・説明

都市計画税固定資産税

評価額×1／3評価額×1／61戸当たり200㎡まで小規模住宅用地住宅用地
（※） 評価額×2／3評価額×1／3200㎡を超える部分一般住宅用地

特例措置なし店舗、工場、更地など非住宅地

※住宅用地は、その敷地に建っている居住用家屋の床面積の10倍まで認定されます。
家屋を取り壊した場合、住宅用地とは認定されません。

表2　新築住宅に対する固定資産税の減額措置（認定長期優良住宅を含む）
減額期間減額床面積床面積要件
新築後3年間（認定長期
優良住宅は5年間）下記以外の住宅

左記のうち、
120㎡を限度

50～280㎡の住宅
※共同住宅は40～
280㎡ 新築後5年間（認定長期

優良住宅は7年間）
3階建以上の耐火また
は準耐火住宅

表3　住宅改修工事に伴う固定資産税の減額措置
減額の期間
など

減額限度面積
（1戸あたり）対象家屋

翌年度分を
2分の1減額120㎡まで昭和57年1月1日以前に建築された

住宅
住宅耐震改修
（※1）

翌年度分を
3分の1減額

100㎡まで新築された日から10年以上を経過
した住宅（賃貸部分を除く）

バリアフリー改修
（※2）

120㎡まで平成20年1月1日以前に建築された
住宅（賃貸部分を除く）

省エネ改修
（※2）
※1　住宅耐震改修に対する減額は、他の減額とは併用できません。
※2　バリアフリー改修と省エネ改修のみ、重複して適用できます。
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収
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）
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健康 
医療 

　

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
を
HP

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
在
住
で
、　

歳
以
上
の
女

４０

性
（
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生

５６

ま
れ
）

※
平
成　

年
度
以
降
未
受
診
の
方

３１

※
２
年
度
に
１
度
の
受
診

※
既
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方

ま
た
は
治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
の

方
、
授
乳
中
の
方
、
断
乳
後
６
カ

月
未
満
の
方
を
除
く
。

▽
資
格　

管
理
栄
養
士

▽
勤
務
時
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１
日
〜

▽
勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

若
干
名

■内
 

健
診
時
の
栄
養
相
談
ほ
か
（
月

に
１
回
程
度
）

▽
報
酬　

時
給
１
９
０
７
円

※
交
通
費
別
途
支
給

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

■日
 

６
月　

日（
土
）、
７
月
４
日

２７

（
土
）・　

日（
土
）

１１

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■定
 

各
日　

人
５０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
申
込
者
全
員
に
通
知

■内
 

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

■費
 

２
４
７
０
円

※
保
険
割
合
１
割
負
担
＝　

円
、

８２０

２
割
負
担
＝
１
６
５
０
円
（
要
保

険
証
な
ど
）

■申
 

郵
送
、「
東
京
共
同
電
子
申
請
・

届
出
サ
ー
ビ
ス
」 　 HP

※
右
記
の
記
入
例
を
参
照

■限
 

５
月　

日（
金
）必
着

１５

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

・
２０６

　

稲
城
市
百
村　

の
１
）　

1　
・

０８０４

１１２

３７８

３
４
２
１

乳がん検診（検診車）希望
第一希望 　月　日
第二希望 　月　日
第三希望 　月　日

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲

申
込
記
入
例

５月１日～15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程
東長沼かしの木薬局

1370－4193
稲城腎・内科クリニック

1370－76113日（日・祝）

矢野口
稲城薬局

1370－2182
こせき内科クリニック

1377－00354日（月・祝）
市役所通り薬局
1377－9599

かじわら内科・泌尿器科クリニック
1370－87705日（火・祝）

平尾ひまわり薬局
1331－3300

平尾内科クリニック
1331－82216日（水・振休）

東長沼ゆずりは薬局
1370－5057

菜の花クリニック
1313－927210日（日）

５月の乳幼児健診事業 ����� ■場■問保健センター　1378－3421
備考実施日対象事業名

出生通知票は
がきを投函個別に実施生後4カ月まで赤ちゃん訪問
通知が届いて
いない方はお
問い合わせく
ださい。

12日（火）、26日（火）令和2年1月生まれ3～4か月児健康診査
21日（木）平成31年4月生まれ1歳児歯科健康診査
13日（水）、20日（水）平成30年10月生まれ1歳6か月児健康診査
14日（木）、21日（木）平成29年4月生まれ3歳児健康診査

※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
3～4か月児健康診査を受診後に稲城市に転入した方はお問い合わせください。
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■問
 

保
健
セ
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タ
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1　

・
３
４

３７８

２
１

各
種
検
診
の
実
施
を
延
期

し
ま
す

土
曜
日
に
実
施

乳
が
ん
検
診
（
検
診
車
）

第
2
種
会
計
年
度
任
用
職

員
（
管
理
栄
養
士
）
募
集

自分でできる感染症対策自分でできる感染症対策
新型コロナウイルスなどの感染症対策の基本は、「手洗い」と「咳エチケット」です。一人ひとりが正しい対策や健康管理を心がけましょう。

正しい手の洗い方 咳エチケット
＜悪い例＞

出典：「新型コロナウイルス感染症に備えて～一人ひとりができる対策を知っておこう～」（首相官邸�）を加工して作成

　他人への感染予防のため、特に電車・職場・
学校など、人が集まるところで実践しましょう。

＜3つの咳エチケット＞

＜正しいマスクの着用＞

●7 石けんを水でよく洗い流し、清潔なタオル等で拭き取って乾かします。

〇爪は短く切りましょう。

〇時計や指輪は外しましょう。
手洗いの前に
準備しよう！

■問保健センター　1378－3421

免疫力アップにおすすめレシピの紹介免疫力アップにおすすめレシピの紹介
■問保健センター　1378－3421

　「偏りのない食生活・適度な運動・十分な休養」など健康づくりの普
及活動を行っている「健康な食事づくり推進員」が実施した調理講習会
のレシピをご紹介します。
　良質なたんぱく質と発酵食品で免疫力を上げ、食物繊維で腸内環境を
整えましょう。

鮭のチーズ焼き
〔エネルギー157kcal、たんぱく質16.8g、塩分0.4g（1人分）〕

▽材料（2人分）　鮭60g×2切、コショウ少々、白ワイン小さじ2、粒
マスタード6g、サラダ菜2枚、オリーブ油4g、ピザ用チーズ20g、乾燥
バジル少々、パン粉少々、レモン少々

▽作り方
①鮭にコショウ、白ワインをして冷蔵庫に入れ20～30分おく。
②①の水分を取りオーブンシートを敷いたオーブン皿に並べ、粒マスタ

ードとオリーブ油を塗る。乾燥バジル・チーズ・パン粉をのせて200℃
のオーブンで12分焼く。
③器にサラダ菜を敷き、魚をのせ、くし形に切ったレモンを添える。

さつま芋のコロコロサラダ
〔エネルギー123kcal、たんぱく質1.3g、塩分0.3g（1人分）〕

▽材料（2人分）　さつま芋100g、きゅうり30g、りんご30g、レーズ
ン6g、ヨーグルト（プレーン）12g、マヨネーズ10g、塩0.4g

▽作り方
①レーズンはぬるま湯で戻しておく。
②さつま芋は皮をむき、1.5㎝の角切りにし
て、水につけておく。水分を取ってからレン
ジで崩れないように注意して加熱する。
③きゅうりは1㎝角に切る。
④りんごは皮を残し1㎝の輪切りにしてか
ら、1㎝の角切りにして塩水（分量外の塩使
用）につけ、水分を切る。
⑤ヨーグルト・マヨネーズ・塩を混ぜ合わせ食べる直前にかける。
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

子
ど
も
の
森
ホ
ー
ル
（
矢
の
口

幼
稚
園
内
）

■先
 

■問
 

楽
し
く
第
九
を
歌
う
合
唱
団

実
行
委
員
会
（
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ
内
）　

1　
・
３７８

２
１
１
２　

5　

・
６
９
７
１　

３７８

� inagidai９
@
yahoo.

co.jp

▲楽しく第九を歌う会演奏

詐欺通販サイトに
ご注意ください！

「代金を支払ったのに届かない」

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　1378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

相談事例
　欲しかった健康器具をインターネットで検索し、セ
ール価格で販売されていたサイトで注文した。注文受
付メールに記載されていた振込口座は個人名であった
が、振り込んだ。ところが商品は届かず、事業者の住
所など確認してみると、架空の住所で、電話も通じな
い。
　このように、代金を支払ったのに商品が届かず、事
業者と連絡が取れないという相談が寄せられています。
アドバイス
　商品注文前に、販売事業者の情報を必ず確認しまし
ょう。通販サイトは法令により、販売事業者の氏名・
法人名・住所・電話番号などの情報を記載することが
義務付けられています。住所が最後まで書かれていな
い・連絡先がメールアドレスのみ等の場合は詐欺サイ
トの可能性もあります。
　また、支払い方法が前払いで銀行振込に限定されて
いる場合は注意が必要です。
　ただし、カード払いが可能であっても、詐欺サイト
であったという相談も多く寄せられているのも実情で
す。個人情報の流出も懸念されるのでクレジットカー
ド番号を入力する際は、更に慎重な確認が必要です。
　有名ブランド品だけでなく日用品も含め、通常価格
より大幅に安く販売されている場合は注意が必要で
す。
　心配なことがあれば、消費生活センターへご相談く
ださい。

（消費生活相談員）

5月1日～6月1日 相談あんない 相談あんない コロナウイルス感染症拡大防止の 
ため変更となる場合があります。 

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　
 
Ｉ 
の
ま
ち
い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り

あ
い

で
の
演
奏
に
向
け
、
合
唱
団
員
を

募
集
し
ま
す
。
本
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
鑑

み
て
９
月
か
ら
練
習
開
始
で
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

中
学
生
以
上
の
方

■定
 

ソ
プ
ラ
ノ　

人
、ア
ル
ト　

人
、

４０

４０

テ
ノ
ー
ル　

人
、
バ
ス　

人

３５

３５

■費
 

５
千
円
（
楽
譜
代
別
）

■申
 

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※
申
込
用
紙
は
各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
で
入
手
可

練
習
に
つ
い
て
（
全
７
回
）

▽
初
回
練
習
日　

９
月
７
日（
月
）

予約・問い合わせ時間相談日相談内容相談の種類（相談員）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

▽予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝相談日の2週
間前までに予約
⑩＝予約随時

午前9時～正午
  7  日（木）・10日（日）
14日（木）・19日（火）
21日（木）・26日（火）
28日（木）

離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

法律相談（弁護士）①

午後1時30分
～4時30分

14日（木）土地建物の名義変更等の登
記等

不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）②

13日（水）・27日（水）
不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

③

19日（火）離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等

遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

④

  7  日（木）・21日（木）相続税・贈与税・所得税等税務相談（東京税理士会日野
支部会員）⑤

12日（火）国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等

行政相談（総務省行政相談委
員）⑥

15日（金）夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等

人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）⑦

13日（水）住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）⑧

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

13日（水）・20日（水）
23日（土）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）⑨

午前9時～11時30分12日（火）損害賠償・示談・保険手続
き等交通事故相談（弁護士）⑩

消費生活センター
相談室（百村2111）
1378－3738

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日
※来所は6日（水・振休）ま
で中止、電話相談のみ可

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

消費生活相談（消費生活相談
員）⑪

保険年金課年金係
※予約不要

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
※13日（水）・27日（水）
は平尾出張所でも実施

老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等年金相談（年金相談員）⑫

保健センター
（百村112－1）
1378－3421
※前日までに予約

午前9時30分～11時

  5  日（火・祝）保健相談（保健師）
健康相談（保健師、管理栄養
士）⑬ 12日（火）・19日（火）

※19日（火）はオーエン
ス健康プラザで実施

栄養相談（管理栄養士）

福祉センター
（百村7）
1378－3366
⑭＝予約不要
⑮⑯＝予約随時

午前10時～正午中止生活での困り事・悩み事心配ごと相談（民生委員）⑭
午後1時30分

～3時30分20日（水）遺産・遺言、権利、財産侵
害、成年後見等

高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）⑮

午後1時～4時中止母子・父子家庭の心の悩みひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー）⑯

市立病院医事課
（大丸1171）
1377－0931
※予約不要

中止介護の悩み・介護支援等医療・介護連携相談（退院支
援看護師等）⑰

消防署 消防署 
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▲住宅用火災警報器

市ホームページ市ホームページ
バナー広告バナー広告
募集中募集中

　企業や商品のＰＲにご活
用ください。詳細は市�を
ご覧ください。
■問秘書広報課広報広聴係
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広報いなぎは再生紙を使用しています。 

5.1
第1321号 稲城のイチオシ情報をお届けします 

プラス 

PlusPlus

2020
令和2年 

1042－378－2111 5042－377－4781 （8）

※変更となる場合があります。詳細は市�をご覧ください。

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時（昼除く）

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は5月１0日（日）（予定）

正しい情報に基づき冷静な行動を正しい情報に基づき冷静な行動を正しい情報に基づき冷静な行動を
拡大を防ぐために

　新型コロナウイルスは、検査で確認す
ることはできても、現時点では治療方法
がなく、対症療法が中心となります。
　今できることは、ウイルスを人からも
らわない、人にうつさない努力をするこ
とです。
　国内での感染拡大を最小限にとどめ、
早期に収束させるためには、今少しの時
期を我慢することが大切です。
　市民の皆さんには様々なご不便をおか
けしますが、この国難を乗り切るため、
ご理解とご協力をお願いします。

落ち着いた行動を

　市民の皆さんには、引き続き感染予防
をお願いします。また、食糧や物品の買
い占め行為により、真に必要とする人に
商品が行き渡らなくなることが無いよ
う、落ち着いた行動をお願いします。

稲城市医師会からのお願い
～風評被害が見受けられます～
　新型コロナウィルス感染症の発生により、市内の医療機関では事
実と異なる噂が広まり、風評被害が発生しています。皆さんの冷静
な行動をお願いします。

新型コロナウイルス感染症が心配な時 

かかりつけ医のいる方 

「風邪のような症状」 

「37.5℃以上の発熱」 

「強いだるさや息苦しさ」がある方 

不安に思う方 

かかりつけ医に 
電話相談 

日ごろ、医療機関にかかっていない方（かかりつけ医のいない方） 

「風邪のような症状」「37.5℃以上の発熱」がある方 

（一般の方）症状が4日以上続く場合 

（高齢・基礎疾患がある・妊婦の方） 
　症状が2日程度続く場合 

「強いだるさや息苦しさ」がある方 

不安に思う方 

微熱や軽い咳が出ている 

感染したかもしれないと 
不安 
 

新型コロナ 
コールセンターに 

電話 
10570－550－571 
（毎日午前9時　　　 
　　　　　～午後9時） 

専門的な助言が 
必要な場合 

受診相談窓口 
を案内 

新型コロナ受診相談窓口に電話（24時間対応） 
○平日（日中）　南多摩保健所　1042－371－7661 

○土・日曜日、夜間　103－5320－4592 

必要な問診を行います。 

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

感染が心配な時

　新型コロナウイルスへの感染が心配な
時には、他の患者さんや医療従事者など
への感染防止のため、病院・診療所に直
接行くことは絶対にしないでください。
　下記のフロー図に沿って、事前に電話
で相談をしてください。

緊急事態宣言に関する相談
　東京都では、新型コロナウイルスの感染拡大に備える緊急事態措
置に対する疑問・不安に対応するため、コールセンターを設置しま
した。
●東京都緊急事態措置相談センター
　103－5388－0567（毎日午前9時～午後7時）
●新型コロナコールセンター
　新型コロナウイルス感染症の予防・検査・医療に関する相談を受
け付けています。
　10570－550－571
　（毎日午前9時～午後9時）

■問稲城市新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：総務契約課）■問稲城市新型コロナウイルス感染症対策本部（事務局：総務契約課）

市立病院での受診
　患者さんへの医療提供を継続するために、重症度・緊急性の高い
疾患を有する患者さんを優先的に診療する体制に移行しました。ま
た、救急医療でも、同様の診療をします。
　現在、病院では感染拡大を防ぐため、来院・受診前の健康チェッ
クを行っています。心配な方は、事前に電話で診察が受けられるか
を確認してください。
■問市立病院管理課庶務係　1377－0931


