
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
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　インフルエンザの流行は1～2月にピークを迎え、4～5月まで流行することも
あります。子どもや高齢者、免疫力が低下している人が発症すると重症になるこ
とがあり、命を落とす危険もあります。
　正しい知識を身に着け、インフルエンザを予防しましょう。
■問保健センター　1378－3421

○38度以上の発熱や咳、喉の痛み
○全身の倦怠感や関節痛など全身症状

○外出を控え、無理をして学校・職場などに行かない。
○咳やくしゃみが出る時は、周りの人にうつさないように咳エチケッ
トを心掛ける。
○安静にして、休養を取る。特に睡眠を十分に取ることが大切。
○水分を十分に補給する。
○高熱が出る、呼吸が苦しい等、具合が悪ければ早めに医療機関を受
診する。

○予防接種を受ける。
○外出後に手洗いを心掛ける。
※アルコールを含んだ消毒液で手を消毒することも効果的
○加湿器などを使って適切な湿度（50～60％）を保つ。
○普段から栄養と睡眠を十分に取り、抵抗力を高める。
○人混みや繁華街への外出を控える。
※やむを得ず外出する場合は、不織布製マスクを着用する。

飛沫感染
　感染した人が咳をすることで飛んだ飛沫に含まれるウイルスを、別
の人が口や鼻から吸い込み、ウイルスが体内に入ること。

接触感染
　感染した人が咳を手で押さえた後や、鼻水を手で拭った後に、ドア
ノブ・スイッチ等に触れた場所に別の人が触れ、粘膜などを通じてウ
イルスが体内に入ること。

感染する原因

インフルエンザにかかってしまったら

　咳エチケットは、感染症を他人に感染させないために、咳・くしゃ
みをする際に、マスク・ティッシュ・ハンカチ・袖を使って、口や鼻
を押さえることです。特に電車や職場、学校など人が集まる所で実践
することが重要です。

咳エチケットにご協力を！

インフルエンザにかからないために症状

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザ
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イインンフフルルエエンンザザ
ににごご注注意意くくだだささいい！！

（2）ごみを減らしましょう主
な
記
事

（4・5）人事行政の運営等の状況

（6）がん検診

（8）年末年始の市の業務

正しいマスクの装着方法

× 鼻の部分に隙間がある。

効果が無いマスクの装着例

○C K.Okawara・Jet Inoue

稲城稲城
なしのすけなしのすけ

マスクを使用する 上着の内側や
袖で覆う

× 顎が大きく出ている。①マスクを鼻の形に合わせ、
隙間を防ぐ。

②マスクを顔の下まで伸ばし、
顔にフィットさせる。

③装着完了

　市では、高齢者を対象に予防接種費用の助成を行っています。市内
指定医療機関など詳細は、市�をご覧ください。
■対接種日現在65歳以上の方、接種日現在60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器機能に障害がある方（障害者手帳1級程度）、ヒト免疫不全ウ
イルスにより日常生活がほとんど不可能な方
■費2,500円（助成後の金額）
■申■先市内指定医療機関に直接予約

高齢者のインフルエンザ予防接種

ティッシュ・ハンカチ
で口や鼻を覆う
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▽
1
〜
2
月
の
作
業
日
・
地
区　

1
／　
（
火
）・
平
尾
、
1
／　
（
火
）・
長
峰
、
2
／
4（
火
）・
若
葉
台
、
2
／　
（
火
）・
百
村
、
2
／　
（
火
）・
押
立
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

14

21

18

25

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋
（
束
）
ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

環境 環境 

ごみを減らしましょうごみを減らしましょう
　

ご
み
収
集
袋
の
外
袋
に
掲
載
す

る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
企
業
の

　

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ

ー
は
年
末
で
捨
て
ず
に
、
３
月
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
度
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は

　

積
雪
の
影
響
で
収
集
・
回
収
車

が
坂
道
を
登
れ
な
い
時
や
、
強
風

な
ど
で
資
源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
設
置
し
た
か
ご
が
飛
散
す
る
恐

れ
が
あ
る
時
は
、
回
収
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

有
料
広
告
を
募
集

令
和
２
年
度
稲
城
市
指
定

ご
み
収
集
袋

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ

ン
ダ
ー
は
３
月
ま
で
使
用

し
ま
す

降
雪
・
積
雪
な
ど

悪
天
候
時
の
ご
み
・
資
源

物
回
収

　

悪
天
候
時
に
資
源
回
収
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
か
ご
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
合
は
、
次
の
収
集
日
ま
で

自
宅
で
の
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
・
回
収
を
実
施
す
る
場
合
で

も
、
飛
散
な
ど
の
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
当
日
の
朝
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

悪
天
候
時
の
回
収
の
変
更
は
、

市 　 
・
稲
城
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

HP
ビ
ス
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

各
家
庭
に
３
月
に
配
布
予
定
で
す
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

※
申
請
書
は
環
境
課
、
市 　 
で
入

HP

手
可

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
店
舗
・
サ
ー

ビ
ス
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

本
社
ま
た
は
営
業
所
が
稲
城
市

内
に
あ
る
事
業
者

▽
申
込
受
付
期
間　
　

月　

日

１２

１６

（
月
）〜
１
月　

日（
水
）

１５

▽
募
集
枠　

１
枠
（
１
社
の
み
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
入
札

▽
掲
載
料　
税
込　
万
３
千
円（
予

３７

定
最
低
入
札
価
格
）

■申
 

持
参
、
郵
送

天
皇
陛
下即位

礼
正
殿
の
儀

市
長
コ
ラ
ム
No.96

稲城市長

　

本
年
は
新
た
な
天
皇
陛
下
が

即
位
さ
れ
、
元
号
が
平
成
か
ら

令
和
に
変
わ
り
ま
し
た
。
「
即

位
の
礼
」
は
憲
法
に
基
づ
く
国

事
行
為
で
、
一
連
の
行
事
は
５

つ
の
儀
式
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

剣
璽
等
承
継
の
儀

け
ん 
じ

　

天
皇
の
権
威
を
表
す
三
種
の

神
器
（
鏡
・
玉
・
剣
）
の
う
ち

玉
と
剣
を
引
き
継
ぐ
儀
式
で
、

５
月
１
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

即
位
後
朝
見
の
儀

　

新
天
皇
が
初
め
て
首
相
な
ど

に
言
葉
を
述
べ
る
儀
式
で
、
同

日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

即
位
礼
正
殿
の
儀

　

即
位
を
国
の
内
外
に
宣
言
す

る
も
の
で
、
外
国
の
元
首
・
首

脳
な
ど
を
招
き
、
国
内
の
代
表

が
参
列
し
て　

月　

日
に
実
施

１０

２２

さ
れ
ま
し
た
。
宮
殿
正
殿
の
松

の
間
で
天
皇
が
「 
高  
御  
座 
」に
、

た
か 
み 
く
ら

皇
后
が
「 
御
帳  
台 
」
に
そ
れ
ぞ

み
ち
ょ
う 
だ
い

れ
昇
ら
れ
、
天
皇
陛
下
が
「
お

言
葉
」
を
述
べ
ら
れ
、
内
閣
総

理
大
臣
が
祝
辞
を
読
み
上
げ
て

万
歳
三
唱
し
、
参
列
者
一
同
が

唱
和
し
ま
し
た
。

饗
宴
の
儀

き
ょ
う
え
ん

　

即
位
礼
正
殿
の
儀
に
参
列
し

た
内
外
の
賓
客
を
も
て
な
す
宮

中
晩
餐
会
で
、　

月　

日
を
含

１０

２２

め
て
４
回
に
分
け
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

祝
賀
御
列
の
儀

　

皇
居
か
ら
赤
坂
御
所
ま
で
御

料
車
で
パ
レ
ー
ド
す
る
も
の
で
、

今
回
は
新
調
さ
れ
た
オ
ー
プ
ン

カ
ー
に
よ
り　

月　

日
に
実
施

１１

１０

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
即
位
に
関
連
す
る

一
連
の
儀
式
は
無
事
に
終
了
さ

れ
ま
し
た
。
即
位
礼
正
殿
の
儀

は
即
位
の
礼
の
中
で
も
中
心
的

な
儀
式
で
、　

月　

日
は
国
民

１０

２２

が
祝
意
を
表
す
た
め
今
年
限
り

の
祝
日
と
な
り
、　

の
国
や
地

１９１

域
か
ら
各
国
の
代
表
者
１
９
９

９
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
即
位
礼
正
殿
の

儀
は
、
朝
か
ら
強
い
雨
が
降
る

中
で
こ
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

日
本
列
島
に
接
近
し
て
い
た
台

風　

号
は
、
前
日
夕
刻
に
は
温

２０
帯
低
気
圧
に
変
わ
っ
た
と
は
い

え
、
依
然
と
し
て
強
い
勢
力
を

保
っ
た
ま
ま
千
葉
県
沖
を
北
上

し
て
い
た
の
で
す
。

　

私
は
午
後
１
時
か
ら
の
テ
レ

ビ
中
継
を
待
ち
な
が
ら
、
午
前

中
に
皇
族
方
が
こ
う
も
り
傘
を

手
に 
賢
所 
へ
向
か
う
姿
や
、
準

か
し
こ
ど
こ
ろ

備
の
た
め
に
天
皇
陛
下
が
外
廊

下
を
雨
に
濡
れ
な
が
ら
渡
ら
れ

る
姿
を
思
い
出
し
、
天
候
を
心

配
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
儀
式
が
始
ま
る
ほ

ん
の
数
分
前
、
家
の
外
が
急
に

静
か
に
な
り
ま
し
た
。
様
子
を

見
る
た
め
外
に
出
て
み
る
と
、

な
ん
と
青
空
が
覗
い
て
い
る
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
ま
る
で
即

位
礼
を
お
祝
い
す
る
か
の
よ
う

で
す
。さ
ら
に
驚
い
た
こ
と
は
、

約　

分
の
儀
式
が
終
わ
る
と
晴

３０
れ
間
が
閉
じ
て
、
ま
た
雨
が
降

り
出
し
た
の
で
す
。

　

こ
れ
は
稲
城
市
の
上
空
だ
け

で
は
な
く
、
東
日
本
の
広
い
範

囲
で
同
様
の
現
象
が
あ
っ
た
と

聞
き
ま
す
。
そ
し
て
、
皇
居
の

上
空
に
大
き
な
虹
が
か
か
っ
て

い
る
写
真
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
た
く

さ
ん
投
稿
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

本
当
に
不
思
議
な
こ
と
で
す
が
、

単
な
る
偶
然
な
の
で
し
ょ
う
か
、

そ
れ
と
も
・
・
・

　

今
回
の
天
皇
陛
下
の
お
言
葉

で
は
、
憲
法
と
皇
室
典
範
特
例

法
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
皇

位
を
継
承
し
た
こ
と
を
宣
言
し
、

上
皇
陛
下
が
常
に
国
民
の
幸
せ

と
世
界
の
平
和
を
願
わ
れ
て
き

た
こ
と
に
深
く
思
い
を
致
し
、

自
身
も
同
様
に
願
い
、日
本
国
・

日
本
国
民
統
合
の
象
徴
と
し
て

の
務
め
を
果
た
す
こ
と
を
誓
い
、

我
が
国
が
一
層
の
発
展
を
遂
げ
、

国
際
社
会
の
友
好
と
平
和
、
人

類
の
福
祉
と
繁
栄
に
寄
与
す
る

こ
と
を
切
に
希
望
さ
れ
ま
し
た
。

　

陛
下
の
お
言
葉
を
拝
聴
し
な

が
ら
、
私
も
自
身
に
与
え
ら
れ

た
職
責
の
範
囲
で
、
稲
城
市
の

発
展
と
安
全
安
心
を
願
う
気
持

ち
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

市内で出たごみ量とごみ処理経費
　平成30年度の市民1人1日当たりのごみ排出量（燃えるごみ＋
燃えないごみ）は440gで、前年度と比べると約11g減少しまし
た。年間にすると市民1人当たり約4㎏の減少となっています。
　また、平成30年度のごみ処理にかかった費用は、収集運搬や
清掃工場でごみを焼却する経費など、合計約11億7,000万円で
した（下図参照）。このうち約7割は皆さんの税金が使われています。

ごみの中身を分析しました
　平成30年度に各家庭から出たごみに「何が」「どれだけ」含まれているかを調査しました。多くを占めたのは、生
ごみ・紙類・金属などです。生ごみは水切りし、紙類・金属はリサイクル・分別でごみを減らすことができます。
可燃ごみの約36％は生ごみでした！減量をしましょう

食品ロスを削減しよう
　日本では、食べられるのに捨てられている食品が、年間約643万トンで、うち約291万トン（約45％）は家庭から
発生しています（農林水産省・環境省平成28年度推計）。国民1人1日当たり、おおよそ茶碗1杯分のご飯を捨ててい
ることになります。
　「食べ物に、もったいないを、もう一度」を心がけて、食品ロス削減の取り組みを実践しましょう。
期限表示を正しく理解しましょう
〇賞味期限＝おいしく食べられる期限。期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありません。
〇消費期限＝食べても安全な期限。期限を過ぎた物は食べない方が安全です。
「買いすぎない」「作りすぎない」「食べ切る」を心がけましょう
〇食材の買いすぎは、使い切れずに廃棄する原因です。
〇食べられる量だけ作る・野菜の皮や芯も料理に使う・皮を厚く剥かない等、少しの工夫で食品ロスは減らせます。
フードドライブを活用しましょう
　余っている食品を持ち寄り、福祉団体や施設などへ寄付するボランティア活動です。詳細は市�等をご覧ください。
「3010運動」を実践しましょう
　宴会や会食時に、最初の30分と最後の10分は自席で食事をし、食べ残しを減らす運動です。

市民1人1日当たりのごみ排出量
（燃えるごみ＋燃えないごみ）

30年度29年度28年度27年度

440g451g460g461g

■問環境課ごみ・
　リサイクル係

ごみ処理経費（約11.7億円） 

ごみを砕いて小さくしたり、 
燃やす費用 
3億5,188万円（30％） 

資源物の収集運搬・ 
リサイクル費用 
2億9,799万円（25％） 

ごみを砕いて小さくしたり、 
燃やす費用 
3億5,188万円（30％） 

資源物の収集運搬・ 
リサイクル費用 
2億9,799万円（25％） 

ごみを収集して 
クリーンセンター多摩川へ運ぶ費用 
2億8,322万円（24％） 

ごみを燃やして残った灰を 
エコセメントにする費用 
1億5,962万円（14％） 

その他経費 
（指定収集袋作成・販売経費など） 
7,622万円（7％） 

財源（約11.7億円） 

税金 
8億2,872万円（71％） 
税金 
8億2,872万円（71％） 

家庭からの 
ごみ処理手数料 
1億3,443万円（11％） 

事業者からのごみ手数料 
1億2,761万円（11％） 

資源売却収入 
2,423万円（2％） 

粗大ごみ処理手数料 
2,960万円（3％） 

その他の収入 
2,434万円（2％） 

可燃ごみ 

生ごみ 
35.89％ 
生ごみ 
35.89％ 

紙類 
（包装容器・新聞・ 
チラシ・紙おむつ・ 
雑紙など） 
27.79％ 

木類 
13.38％ ※重量比 

繊維類　4.30％ 

プラスチック類　18.14％ 

ゴム・皮革類　0.33％ 

金属類　0.13％ 

ガラス類　0.04％ 
不燃ごみ 

プラスチック類 
38.84％ 
プラスチック類 
38.84％ 

ゴム・皮革類 
9.33％ 

陶器・石類 
9.17％ ※重量比 

金属類　26.27％ 

ガラス類　10.13％ 

有害物　1.19％ 

生ごみ　0.36％ 

紙類　1.68％ 木類　1.11％ 

繊維類　1.51％ 

その他　0.41％ 

市ホームページ市ホームページ
稲城市稲城市フォトギャラリーフォトギャラリー

　稲城の魅力あふれる写真を募集中！
詳細は市�をご覧ください。
■問秘書広報課広報広聴係

カ
シ
ャ 
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

　

市
内
の
４
つ
の
圏
域
ご
と
に
、

医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
の
情
報

の
た
め
の
基
本
的
な
配
慮
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

１
月　

日（
木
）

１６

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ
ー

い
な
ぎ
相
談
員　

■申
 

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
（
必

要
事
項
①
氏
名
②
お
住
ま
い
の
地

区
③
連
絡
先
）

■先
 

■問
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ

ー
い
な
ぎ　

1　

・
８
７
９
４　

３３１

5　

・
８
７
９
５　

�resu

３３１

po

‐ inagi@
inagi

‐ masa
yum

e.com

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

ご
覧
く
だ
さ
い
。

手
当
の
定
例
支
給
月

〇
児
童
扶
養
手
当
＝
１
・
３
・
５
・

７
・
９
・　

月
１１

〇
児
童
育
成
手
当
＝
２
・
６
・　
１０

月■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

に
１
床
、
確
保
し
て
い
ま
す
。
利

用
方
法
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

〇
市
内
在
住
で
、
要
支
援
ま
た
は

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
て
、

在
宅
生
活
を
継
続
す
る
意
志
が
あ

る
方

〇
在
宅
医
療
を
受
け
て
い
て
、
入

院
の
必
要
が
あ
る
と
、
か
か
り
つ

け
医
が
認
め
た
方

▽
利
用
期
間　

１
回　

日
以
内

１４

■費
 

通
常
の
入
院
と
同
じ

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

子育て 
教育 
子育て 
教育 

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
が

対
象
の
手
当

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

市
内
の
医
療
・
介
護
施
設

が
分
か
り
ま
す

「
稲
城
市
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
マ
ッ
プ
」

ご
協
力
く
だ
さ
い

介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏

域
ニ
ー
ズ
調
査

　

地
域
や
高
齢
者
の
課
題
な
ど
を

よ
り
的
確
に
把
握
す
る
た
め
に
、

対
象
の
約
２
８
０
０
人
に
調
査
票

を
郵
送
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
令
和
２
年
度
末

に
策
定
す
る
「
稲
城
市
介
護
保
険

事
業
計
画
（
第
８
期
）
」
の
資
料

と
し
て
活
用
し
ま
す
。

■対
 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
対
象
の
方
、
要
支
援
１
〜

要
介
護
２
の
認
定
を
持
つ
方
、
介

護
認
定
を
持
た
な
い　

歳
以
上
で

６５

無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
方

■日
 
　

月
中
旬
〜
下
旬

１２
■問
 

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

　

医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
暮

ら
し
続
け
る
方
法
に
つ
い
て
考
え

ま
し
ょ
う
。

■日
 

１
月　

日（
日
）

１９

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
３
時　
分（
開

３０

３０

場
＝
午
後
１
時
）

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■講
 

市
内
の
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
、
利
用
者
の
家
族

■申
 

電
話

■限
 

１
月　

日（
水
）

１５

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

市
民
向
け
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で

療
養
し
な
が
ら
暮
ら
す
方

法
」

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ

発
達
支
援
講
座

「
二
次
障
害
の
予
防
」

　

発
達
障
害
は
、
社
会
に
広
く
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

行
動
を
周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
え

ず
、
日
常
生
活
に
大
き
な
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

　

本
講
座
で
は
、
こ
う
し
た
状
況

か
ら
生
じ
る
二
次
障
害
や
、
予
防

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方
が
対

象
の
手
当
に
、児
童
扶
養
手
当（
国

制
度
）
と
児
童
育
成
手
当
（
都
制

度
）
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
受

給
に
は
、
本
人
か
ら
の
申
請
が
必

要
で
、
所
得
制
限
な
ど
の
支
給
要

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
を
HP

　

都
内
に
６
カ
月
以
上
在
住
の
ひ

と
り
親
家
庭
や
配
偶
者
が
い
な
い

女
性
で
、
貸
し
付
け
が
自
立
に
つ

な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
返
済
の
計

画
を
立
て
ら
れ
る
方
に
修
学
・
就

職
・
転
宅
な
ど
の
資
金
を
貸
し
付

け
ま
す
（
限
度
額
有
り
）
。

東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

■対
 
　

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
等
を
扶

２０
養
し
て
い
る
方

東
京
都
女
性
福
祉
資
金

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
女

性○
親
・
子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど
を
扶

養
し
て
い
る
（
所
得
制
限
無
し
）

○
年
間
所
得
が　

万
６
千
円
以
下

２０３

で
、
か
つ
て
母
子
家
庭
の
母
と
し

て　

歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
た
こ

２０
と
が
あ
る

○
婚
姻
歴
の
あ
る　

歳
以
上

４０

※
申
請
に
は
面
談
が
必
要
で
す（
要

予
約
）
。

※
申
請
を
受
け
て
か
ら
、
資
金
を

交
付
す
る
ま
で
は
通
常
１
カ
月
以

上
か
か
り
ま
す
。
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

東
京
都
母
子
及
び
父
子
並

び
に
女
性
福
祉
資
金
の
貸

し
付
け

■対
 

都
内
在
住
・
在
勤
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
尋
常
小
学
校
ま
た
は
国
民
学
校

初
等
科
を
修
了
し
た
が
、
高
等
学

校
の
入
学
資
格
の
無
い
方

②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
が
未

修
了
で
、
学
齢
相
当
年
齢
を
超
過

し
た
方
（
①
に
準
ず
る
方
）

▽
選
考
日
時　

２
月
１
日（
土
）午

前　

時
〜

１０
■定
 

若
干
名

■申
 

出
願
書
類
を
郵
送
、
持
参
〔　
１２

月
９
日（
月
）〜
〕
消
印
有
効

※
出
願
書
類
は
神
田
一
橋
中
学
校

で
配
布

■限
 

１
月　

日（
金
）

２４

■先
 

■問
 

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学

校
（
〒　

・　

千
代
田
区
一
ツ
橋

１０１

０００３

２
の
６
の　

）　

1　

・
３
２
６

１４

０３

５
・
５
９
６
１

生
徒
募
集

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中

学
校
通
信
教
育
課
程

不安を認知症カフェで語り合いませんか
　物忘れが増えたり、認知症と診断されると不
安が大きくなるものです。
　同じ悩みを抱える方たちが一緒に語り合い、
希望を分かち合う場として、認知症カフェ「オ
レンジカフェ矢野口」を月に2回開催していま
す。気軽にお越しください。
■日原則第1・3木曜日
■時午後1時30分～3時30分
■場■問ふらっとcafeやのくち（矢野口1659－4）
1379－8575
認知症への理解を広めるために
　市民・学生・民間事業者を対象に、認知症サ
ポーター養成講座を市内各地で開催している
他、希望に応じて開催しています。
認知症にならないために
　趣味・特技・サークル活動などで地域の方々
と交流したり、これまでの経験を生かしてボラ
ンティア活動をすることは、元気な身体を維持
するために有効であり、認知症の予防にもつな
がります。
　市内にはいくつもの自主活動グループの他、
介護施設などでボランティア活動するとポイン
トが貯まる介護支援ボランティア制度を実施し
ています。参加を希望する方は、高齢福祉課ま
たは地域包括支援センターにご相談ください。
市内の地域包括支援センター
○やのくち（押立、矢野口）　1370－2202
○エレガントもむら（大丸、東長沼、百村）
1379－5500
○ひらお（坂浜、平尾）　1331－6088
○こうようだい（向陽台、長峰、若葉台）
1370－0040

認知症になっても元気に暮らせる
まちづくりを目指しています

認知症コラム

　稲城・調布・日野・狛江・多摩市が共同で「成年後見
制度利用促進基本計画」の素案を策定しました。素案を
公表し、広く意見を募集します。
■対市内在住・在勤・在学の方

▽縦覧場所　市役所1階行政情報コーナー、生活福祉課、
平尾・若葉台出張所、各文化センター、中央図書館、福
祉センター、市�
■申縦覧場所に備え付けの応募用紙を持参、郵送、ファク
ス、市�内メールフォーム
■限1月6日（月）必着
※意見は原文のまま公表することがあります。本文には
第三者が特定される内容は記載しないでください。
※意見に対する個別の回答は行いません。
※全ての意見が計画に反映されるものではありません。
■先■問生活福祉課地域福祉係　5378－5677

意意見見をを募募集集ししまますす
成成年年後後見見制制度度

利利用用促促進進基基本本計計画画（（素素案案））
受受験験生生チチャャレレンンジジ支支援援貸貸付付

　一定所得以下の世帯で、中学3年生・高校3年生の
お子さんを養育する方を対象に、塾費用や受験料の貸
し付けを行っています。貸付対象の学校へ入学した場
合、申請により返済が免除されます。
■対次の要件を全て満たす方
〇預貯金等資産の保有額が600万円以下である
〇土地・建物を所有していない（現在居住している場
所を除く）
〇都内に引き続き1年以上在住（住民登録）している
〇生活保護受給世帯の世帯主または構成員でない　他
※詳細はお問い合わせください。
■内〇学習塾等受講料貸付金〔受講費用を無利子で貸し
付け（限度額＝20万円）〕
〇受験料貸付金〔受験料を無利子で貸し付け（限度額
＝高校等受験27,400円、大学等受験8万円）〕
■限1月31日（金）　■申■先社会福祉協議会窓口
■問生活福祉課地域福祉係

　12月1日現在登録資格のあ
る方について、住民基本台帳
に基づき、12月2日に定時登
録を行いました。
選挙人名簿登録者数
○男性＝37,063人
○女性＝37,000人
○合計＝74,063人
■問選挙管理委員会事務局

選選挙挙人人名名簿簿のの
登登録録者者数数
1122月月のの
定定時時登登録録

　12月1日付で新任委員13人、再任委員
51人の計64人が厚生労働大臣から民生
委員・児童委員の委嘱を受けました。
　市では58人の民生委員・児童委員と6
人の主任児童委員が、地域の福祉問題な
どに取り組んでいる他、関係機関と連携
し活動しています。気軽にご相談くださ
い。
　お住まいの区域の担当委員は市�をご
覧いただくか、お問い合わせください。
■問生活福祉課地域福祉係

民民生生委委員員・・児児童童委委員員のの
一一斉斉改改選選をを
行行いいままししたた

■問  高齢福祉課地域支援係

送
付
し
ま
す

小
・
中
学
校
の
就
学
・
入

学
通
知
書

　

４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童
と
、
中
学
校
へ
入
学
す
る
生
徒

の
保
護
者
に
、
就
学
・
入
学
通
知

書
を
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

市
で
は
、
在
宅
医
療
を
必
要
と

し
て
い
る
高
齢
者
や
家
族
を
支
援

す
る
た
め
、
一
時
的
に
入
院
で
き

る
よ
う
、
ベ
ッ
ド
を
稲
城
台
病
院

在
宅
医
療
支
援

病
床
確
保
事
業

を
ま
と
め
た「
稲
城
市
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
マ
ッ
プ
」
を
、
市 　 
で
HP

公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

消防署 消防署 
まち 
づくり 
まち 
づくり 

石
油
暖
房
器
具
の
取
り
扱
い

○
給
油
は
、
暖
房
器
具
の
火
を
完

全
に
消
し
て
か
ら
行
う
。

○
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物

を
乾
燥
さ
せ
な
い
。

○
ス
プ
レ
ー
缶
を
暖
房
器
具
の
温

風
が
直
接
当
た
る
所
に
置
か
な
い
。

○
長
期
間
の
保
管
に
よ
る
変
色
や
、

他
の
液
体
や
ゴ
ミ
が
混
じ
っ
た
灯

油
は
使
用
し
な
い
。

　

消
防
署
・
消
防
団
で
は
歳
末
特

別
警
戒
と
し
て
市
内
の
巡
回
広
報

を
行
い
ま
す
。
年
末
は
空
気
が
乾

燥
し
火
災
が
多
い
時
期
と
な
り
ま

す
。
出
か
け
る
前
な
ど
は
も
う
一

度
火
の
元
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■日
 
　

月　

日（
火
）〜　

日（
月
）

１２

２４

３０

■時
 

午
後
６
時
〜　

時
１０

■問
 

防
災
課
消
防
団
係　

1　

・
７

３７７

１
１
９

　

ｉ
バ
ス
は　

月　

日（
土
）か
ら

１２

２８

１
月
５
日（
日
）ま
で
、
土
曜
日
・

休
日
の
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
ま
す
。

詳
細
は
、
バ
ス
停
時
刻
表
ま
た
は

市
内
各
公
共
施
設
で
配
布
し
て
い

る
時
刻
表
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■問
 

管
理
課
交
通
対
策
係

示
す
基
本
方
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

基
本
方
針
は
、
「
東
京
都
都
市

整
備
局
」 　 
・
稲
城
市
都
市
計
画

HP

課
窓
口
な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■問
 

東
京
都
都
市
整
備
局
街
路
計
画

課　

1　

・
５
３
８
８
・
３
３
７

０３

９
、
稲
城
市
都
市
計
画
課

　

付
議
予
定
案
件
は
「
東
京
都
都

市
整
備
局
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■日
 

２
月
５
日（
水
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

都
庁
内
会
議
室

■定
 
　

人
１５

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■申
 

往
復
は
が
き
（
必
要
事
項
①
住

所
②
氏
名
③
電
話
番
号
）

※
一
人
一
通
の
み

■限
 

１
月　

日（
水
）消
印
有
効

１５

■先
 

■問
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒　

・　

東
京
都
庁
）　

１６３

８００１

1　

・
５
３
８
８
・
３
２
２
５

０３

ｉ
バ
ス
の
年
末
年
始
の
運
行

あ
い「

東
京
に
お
け
る
都
市
計

画
道
路
の
在
り
方
に
関
す

る
基
本
方
針
」
の
策
定

　

東
京
都
・
特
別
区
・　

市
・
２

２６

町
は
協
働
で
、
未
着
手
の
都
市
計

画
道
路
（
優
先
整
備
路
線
な
ど
を

除
く
）
に
つ
い
て
、
個
々
の
路
線

の
計
画
変
更
の
対
応
方
針
な
ど
を

傍
聴
で
き
ま
す

第
２
２
８
回
東
京
都
都
市

計
画
審
議
会

灯
油
の
保
管
に
つ
い
て

○
直
射
日
光
や
雨
が
当
た
ら
な
い

風
通
し
の
良
い
場
所
に
保
管
す
る
。

○
容
器
は
灯
油
専
用
の
ポ
リ
タ
ン

ク
を
使
用
す
る
。

○
ポ
リ
タ
ン
ク
は
５
年
を
目
安
に

取
り
替
え
る
。

■問
 

予
防
課
予
防
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９歳

末
特
別
警
戒

ご
注
意
く
だ
さ
い

石
油
暖
房
器
具
、
灯
油
の

保
管
・
取
り
扱
い

職員の勤務条件等の状況

給与の概要（平成31年4月1日現在）

決
ま
っ
て
支
給

※諸手当は、いずれも令和元年勧告前の金額

原
則
と
し
て
毎
月
支
給

特別休暇の種類
職員の特別休暇の種類は、産前産後休暇・慶弔休暇・夏季休暇などの19種類です。

5．職員の人事評価の状況
人事考課制度
　市では、「稲城市職員人事考課規
程」に基づき、人事考課を実施し、
結果は人事管理に活用しています。

4．東京都市町村公平委員会からの
　　 業務状況報告（平成30年度）

件数項目

0件
勤務条件に関する措置の要求の状況
不利益処分に関する審査請求の状況

特
殊
勤
務
手
当

著しく危険・不快・不健康・困難な勤務・その他著しく特殊な勤務
に従事したときに支給される手当（平成30年度普通会計決算で、4
種類、受給職員割合3.19％、受給者1人当たりの平均支給月額1,126
円。消防職員、市立病院職員分を除く）
主な手当の名称
社会福祉主事手当、行路病人救護手当、行路死亡人等取扱手当

時
間
外

勤
務
手
当

正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当（平成30
年度普通会計決算で、職員1人当たり平均支給月額1万7,239円）

そ
の
他

夜間勤務手当など

期
末
勤
勉
手
当

地
域
手
当

民間における賃金や物価などに関する事情を考慮して支給される手当
※給料、扶養手当、管理職手当の合計額の15％
※平成30年度普通会計決算で、職員1人当たり平均支給月額4万6,172円
※国、都は地域区分により0～20％

仕事の内容や責任に応じて給料表、級などによって区分されており、
民間でいう基本給に相当するもの

給
料

そ
の
他

管理職手当など

退
職

手
当 退職時に支給される一時金（表8参照）

退
職
時
に
支
給

例
年
支
給一

定
時
期
に
支
給

住
居
手
当

通
勤
手
当

国東京都稲城市区分

原則6カ月定期券額を支給
1カ月当たりの支給限度額

5万5,000円
原則6カ月

定期券額を支給

交通機関
利用者
（電車、
バス等）

片道2㎞以上で
通勤距離に応じて
1カ月ごとに支給

片道2㎞以上で
通勤距離に応じて
原則6カ月分を
一括支給

片道2㎞以上で
通勤距離に応じて
1カ月ごとに支給

交通用具
使用者

（車、自転
車など）

扶
養
手
当

表8　退職手当の状況（平成31年4月1日現在）
国東京都稲城市区分 定年等退職普通退職普通退職・定年等退職
24.586875月分19.6695月分23.0月分勤続20年

支
給
率

33.27075月分28.0395月分30.5月分勤続25年
47.709月分39.7575月分43.0月分勤続35年

47.709月分43.0月分最高限度

定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

定年前早期退職
特例措置

（2～20％加算）

定年前早期退職
特例措置

（2～10％加算）・
消防職員加算

加算措置

※消防職員に対する加算とは、消防司令補以下の職員に対する加算措置で、給料月額に在職
年数に応じた一定の増加率を乗じて得た額です。
※普通会計での平成30年度に退職した職員一人当たりの平均支給額は、普通退職で616万円
（平均勤続年数15年）、定年等退職で1,981万円（平均勤続年数36年8月）です。

表9　昇給への勤務成績の反映状況
　　　（一般行政職員）

平成31年度区分
335人職員数（Ａ）

81人
勤務成績の区分が「上位」
または「最上位」に決定さ
れた職員数（Ｂ）

24.2％比率（Ｂ）／（Ａ）
※勤務成績の区分が「上位」または「最上
位」の職員は、「標準」の職員と比べて1～
2号拡大された昇給幅が付与されます。

表10　特別職の給料・報酬、期末手当の状況
　　　（平成31年4月1日）

期末手当給料・報酬の
月額区分

  6月期　2.0月
12月期　2.2月
　　 計　4.2月

89万7,000円市　長
給
料 77万7,000円副市長

73万円教育長

  6月期　2.0月
12月期　2.5月
　　 計　4.5月

52万3,000円議　長
報
酬

47万7,000円副議長
45万4,000円常任委員長等
44万5,000円議　員

表11　職員給与費の状況（平成31年度普通会計予算）
1人当たり
給与費

（Ｂ／Ａ）

給与費職員数
（Ａ）区分

計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給料

686万円35億5,350万
9,000円

9億666万
8,000円

6億8,625万
5,000円

19億6,058万
6,000円518人平成

31年度
※給与費は、人件費から退職手当、議員報酬、社会保険料の事業主負担分である共済費など
を除いたものです。表には消防職員は含み、公営企業会計・特別会計の職員給与費は含みま
せん。
※職員手当のうち主なものは、扶養手当4,787万4,000円、地域手当3億1,066万8,000円、
時間外勤務手当1億5,853万3,000円などです。

表12　職員の経験年数別、学歴別平均給料月額の状況（一般行政職）
　　　（平成31年4月1日）

経験年数15年経験年数10年区分
32万3,083円26万4,079円大学卒

一般行政職 －－－短大卒
高校卒

※給料月額には諸手当は含まれていません。
※「－」は該当する職員が0人または1人の場合です。

1．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
勤務時間・休憩時間の状況

休憩時間勤務時間
終業時刻始業時刻勤務時間

正午から60分間午後5時15分午前8時30分週38時間45分

2．職員の分限及び懲戒処分の状況（平成30年度）
計休職免職降任区分分限 12件12件－件数
計免職停職減給戒告区分懲戒 1件－1件－件数

3．職員の服務の状況
　　（平成30年度）

兼業
許可

職務
免除区分

12件75件件数

国東京都稲城市区分
各10,000円各9,000円子

各5,000円各4,000円16～22歳の子が
いる場合の加算

各6,500円各6,000円子以外の扶養親族
一般職員の例

国東京都稲城市区分
賃貸住宅に
居住する場合
支給限度額
2万7,000円

管理職を除く年度末年齢35歳未満で
月額1万5,000円以上の家賃を支払っ
ている場合＝1万5,000円

賃貸住宅
（世帯主
など）

国東京都稲城市区
分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末

0.925月
（0.45
月）

1.30月
（0.725
月）

1.00月
（0.475
月）

1.30月
（0.725
月）

1.025月
（0.475
月）

1.275月
（0.725
月）

6
月
期　

月
期

12

4.45月
（2.35月）

4.60月
（2.40月）

合
計

有
職
務
段
階

別
加
算

一般職員の例。（　）内は、再任用職員に係る支給月数

勤
務
実
績
に
応
じ
て
支
給
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

税金 税金 

都
税
事
務
所

年
末
年
始
の
窓
口
業
務

　

都
税
事
務
所
、
都
税
支
所
・
支

庁
、
都
税
総
合
事
務
セ
ン
タ
ー
・

自
動
車
税
事
務
所
で
の
窓
口
業
務

は
次
の
期
間
休
業
し
ま
す
。
休
業

中
に
申
告
書
・
申
請
書
を
提
出
す

る
場
合
は
、各
事
務
所
設
置
の「
申

告
書
等
受
箱
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

■日
 

１
月
８
日（
水
）

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
５
時

３０

■場
 

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
多
摩
（
多

摩
市
落
合
１
の　

）
４３

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２００
■講
 

野
村　

修
也
氏
（
弁
護
士
、
中

央
大
学
法
科
大
学
院
教
授
）

■申
 

電
話

納期限　12月25日（水）

市･都民税（普通徴収）（第4期）
固定資産税・都市計画税（第3期）
国民健康保険税（第6期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

■限
 
　

月　

日（
木
）

１２

２６

■先
 

■問
 

（
公
社
）
日
野
法
人
会　

1

　

・　

・
９
９
０
０

０４２

５９３

日
野
法
人
会
新
春
講
演
会

「
価
値
の
創
造（
Ｃ
Ｓ
Ｖ
）

と
は
何
か

企
業
に
求
め

ら
れ
る
新
し
い
価
値
観
」

▽
休
業
期
間　
　

月　

日（
土
）〜

１２

２８

１
月
５
日（
日
）

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所
総
務
課　

1　

・　

・
１
１
１
２

０４２

６４４

固定資産税のお知らせ
送付します 償却資産の申告書類
　1月1日現在、市内に償却資産を所有してい
る方は申告が必要です。前年と申告内容が変わ
らない方、商号変更・廃業などをした方も、そ
の旨を記載し、1月31日（金）までに申告してく
ださい。
償却資産とは
　土地・家屋以外の事業用資産のうち、所得税・
法人税の申告で減価償却費として損金や必要経

費に算入している構築物、機械・設備、器具・
備品などを言います。
〈償却資産の例〉
○飲食店＝クーラー、厨房設備、レジスター、
冷蔵庫、カラオケ等
○アパート・駐車場経営＝受変電設備、外構、
植栽、自転車置場、ごみ置場、駐車場舗装など
○農業＝スプリンクラー、井戸工事、チッパー、
果樹棚、防鳥網など

家屋について
2019年中に新築・増築した家屋を
調査します
　家屋調査は、市職員が各部屋の間取り・使用
材料・施工程度などを調べるものです。
　調査は、事前に文書で連絡し、日時を約束し
てから行います。ご協力をお願いします。
家屋を取り壊した方
　2019年中に取り壊した家屋については、令
和2年度から固定資産税・都市計画税を課税し
ません。家屋を取り壊した方は、早めにご連絡
ください。
家屋の用途を変更した方
　2019年中に家屋の全部または一部の用途を
変更した方は、令和2年度から固定資産税・都
市計画税額が変更になる場合がありますので、
ご連絡ください。

固定資産税額の軽減（減額）
新築住宅（長期優良住宅を含む）の軽減
　一定の要件を満たす新築住宅は、新築後一定
期間、固定資産税額が軽減されます。
住宅の改修工事の減額　
　次の住宅改修を行った場合、家屋の固定資産
税が減額されます。改修工事完了後、3カ月以
内に申請してください。

▽対象の住宅改修
①耐震改修（昭和57年1月1日以前に建築した
住宅）②バリアフリー改修（新築から10年以
上経過した住宅）③省エネ改修（平成20年1月
1日以前に建築した住宅）
※②③のみ重複して適用可
※改修内容によって、減額の対象面積や期間、
申請に必要な書類が異なります。詳細はお問い
合わせください。

　「稲城市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員
数や給与などをお知らせします。
※「職員の休業に関する状況」「職員の退職管理の状況」等については、
市�をご覧ください。 �������������� ■問人事課人事給与係

人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政ののののののののののの運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営等等等等等等等等等等等ののののののののののの状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況

職員の配置
　市では、都市基盤や環境の整備をはじめ、福祉・医療・教育・消防など、市民生
活に密接に関わる業務を行うために、一般職員859人（平成31年4月1日現在）が
勤務しています。

職員一人当たりの受け持ち人口（表4）
　適正な受け持ち人口は、市の規模によっても異なり、単純な比較はできませんが、
稲城市の職員一人当たり受け持ち人口は都内26市の中でも上位に位置し、少ない
職員数で効率的に業務を遂行していると言えます。

職員数・職員配置等の状況

表1　職員数（平成31年4月1日現在）
※再任用職員、嘱託員、臨時職員を除く。859人職員

表7　職員の平均給料月額・給与月額・年齢の状況（平成31年4月1日現在）
技能労務職（平均）一般行政職（平均）

区分
年齢給与月額給料月額年齢給与月額給料月額

54.3歳37万6,455円31万891円40.7歳42万1,820円31万4,512円稲城市

49.9歳39万3,246円29万1,617円41.7歳44万8,732円31万4,459円東京都
※平均給与月額とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です。期末・勤勉手当（いわゆる
ボーナス）は含みません。

表4　職員一人当たりの受け持ち人口（消防職員を除く普通会計職員数）
平成30年度平成29年度平成28年度

90,935人90,149人89,344人人口

408人410人408人職員数

222人219人218人職員一人当たりの人口

職員の給与等の状況
給与決定の仕組み
　地方公務員の給与は、地方公務員法により、生計費、国や他の地方公共団体の職
員、民間企業の従業員の給与などを考慮して定めることとされています。
　市はこの原則に従い、職員の給与は国や都が行う民間企業給与実態調査に基づく
勧告や、その実施状況、都内各市の動向を考慮して、市議会の審議を経て条例で定
めています。
　また、市長・副市長・教育長の給料、市議会議員の報酬は、学識経験者などで構
成される「稲城市特別職報酬等審議会」の答申に基づき、市議会の審議を経て条例
で定めています。

給与水準
　都内民間企業の賃金水準は、厚生労働省の平成30年賃金構造基本統計調査によ
れば、全国を100とした場合に124.5であり、都道府県で最も高い水準となってい
ます（所定内給与による比較）。
　一方、市職員の給与水準は、一般行政職の場合、平成30年4月1日現在で、国の
職員の給与水準を100とした場合に100.7となっています（諸手当を含まない平均
給料による比較）。これは都内26市の中で上から11番目です（最大102.5～最小
98.7、東京都は101.4）。

人件費比率（表5）
　歳出額全体に占める人件費の割合を「人件費比率」といい、比率が高いと財政の
健全性が失われ事業費を圧迫することになります。
　市では、人件費比率の抑制を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努め、平
成30年度の普通会計決算では15.1％となり、給与の公表を始めた昭和55年度
（23.2％）と比べると8.1％減となっています。

表2　採用者（平成31年4月1日付）

計再任用
派遣等

看護師
助産師
保健師

医療
技師職
薬剤師

医師消防職電気
技術職

一般
事務職区分

68人37人9人0人6人0人1人15人採用者数

表3　退職者（平成30年4月1日～平成31年3月31日　再任用任期満了者含む）

計
看護師
助産師
保健師

医療
技師職
薬剤師

医師消防職技能
労務職保育士

土木・
電気
技術職

一般
事務職区分

80人14人3人8人0人13人9人3人30人退職者数

表5　人件費の状況（平成30年度普通会計決算）
人件費比率
（Ｂ）／（Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）区分

15.1％50億9,535万5,000円336億8,089万円平成30年度

16.1％50億4,373万7,000円313億8,271万1,000円平成29年度

※一般会計と特別会計間の重複などを控除しています。
なお、人件費には特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

表6　職員の初任給（給料）の状況（平成31年4月1日現在）
国稲城市・東京都

区分
初任給初任給

18万5,200円（総合職）
18万700円（一般職）18万3,700円Ⅰ類（大学卒）一般

行政職
14万8,600円14万5,600円Ⅲ類（高校卒）

※初任給の他、扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当などが支給されます。
※いずれも令和元年勧告前の金額です。

■問課税課家屋係



１・12・15 1042－378－2111 5042－377－4781 （6）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

１月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日
（1月）対象事業名

前日まで
に予約

  8  日（水）平成29年12月生まれ2歳児歯科健康診査

24日（金）平成29年6月生まれ2歳6か月児歯科健康診査

10日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

11日（土）初めて出産を迎える方と
そのパートナー

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

20日（月）第1子の保護者
（令和元年8月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着25人）

2日前まで
に予約10日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談

（個別相談、身体測定）

※母子健康相談の個別相談は12月20日（金）から予約受け付け

健康 
医療 
健康 
医療 

歯
周
疾
患
検
診

販販売売中中でですす
ププレレミミアアムム付付商商品品券券

　消費税引き上げによる影響の緩和と、地域で
の消費喚起のため、プレミアム付商品券を市内
の指定販売店舗で販売しています。購入引換券
をお持ちの方は期日までにご購入ください。

▽商品券販売所　購入引換券に同封の案内ま
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稲城村制施行130周年稲城村制施行130周年

■問企画政策課企画政策係■問企画政策課企画政策係

たは市�でご確認ください。
※商品券の販売時間は、販売店の営業時間と
異なる場合がありますので、詳細は各販売店
にご確認ください。

▽販売期限　1月31日（金）

▽商品券使用期限　2月29日（土）
※換金・返金はできません。
■問経済観光課商工係プレミアム付商品券担当
（環境学習センター内）　1401－6637

大丸地域の雪景色（昭和32年ごろ撮影）大丸地域の雪景色（昭和32年ごろ撮影）

12月15日～１月１日に診療を行う医療機関等
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

東長沼徳永薬局東長沼店
1370－7837

東長沼クリニック
1379－485115日（日）

矢野口マスキ薬局
1377－6025

谷平医院
1377－643322日（日）

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382

稲城診療所
1377－612829日（日）

矢野口矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

やのくち小児科アレルギー科
1370－770730日（月）

平尾

－

高クリニック
1331－820131日（火）

若葉台もりこどもクリニック
1350－69771月1日（水・祝）

胃がん検診
■対40歳以上の方（昭和55年4月1日以前生まれ）
※胃などの手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患で水分制限のある方、
妊娠中の方、授乳中の方などを除く。

▽検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
■費1,940円
※保険割合1割負担＝640円、2割負担＝1,290円（保険証などを提示）
肺がん検診
■対40歳以上の方（昭和55年4月1日以前生まれ）
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、低線量胸部ＣＴ撮影
■費4,150円
※保険割合1割負担＝1,380円、2割負担＝2,760円（保険証などを提示）
乳がん検診
■対40歳以上の女性（昭和55年4月1日以前生まれで、昨年度未受診の方）
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方、授乳中の方、断
乳後3カ月未満の方を除く。

▽検査方法　問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
■費2,430円
※保険割合1割負担＝810円、2割負担＝1,620円（保険証などを提示）
子宮 頸 がん検診

けい

■対20歳以上の女性（平成12年4月1日以前生まれで、昨年度未受診の方）
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、視診、内診、細胞診検査
■費2,130円
※20歳代（平成2年4月2日～平成12年4月1日生まれ）は無料
※保険割合1割負担＝710円、2割負担＝1,420円（保険証などを提示）
◆共通事項

▽実施医療機関
①市立病院健診センター（平日）
※胃がん検診は、2月15日（土）も実施
②ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）
※子宮頸がん検診のみ

早早期期発発見見ののたためめにに受受診診ししままししょょうう！！
が ん 検 診が ん 検 診

■先■問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　1378－3421

▽申込期限　1月22日（水）

▽受診期限　3月15日（日）

申 込 方 法
○○がん検診
希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（分かる範囲で）

▲はがき申込記入例

受診券、受診案内が到着（対象者のみ）
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送２

窓口、郵送、「東京共同電子申請・届出サー
ビス」で申し込み
※携帯電話の場合は、右下記ＱＲコードから手続可

１

各医療機関へ直接予約３

受診４

ご
協
力
く
だ
さ
い

医
療
機
関
の
適
正
受
診

稲城第三小学校付近から撮影した景色。丘陵の麓　稲城第三小学校付近から撮影した景色。丘陵の麓
には集落があります。
 �����������������写真提供：山口昭義氏 写真提供：山口昭義氏

　稲城第三小学校付近から撮影した景色。丘陵の麓
には集落があります。
 ����������������� 写真提供：山口昭義氏
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物
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セ
ミ
ナ
ー
（
事
前
予
約

制
）
・
面
接
会
（
予
約
不
要
）

■日
 

１
月
９
日（
木
）

■時
 

■内
 

○
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー
＝
午

前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午
前
９

１０
時　

分
〜
）

３０
○
面
接
会
＝
午
後
１
時
〜
４
時（
受

付
＝
午
後
０
時　

分
〜
３
時
）

３０

　

「
ス
ピ
ー
チ
」
発
表
会
と
交
流

会
を
通
し
て
、
様
々
な
国
の
方
々

と
交
流
を
し
ま
し
ょ
う
。

■日
 

２
月　

日（
日
）

１６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※
ス
ピ
ー
チ
発
表
希
望
者
の
み

■限
 

１
月　

日（
金
）

１０

■先
 

■問
 

稲
城
国
際
交
流
の
会（
藤
田
）

1
5　

・　

・
２
１
４
７
、
� 

０４２

３７７

　

生
産
性
向
上
・
業
績
ア
ッ
プ
を

目
指
し
、
補
助
金
・
助
成
金
の
有

効
活
用
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　突然、左右どちらかの手足が動きにくく
なる、あるいは全く動かなくなる、また言
葉が出なくなる。こうした症状が5～30
分程度続き、自然と治ってしまう症状の場
合、一過性脳虚血発作である可能性が高く、
脳梗塞の前触れの症状です。
　いったん脳梗塞になってしまうと、なか
なか回復は難しいですが、前触れの段階で
あれば、その予防は可能な事が多いです。

なりやすい人や特徴的な症状について
　一過性脳虚血発作は、何らかの原因をお
持ちの方が発症する場合がほとんどです。
原因として多いのは、糖尿病・高血圧・喫
煙などです。
　症状で多いのは、左右どちらかの手足が
動きにくくなること（片方の手足が動きに
くく、反対側は大丈夫）で、両側の手足が
動きにくい場合はこの病気ではないことが
多いです。また言葉が全く出なくなる、ど
ちらかの目が見えなくなり片目だけ真っ暗
になる場合もあります。いずれの場合も5～
30分程度で改善するものを、一過性脳虚血
発作と呼びます。
　なお、一時的にめまいだけが起こる、一
時的にろれつが回りにくくなる、一時的に
気を失うといった症状は、紛らわしいです
が一過性脳虚血発作ではありません。

治療について
　一過性脳虚血発作の治療、つまり脳梗塞
の予防は、通常、飲み薬で行います。ごく
一部には手術を必要とするものもあります。
　心当たりのある方は、脳神経外科や神経
内科を受診してください。

稲城市医師会　 沼  上 　 佳  寛 
ぬま がみ よし ひろ

一過性脳虚血発作

ヘルスメーター
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保険 
年金 
保険 
年金 

国
民
年
金

住
所
や
名
前
に
変
更
が
あ

っ
た
際
は
届
け
出
が
必
要

で
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
基
礎
年
金
番

号
が
結
び
つ
い
て
い
な
い
方
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
持
っ
て
い
な
い
方

は
、
保
険
年
金
課
年
金
係
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、

　

１
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は「
パ

ソ
コ
ン
入
門
講
座
」
を
開
講
し
ま

す
。

　

費
用
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
チ

ラ
シ
、
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係　

1　

・
２
２
１

３７７

２
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

傘
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

sky_fujita8781@
ybb.

ne.jp

N
ew
Years

Festival

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト
し
よ
う

私
た
ち
地
球
家
族

w
e
are
one

■場
 

調
布
市
文
化
会
館
た
づ
く
り（
調

布
市
小
島
町
２
の　

の
１
）

３３

◆
共
通
事
項

▽
企
業
数　
　

社
程
度

１０

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩 

1　

・　

・
４
５
２
４

０４２

３２９

■日
 

１
月　

日（
木
）

１６

■時
 

午
後
３
時
〜
４
時　

分
３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■申
 

窓
口
、
電
話

■限
 

１
月
９
日（
木
）

■先
 

■問
 

き
ら
ぼ
し
銀
行
稲
城
支
店　

1　

・
１
３
２
１

３７７

令令
和和
元元
年年
度度

全全
国国
中中
学学
生生

人人
権権
作作
文文
ココ
ンン
テテ
スス
トト

東東
京京
都都
大大
会会
入入
賞賞

　

都
内　

校
４
万　

編
の
応
募
作

３１１

１７６

品
の
う
ち
、
市
内
か
ら
次
の
方
が

受
賞
し
ま
し
た
。

優
秀
賞

 
中  
島 　
 
珠  
恵  
留 
さ
ん
（
稲
城
第
一

な
か 
じ
ま 

じ
ゅ 
え 

る

中
学
校
２
年
）
・
「
妹
の
病
気
か

ら
学
ん
だ
こ
と
」

作
文
委
員
会
賞

 
高  
橋 　
 
菜  
 々 
子 
さ
ん
（
稲
城
第
三

た
か 
は
し 

な 

な 

こ

中
学
校
２
年
）
・
「
世
界
を
笑
顔

に
す
る
た
め
に
」

 
矢  
澤 　
 
夏  
妃 
さ
ん
（
稲
城
第
三
中

や 
ざ
わ 

な
つ 
き

学
校
２
年
）
・
「
い
か
が
な
も
の

で
し
ょ
う　

そ
の
言
葉
」

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係

　

助
成
を
受
け
て
利
用
で
き
る
日

帰
り
の
温
泉
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

■対
 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方

▽
自
己
負
担
額　

右
下
表
参
照

▽
利
用
方
法

①
保
険
年
金
課
、
平
尾
・
若
葉
台

国保温泉センター施設一覧
割引後の
自己負担額利用

時間施設名
子供

（小学生）
大人
（※）

240円580円終日檜原温泉センター「数馬の湯」

250円
550円

3時間
奥多摩温泉「もえぎの湯」

700円秋川渓谷「瀬音の湯」
230円660円生涯青春の湯「つるつる温泉」

※中学生以上は大人料金

　

健
康
保
険
の
給
付
と
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
両
方
利
用
し
て
い
る

世
帯
の
自
己
負
担
額
を
軽
減
す
る

制
度
で
す
。
健
康
保
険
と
介
護
保

険
の
限
度
額
を
適
用
後
、
自
己
負

担
の
年
額
（
平
成　

年
８
〜
翌
７

３０

　

医
療
費
通
知
は
、
必
要
な
方
へ

個
別
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
必
要

な
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　消費者の利益につながるような啓発事業などを企画・運営する
稲城市消費生活センター運営協議会委員を募集します。
■対市内在住で、消費者行政の推進に意欲のある20歳以上の方

▽任期　4月1日～令和4年3月31日

▽活動内容　運営協議会（年4回）、企画会議（月1回程度）、
講座・イベントの企画・運営など
■定若干名
■申400字程度の応募動機（用紙は自由）、履歴書を持参または郵送
※後日面接をします。
■限1月24日（金）必着　■先■問市民協働課市民生活係

募募集集ししまますす
消消費費生生活活セセンンタターー運運営営協協議議会会委委員員

　キャッシュレスが進む中で、お金を賢く使うための方法や注意
点を学びましょう。
■日1月18日（土）　■時午前10時～正午　■場地域振興プラザ4階
■定40人　■講石村　衛氏（東京都金融広報委員会金融広報アドバイザー）
■申電話〔12月16日（月）～〕
■先稲城市消費生活センター　1370－7510
■共稲城市、稲城市消費生活センター運営協議会
■問市民協働課市民生活係

消消費費者者講講座座
「「おお金金のの新新時時代代」」

キキャャッッシシュュレレスス社社会会ににつついいてて！！
～～違違いいをを知知っってて賢賢くく使使おおうう～～

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
住

所
や
名
前
が
変
わ
っ
た
場
合
、
原

則
届
け
出
は
不
要
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
基
礎
年
金
番

号
の
結
び
つ
き
の
状
況
や
、
年
金

を
受
給
し
て
い
る
方
の
届
け
出
に

つ
い
て
は
、
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
厚
生
年
金
加
入
者
、
そ
の
被
扶

養
配
偶
者
の
手
続
き
に
つ
い
て
は

勤
務
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
 

府
中
年
金
事
務
所　

1　
・　
・

０４２
３６１

１
０
１
１

国
民
健
康
保
険

外
来
年
間
合
算
制
度

国
民
健
康
保
険

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
療
養
費
制
度

月
の
１
年
分
）
を
合
算
し
、
算
定

基
準
額
（
左
表
参
照
）
を
超
え
た

場
合
に
差
額
を
支
給
し
ま
す
。

　

７
月　

日
時
点
で
国
民
健
康
保

３１

険
に
加
入
し
て
い
て
、
対
象
と
な

る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
平
成　
３１

年
度
中
に
通
知
と
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担

額
に
つ
い
て
＝
高
齢
福
祉
課
介
護

保
険
係

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
に
つ
い
て

高額医療・介護合算療養費制度　算定基準額
（平成30年8月～翌7月分まで）
【69歳以下の方】

医療費と介護サービス費
の自己負担額の合算額

所得要件
（総所得金額等－33万円）

212万円901万円超、または所得未申告
141万円600万円超～901万円以下
67万円210万円超～600万円以下
60万円210万円以下
34万円住民税非課税世帯

※一つの医療機関（入院と外来は別計算）につき、同じ月内で21,000
円以上自己負担したものが計算対象となります。
【70～74歳の方】

医療費と介護サービス費
の自己負担額の合算額所得区分

212万円現役並みⅢ
141万円現役並みⅡ
67万円現役並みⅠ
56万円一般
31万円Ⅱ低所得者

（住民税非課税等） 19万円Ⅰ
※低所得者Ⅰで介護保険の受給者が複数いる世帯の場合は、算定基
準額の適用方法が異なります。

国
民
健
康
保
険

助
成
し
ま
す

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー

出
張
所
に
国
民
健
康
保
険
証
を
持

参
し
、
利
用
券
を
受
け
取
る
。

②
各
温
泉
セ
ン
タ
ー
利
用
時
に
利

用
券
を
持
参
す
る
。

■限
 

３
月　

日（
火
）

３１

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

外
）
で
自
己
負
担
の
年
額
（
平
成

　

年
８
〜
翌
７
月
の
１
年
分
）
の

３０合
計
額
が　

万
４
千
円
を
超
え
た

１４

場
合
に
差
額
を
支
給
し
ま
す
。

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
７
月　

日
時
点
で
国
民
健
康
保

３１

険
に
加
入
し
て
い
る　

〜　

歳
の

７０

７４

方〇
基
準
日
時
点
の
所
得
区
分
が「
一

般
」
「
低
Ⅰ
」
「
低
Ⅱ
」
の
方

※
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方

に
は
平
成　

年
度
中
に
通
知
と
申

３１

請
書
を
送
付
し
ま
す
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
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ンン
シシ
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行行
とと
のの
共共
同同

セセ
ミミ
ナナ
ーー
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表2 体育施設

表1 市役所・その他施設

墓地、葬儀・法要施設、火葬場について
南山ホール（公営　稲城・府中メモリアルパーク）
　1月1日（水・祝）～3日（金）は納骨、各種手続き等はお休みとなります。式場の電話予約のみ受け
付けます。なお、墓地はお墓参り等、平常通り利用できます。

▽式場・法要室　1月1日（水・祝）～3日（金）は利用できません。
※式場＝12月31日（火）は告別式のみ、1月4日（土）は通夜のみ利用できます。
■問稲城・府中墓苑組合　1379－9731

南多摩斎場
　1月1日（水・祝）～3日（金）は火葬業務、式場業務、使用料払込手続き等はお休みとなります。な
お、受付、霊安室業務は平常通り行っています。

▽式場　12月31日（火）は告別式のみ、1月4日（土）は通夜のみ利用できます。
■問南多摩斎場　1042－797－7641

　市役所の窓口業務は12月28日（土）～1月5日（日）がお休み
です。また、市関連施設でもお休みとなりますので、お知ら
せします（表1・2参照）。
※12月28日（土）は市役所休日開庁を実施。
■問秘書広報課広報広聴係

　ＪＡＦと連携してスタンプラリ
ーを実施します。市内の飲食店な
どの各スポットを巡り、ＱＲコー
ドを読み込んでスタンプを集めま
しょう。スタンプを3つ集めると、
抽選で稲城のお土産詰め合わせ、
よみうりランド入園券などが当た
ります。詳細は「稲城市観光協会」
�をご覧ください。
■日12月16日（月）～2月16日（日）
■問稲城市観光協会
1401－5580

ＪＡ東京みなみシンフォニー
■時午前9時～午後3時
■内地場産野菜・花の即売、Ａ
－ＣＯＯＰまつり、静岡茶の
販売
平尾農産物直売所ハーベスト
■時午前8時30分～午後2時
■内地場産野菜の即売
◆共通事項
■日12月27日（金）・28日（土）
■問ＪＡ東京みなみ稲城支店指
導経済課　1377－6002

農産物即売会農産物即売会

年末年始の市の業務年末年始の市の業務

年末年始の休み期間施設名

12月29日（日）～1月3日（金）
総合体育館
総合グラウンド

3月末まで芝生養生のため
利用不可中央公園野球場

12月29日（日）～1月3日（金）若葉台公園多目的広場

現在利用不可

ソフトボール場

多摩川緑地公園
野球場
多目的広場
ゲートボール場

12月29日（日）～1月3日（金）
午後4時以降利用不可

テニスコート

北緑地公園

1月1日（水・祝）～1月3日（金）
午後4時以降利用不可若葉台公園

12月29日（日）～1月3日（金）
午後3時以降利用不可城山公園

1月1日（水・祝）～3日（金）大丸公園
－

南多摩
スポーツ広場

12月29日（日）～1月3日（金）

多目的広場
サッカー場
体育館・
グラウンドふれんど平尾

稲城長峰ヴェルディフィールド

年末年始の休み期間施設名

12月28日（土）　
　～1月5日（日）

市役所

平尾出張所

若葉台出張所

市立病院

保健センター

各子ども家庭支援センター

消費生活センター
（消費生活相談）

教育センター

12月28日（土）　
　～1月4日（土）

福祉センター
（社会福祉協議会）

12月29日（日）　
　～1月3日（金）オーエンス健康プラザ

　スイスの高級チョコレート
を使用した生チョコがたっぷ
り入ってます。（洋菓子工房 
パン　エ　ヴィーノ）

　油で揚げない卵風味の焼き
ドーナツです。（洋菓子工房 
パン　エ　ヴィーノ）

　コンポートした梨にバニラジ
ェラートとキャラメルソースを
トッピング。絶妙な味わいです。
（carina bambino）

　稲城産野菜や果物を丸ごと
使用し、お子さんも食べやす
い味に仕上げました。
（ORTOLANA）

　稲城産の無農薬夏みかんを
丸ごと使用したパウンドケー
キです。（お菓子の工房だい
ちとくるみ）

　小豆のきんつばの中に稲城
産さつまいもを入れて美味し
く焼きあげました。（菓匠　
高おか）

　自慢のカステラに梨ワイン
を含ませ食べやすい大きさに
カットしました。（菓匠　高
おか）

　ポップで手軽なドリンクを販
売しています。第一弾はテイク
アウトもできるタピオカミルク
ティーです。（Cafe ′  ROSSARD）

　生地にホウレン草を入れ、焼いた物
にはプチトマト、揚げた物にはうずら
の卵が入っています。（走る！洋食屋
さん♪いなぎsatoyamaキッチン）

新新たたにに99品品がが加加わわりりままししたた！！

生チョコマカロン 稲城の輪 稲城の梨のコンポート
バニラアイス添え

てづくりアイス＆
シャーベット

夏みかんの
チョコパウンド

お芋きんつば みどりのカレーパンモム＊ラテ梨ワインカステラ

■問商工会 1377－1696■問商工会　1377－1696稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓鼓判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品稲城の太鼓判認証品

年末年始の休み期間施設名

12月28日（土）　
　～1月4日（土）

地域振興プラザ

各公民館

生活文化施設やのくち

12月28日（土）　
　～1月5日（日）各児童館

12月30日（月）　
　～1月3日（金）

中央図書館・
城山体験学習館

12月28日（土）　
　～1月4日（土）

第一・第二・第三・第四
図書館

12月29日（日）　
　～1月3日（金）

ｉプラザ図書館

ｉプラザ

複合施設ふれんど平尾・
郷土資料室

第2回いなぎを巡る
モバイルスタンプラリー
第2回いなぎを巡る
モバイルスタンプラリー

次の休日開庁日は12月28日（土）

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕


