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広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。

　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。

オーエンス健康プラザ

膝痛・腰痛予防改善教室
■対65歳以上
■日10月7日～12月23日の金曜日〔全12回（そのうちプール3回）〕
■時午後1時～2時30分　■定20人（申込先着順）　■費7200円

運動と食事管理で健康づくり教室
■対30歳以上
■日10月6日～12月22日の木曜日（全10回）
※11月3日・24日はお休み
■時午後1時30分～3時　■定15人（申込先着順）　■費6000円
◆共通事項
■申電話〔9月2日（金）～〕　■限9月30日（金）
■先■問オーエンス健康プラザ　1370－2280

10～12月コース型教室の参加募集
　教室内容の詳細は「オーエンス健康プラザ」�をご覧いただくか、
お問い合わせください。
■申往復はがき〔必要事項（往信ハガキ裏面）①教室名②氏名③年齢
④性別⑤住所⑥電話番号〕
※No.12で託児を希望する方は託児希望の旨、託児の人数と年齢を
記入
※No.15に参加希望の方は保護者とお子さんの氏名、年齢（お子さ
んは生年月日も記入）を記入　
※1人1教室につき1枚の応募（応募者多数の場合は抽選）
■限9月20日（火）必着〔返信は9月23日（金）以降に発送〕
■先■問オーエンス健康プラザ（〒206－0801稲城市大丸1171）
　　1370－2280

平成28年10～12月　コース型教室
参加費時間開催日対象教室名No.

6000円

午前9時30分～10時30分毎週月曜日（全12回）
10月3日～12月26日
※10月10日を除く。
※シェイプアップアクア
は10月10日、11月21日・
28日を除く（全10回）。

16歳以上月曜の朝ヨガ1
午後7時30分～8時30分ヒーリングヨガ2

午後2時30分～3時30分40歳以上ダンス体操 de アンチエ
イジング3

午後7時～8時16歳以上シェイプアップアクア
※14

6500円
午前9時45分～10時45分毎週火曜日（全13回）

10月4日～12月27日
※はじめて4泳法は11月
22日・29日を除く（全
11回）。

16歳以上

火曜はじめてピラティス5
午前11時～正午火曜ピラティス6
午後2時15分～3時15分骨盤体操7

6600円午前11時～正午はじめて4泳法　※18

6300円午前9時40分～10時40分毎週木曜日（全10回）
10月6日～12月22日
※11月3日・24日を除
く。

60歳以上元気アップ教室
ウォーター＆フロア9

5000円午前9時30分～10時30分16歳以上やさしい太極拳入門10
5500円午前10時～11時

毎週金曜日（全11回）
10月7日～12月16日
※中級水泳、アクアビク
スは11月18日・25日、
12月2日を除く（全8回）。

16歳以上金曜ピラティス11
5500円

（託児1回
200円）

午前11時～正午
2～6歳のお子
さんをお持ち
の方

ママシェイプ！12

4800円午前9時40分～10時40分16歳以上
中級水泳　4泳法
※113

午後7時～8時アクアビクス　※114

6500円

午後1時～2時毎週土曜日（全13回）
10月1日～12月24日

2～3歳のお子
さんとその保
護者（両親ま
たは祖父母）

2～3歳のふれあい親子
体操　※215

午前11時～正午
16歳以上

パワーヨガ16
午前10時～11時毎週日曜日（全13回）

10月2日～12月25日
腰痛改善ピラティス17

午前11時15分～午後0時15分日曜はじめてピラティス18
※1　プール休止期間のプール教室はお休みになります。
※2　No.15は、お子さん1人に対して保護者1人（妊娠中の方、兄弟・姉妹の参加不可）

オーエンス健康プラザ
午前9時～午後9時営業時間
1370－2280電話
市立病院隣り（大丸1171）場所
毎週水曜日（祝日の場合はその
翌日）、年末年始、施設点検日休館日

子ども（  3  歳以上）＝100円
大　人（16歳以上）＝400円
シニア（60歳以上）＝300円
※シルバーパスをお持ちの方は
割り引きがあります。

費用

※詳細は「オーエンス健康プラザ」�をご覧
ください。

水中ウォーキン
グや水泳で

健康なカラダへ
！

健康サポートプ
ログラムで

医療と運動の両
面から
健康改善！

水中ウォーキン
グや水泳で

健康なカラダへ
！

健康サポートプ
ログラムで

医療と運動の両
面から
健康改善！

（2）第15回Ⅰのまちいなぎ市民祭主
な
記
事

（4）就学時健康診断

（5）平成28年度稲城市地域防災訓練

　稲城市サンクスマッチ
（8）in味の素スタジアム 

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

からだとこころの健康づくりをサポート

オーエンス健康プラザ
からだとこころの健康づくりをサポート

オーエンス健康プラザ
からだとこころの健康づくりをサポート

オーエンス健康プラザ

私たちと一緒に健康増進を目指しましょう！私たちと一緒に健康増進を目指しましょう！

ランニング、バ
イク、

筋トレマシン、
フリーウェイト

など充実した設
備！

トレーナーがあ
なたの健康を全

力でサポートし
ます！ランニング、バ

イク、

筋トレマシン、
フリーウェイト

など充実した設
備！

トレーナーがあ
なたの健康を全

力でサポートし
ます！

多彩なレッスン
プログラムを開

催！

お好きな教室で
楽しくエクササ

イズ多彩なレッスン
プログラムを開

催！

お好きな教室で
楽しくエクササ

イズ
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
の
禁
止
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と
〔
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
〕
は
原
則
と
し
て
、
法
律
や
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。　

■問
環
境
課
環
境
保
全
係

ごみの量（7月） 
家庭ごみ　前年同月比で約1.7％の減量 

1人1日当たり（ g ）市内収集量（ｔ）区　分
（△5）431（＋3）1,183燃えるごみ
（△3）33（△8）90燃えないごみ
（△8）464（△5）1,273合　計

※（　　）内は前年同月比です。

環境 環境 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

猫
で
お
困
り
の
方
へ

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
発
達
支

援
講
座

大
人
の
発
達
障
害

　

市
で
は
剪
定
枝
の
リ
サ
イ
ク
ル

を
促
進
す
る
た
め
、
剪
定
枝
を
チ

ッ
プ
化
し
、
雑
草
抑
止
材
と
し
て

公
園
に
撒
い
た
り
し
て
、
ご
み
減

量
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

チ
ッ
プ
化
事
業
を
ご
利
用
の
際

は
、
次
の
手
順
に
従
い
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
手
順

①
左
記
の
地
区
別
作
業
日
程
に
従

い
、
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前

中
ま
で
に
環
境
課
へ
連
絡
し
、
作

業
会
場
を
確
認
（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
剪
定
枝
の
種
類
と
お

よ
そ
の
量
、
持
ち
込
み
予
定
日
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
勧
告
の
指
標
値
以
下
で
し

た
。

▽
測
定
日　

８
月
１
日
〜　

日
１０

※
測
定
機
器
、
測
定
方
法
、
測
定

結
果
の
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ

HP

市
内
の
空
間
放
射
線
量
測

定
結
果

さ
い
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

猫
の
ふ
ん
尿
で
お
困
り
の
方
に

超
音
波
式
猫
被
害
軽
減
器
を
無
料

　

Ｃ
Ｏ
２ 
排
出
の
多
く
は
自
動
車

が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地

球
温
暖
化
を
防
止
し
、
家
計
に
も

や
さ
し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
無
料

で
学
び
ま
し
ょ
う
。
参
加
者
に
は

エ
コ
ド
ラ
イ
バ
ー
ス
テ
ッ
カ
ー
を

配
布
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
日
常
生
活
で
車

を
運
転
さ
れ
る
方

※
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
不
可

■場
 

マ
ジ
オ
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー

ル
多
摩
校
（
京
王
線
百
草
園
駅
徒

歩
２
分
）

■申
 

電
話
〔
９
月
５
日（
月
）〜
〕

※
受
付
後
、
講
習
会
チ
ケ
ッ
ト
を

郵
送
し
ま
す
。
マ
ジ
オ
ド
ラ
イ
バ

ー
ズ
ス
ク
ー
ル
多
摩
校
に
講
習
日

時
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

②
土
曜
日
か
ら
作
業
日
ま
で
に
自

身
で
作
業
会
場
へ
持
ち
込
む
（
な

る
べ
く
作
業
日
当
日
に
お
持
ち
込

み
く
だ
さ
い
）

※
申
し
込
み
が
な
い
回
は
、
作
業

は
行
い
ま
せ
ん
。

※
東
長
沼
地
区
は
、
左
表
の
日
程

全
て
が
作
業
日
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
剪
定
枝

○
葉
を
取
り
除
い
た
剪
定
枝
〔
葉

付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉

は
、
２
束
（
２
袋
）
ま
で
、
燃
え

る
ご
み
の
日
に
無
料
回
収
し
ま

す
〕

○
太
さ
直
径
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

未
満

○
長
さ
２
メ
ー
ト
ル
以
内

持
ち
込
み
禁
止
物

○
葉
付
き
の
枝
、
草
、
芝
、
落
ち

葉
、
農
作
物
、
竹
、
材
木
、
毒
性

の
あ
る
樹
木
・
腐
食
し
た
樹
木
等

○
造
園
業
者
や
剪
定
事
業
者
が
関

わ
っ
た
剪
定
枝

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

受
講
者
募
集

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

地区別作業日程表
地区作業日
向陽台  9  月  6  日（火）
矢野口  9  月13日（火）
坂浜  9  月27日（火）
大丸10月  4  日（火）
平尾10月11日（火）
百村10月18日（火）
若葉台10月25日（火）
長峰11月  1  日（火）
押立11月  8  日（火）
向陽台11月15日（火）
矢野口12月  6  日（火）
坂浜12月13日（火）
大丸12月20日（火）

平尾平成29年
  1  月10日（火）

長峰  1  月17日（火）
若葉台  1  月24日（火）
百村  2  月14日（火）
押立  2  月21日（火）
坂浜  3  月  7  日（火）
矢野口  3  月14日（火）
向陽台  3  月21日（火）

▲超音波式猫被害軽減器

　

発
達
障
害
の
あ
る
大
人
が
困
る

こ
と
、つ
ま
ず
く
こ
と
に
つ
い
て
、

ま
た
対
応
の
工
夫
や
理
解
す
る
た

め
の
考
え
方
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

■日
 
　

月　

日（
金
）

１０

１４

　

テ
キ
ス
ト
と
話
し
合
い
を
通
し

て
精
神
の
病
や
障
害
、
ご
家
族
が

元
気
に
な
る
た
め
の
方
法
に
つ
い

て
学
び
ま
し
ょ
う
。　

■対
 

統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神
疾
患

の
方
を
家
族
に
持
ち
、
全
５
回
参

加
可
能
な
方　

■日
 
　

月
４
日（
火
）・　

日（
火
）、

１０

１８

　

月
２
日（
水
）・　

日（
火
）、　

１１

１５

１２

月
１
日（
木
）

※
全
５
回
講
座　

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

■定
 
　

人
程
度

１０
■費
 

１
３
２
２
円
（
参
加
費
、
テ
キ

ス
ト
代
）

■申
 

電
話
、
郵
送

■限
 

９
月　

日（
土
）

１７

■共
 

稲
城
市
精
神
障
害
者
家
族
会（
稲

穂
会
）
、
全
国
精
神
保
健
福
祉
会

連
合
会
（
み
ん
な
ね
っ
と
）

出店者募集　フリーマーケット
■対次の全てに該当する方
①市民祭及びリサイクルの趣旨に賛同し、協力でき
る方
②市内在住または在勤の方（政治・宗教・営利団体
を除く）
③出店責任者が20歳以上で、出店中必ず20歳以上
の方を配置できる方
※飲食物、動植物の販売はできません。
■日10月22日（土）・23日（日）　※1日でも可
■場中央公園内総合グラウンド外周路

▽募集区画　各日50区画

▽区画規模　約1.8×1.8メートル
※応募多数の場合は抽選し後日応募者全員に通知
■費500円（1日1区画）
■申往復はがき〔必要事項①出店希望日②住所③氏名
④電話番号⑤販売品目〕
※返信面の表面には応募者の住所・氏名を記入し、
裏面は白紙にしてください。
※1通につき1日のみ受付可（2日間希望する場合は
2通お送りください）
■限9月18日（日）消印有効
■先■問ＮＰＯ法人市民活動サポートセンターいなぎ
（〒206－0802稲城市東長沼2112の1地域振興プ
ラザ）　1378－2112

で
貸
し
出
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
全
て
の
猫
に
効
果
が
あ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

順
番
に
貸
し
出
し
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方
、

２０
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体
の
代

表
者

▽
貸
出
期
間　

機
器
を
貸
し
出
し

た
日
の
翌
日
か
ら　

日
以
内

１４

※
電
池
は
自
己
負
担
で
す
（
単
２

形
乾
電
池
４
本
）
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

突
然
の
病
気
や
事
故
等
に
よ
る

脳
の
損
傷
の
た
め
高
次
脳
機
能
障

害
を
負
っ
た
方
々
や
ご
家
族
が
集

い
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
お
互
い
に
共
有
し
た
り
、
情
報

交
換
す
る
場
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
高
次
脳
機
能
障
害

当
事
者
・
ご
家
族
・
支
援
者

開
催
し
ま
す

い
な
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害

み
ん
な
の
集
い

第
２
回
障
が
い
者

交
流
ひ
ろ
ば

　

知
的
障
害
児
者
や
発
達
障
害
児

者
の
仲
間
と
支
え
る
人
た
ち
の
交

流
会
で
す
。
障
害
者
団
体
の
活
動

紹
介
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
カ

フ
ェ
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

本
人
、
家
族
、
支
援
者
、
関
係

者
等
で
関
心
の
あ
る
方

■日
 

９
月　

日（
土
）

１０

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■問
 

い
な
ぎ
安
心
安
全
連
絡
会
（
川

本
）　

1　

・
５
１
７
１
・
５
７

０８０

９
３
、
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

■日
 

９
月　

日（
土
）

１０

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　

1　

・
９
２

３７９

３
４

▽
後
援　

稲
城
市
、
稲
城
市
社
会

福
祉
協
議
会

■先
 

■問
 

稲
城
市
精
神
障
害
者
家
族
会

（
稲
穂
会
）
事
務
局　

1　

・
０

３３１

２
５
９

■時
 

午
前
９
時　
分
〜　
時　
分（
受

３０

１１

３０

付
＝
午
前
９
時　

分
〜
）

１５

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

森　

裕
幸
氏
（
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
臨
床
心
理

士
）　

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
場
合
は

氏
名
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
、
連

絡
先
を
記
入

■先
 

■問
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ

ー
い
な
ぎ　

1　

・
８
７
９
４
、

３３１

5　

・
８
７
９
５
、
� resu

３３１

po

‐ inagi@
inagi

‐ m
asa

yum
e.com

第第1155回回 ⅠⅠののままちちいいななぎぎ市市民民祭祭
あい

楽しく第九を歌う合唱団2016演奏会
■日10月2日（日）
■時午後3時開演（開場＝午前2時30分）
■場ｉプラザホール
■内「交響曲第九番第四楽章」と「オペラの楽しみ」
の演奏会

▽出演　後藤悠仁（指揮）、清水一成（バス）　他
■費2,000円（前売・当日券共通）
※チケットは9月1日（木）から矢の口幼稚園、地域
振興プラザ、タカハシミュージックプラザ（稲城駅
前）で販売（売り切れ次第終了）
和太鼓コンテスト
■日10月10日（月・祝）
■時午後2時開演
■場ｉプラザホール

▽出演　組太鼓一般の部（5団体）、組太鼓青少年
の部（5団体）、組太鼓小学校クラブ活動の部（6団
体）を予定
※ゲスト出演　田代　誠氏（英哲風雲の会）
■費1,000円（前売・当日券共通）
※チケットは9月1日（木）から平尾・若葉台出張所、
各文化センター、城山体験学習館、総合体育館、地
域振興プラザで販売（売り切れ次第終了）

精
神
障
害
の
あ
る
方
の
ご

家
族
向
け
家
族
学
習
会

測定結果
測定値（μSv／h）測定場所 100cm／5cm
0.032／0.034稲城第一小学校
0.039／0.042稲城第二小学校
0.045／0.048稲城第三小学校
0.055／0.063稲城第四小学校
0.051／0.055稲城第六小学校
0.037／0.036稲城第七小学校
0.039／0.042向陽台小学校
0.037／0.036城山小学校
0.035／0.034長峰小学校
0.028／0.031若葉台小学校
0.043／0.043平尾小学校
0.061／0.060南山小学校
0.057／0.050稲城第一中学校
0.063／0.075稲城第二中学校
0.034／0.044稲城第三中学校
0.038／0.034稲城第四中学校
0.026／0.030稲城第五中学校
0.052／0.049稲城第六中学校
0.03／0.03市立第三保育園
0.06／0.05市立第四保育園
0.03／0.03市立第五保育園
0.05／0.05市立第六保育園
0.04／0.04ひらお保育園
0.07／0.07松葉保育園
0.05／0.04向陽台保育園
0.04／0.05城山保育園

0.05／0.05もみの木保育園
長峰

0.05／0.05若葉台バオバブ保育園

0.04／0.05もみの木保育園
若葉台

0.06／0.06中島ゆうし保育園
0.04／0.03城山保育園南山
0.07／0.07本郷ゆうし保育園

0.08／0.07フェリーチェ
稲城長沼園

0.06／0.05青葉幼稚園
0.05／0.06コマクサ幼稚園

0.06／0.06駒沢女子短期大学付属
こまざわ幼稚園

0.04／0.04はなぶさ幼稚園
0.05／0.04平尾わかば幼稚園
0.04／0.04矢の口幼稚園
0.06／0.05梨花幼稚園

※測定機器により桁数が異なります。

家
庭
剪
定
枝

せ
ん 
て
い 

し

チ
ッ
プ
化
事
業



（3）　代表電話は042－378－2111 28・９・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

9月19月11日（日）1日（日）開催開催
第45回おとしよりへの第45回おとしよりへの

感謝のつどい感謝のつどい
　高齢者表彰や楽器演奏、歌謡
ショーを行います。対象者に案
内状を郵送しましたので、ご覧
ください。また、送迎バスの停
車場所及び出発時刻は案内状に
同封の「送迎バス時刻表」をご
覧ください。
※歩行に心配のある方は、家族
の付き添いをお願いします（必
ず事前に高齢福祉係までご連絡
ください）。
■対市内在住で70歳以上の方（9
月15日現在）
■持案内状の封筒
長寿をお祝いして

記念品を贈ります
　9月中旬～10月上旬に、対象
者へ記念品をお届けします。
■対市内在住で最高齢・100歳・
88歳の方（9月15日現在）
■問高齢福祉課高齢福祉係

　

笑
い
を
取
り
入
れ
た
体
操
や
口

の
ケ
ア
、
か
ら
だ
づ
く
り
に
必
要

な
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
方
法
を

学
べ
る
総
合
講
座
で
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
会
場
ま

６５

で
独
力
で
来
ら
れ
る
方

■日
 

９
月　

日
〜　

月　

日
の
毎
週

２７

１１

１５

火
曜
日
（
全
８
日
）

■時
 

午
前　
時
〜
午
後
０
時　
分（
初

１０

１０

日
と
最
終
日
は
午
前
９
時　

分
開

３０

始
。
５
日
目
は
調
理
実
習
で
午
後

１
時　

分
終
了
）

１０

■場
 

ふ
れ
ん
ど
平
尾

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■内
 

■講
 

筋
力
向
上
の
た
め
の
ス
ト
レ

ッ
チ
（
健
康
運
動
指
導
士
）
、
栄

養
の
話
と
調
理
実
習
（
管
理
栄
養

薬
剤
師
さ
ん
か
ら

　
　
　
　

教
え
て
も
ら
う
薬
の
話

　

薬
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
事
柄
や

日
常
の
疑
問
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

６５
■日
 

９
月　

日（
水
）

１４

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

や
の
く
ち
正
吉
苑

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

城
所　

巨
人
氏
（
稲
城
市
薬
剤

師
会
、
マ
ス
キ
薬
局
）

■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
金
）〜
〕

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

自
宅
で
出
来
る

　
　
　
　
　

転
倒
骨
折
予
防
体
操

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
に
よ
る
転

倒
予
防
の
話
、
転
倒
予
防
体
操
を

　

認
知
症
の
初
期
症
状
と
対
応
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。
講
演
会
終

了
後
に
は
希
望
者
を
対
象
と
し
た

「
脳
の
機
能
に
関
す
る
簡
単
な
テ

ス
ト
」
を
行
い
ま
す
。

※
テ
ス
ト
は
お
お
む
ね　

歳
以
上

６５

の
方
（
申
込
先
着　

人
）

５０

■日
 

９
月　

日（
木
）

２９

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
大
会
議

室■講
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
知
症
予
防
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
職
員

テ
ス
ト
結
果
説
明
会

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
大
会
議

室■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
金
）〜
〕

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
認
知
症

と
歯
の
話
」
と
、
介
護
を
し
て
い

て
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
に
思

っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
話
し
ま
し

ょ
う
。

■対
 

介
護
し
て
い
る
家
族
ま
た
は
関

心
の
あ
る
方

■日
 

９
月
７
日（
水
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

ひ
ら
お
苑（
平
尾
２
の　

の　

）

４９

２０

■費
 
　

円
程
度

１５０
■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
金
）〜
〕

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　

1　

・
６
０
８
８

３３１

士
）
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
方
法

の
紹
介
（
歯
科
衛
生
士
）

■費
 
　

円
（
調
理
実
習
材
料
費
）

３００
■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
金
）〜
〕

■限
 

９
月　

日（
火
）

２０

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

紹
介
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

９
月　

日（
金
）

２３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■定
 
　

人
３０

■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
金
）〜
〕

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

福福祉祉
くくららししのの
相相談談窓窓口口

動動物物愛愛護護ふふれれああいいフフェェスステティィババルル
「「譲譲渡渡ででつつななごごうう！！命命ののババトトンン」」

　9月20日（火）～26日（月）は動物愛護週間です。東京都では
環境省や動物愛護団体等とともに動物愛護ふれあいフェスティ
バルを行います。詳細は「東京都福祉保健局」�、「動物愛護
週間中央行事実行委員会」�をご覧ください。
9月17日（土）実施分
■時午前11時～午後4時　■場上野恩賜公園（台東区上野公園5－20）
■内動物愛護セレモニー、スタンプラリー等
9月24日（土）実施分
■時午前11時～午後4時30分
■場東京国立博物館平成館大講堂（上野恩賜公園内）　■定390人
■内動物愛護管理功労者表彰式、講演、ディスカッション等
■申■先（公社）日本動物福祉協会へ電話（103－6455－7733）
■限9月23日（金）正午
■問東京都福祉保健局環境保健衛生課　103－5320－4412

　福祉くらしの相談窓
口では、生活の立て直
しをしたい、仕事を探
したい、借金の返済に
困っている、食べるも
のが無くて困っている
等の相談を伺い、自立
した生活に向けた支援
を行っています。気軽
にご相談ください。
■問生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの相談窓
口

幸
齢
！
元
気
教
室

歳
か
ら
の
か
ら
だ
づ
く
り

658
日
間
コ
ー
ス

介
護
予
防
教
室

参
加
者
募
集

認
知
症
予
防
講
演
会
と
脳

の
機
能
テ
ス
ト

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
家
族
の
会
「
や
ま
も

も
の
会
」

　

管
理
栄
養
士
が
シ
ニ
ア
世
代
向

け
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
と
手
軽
に
で

き
る
調
理
方
法
を
教
え
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上

６５

■日
 

９
月　

日（
水
）・　

日（
水
）

２１

２８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■内
 

講
義
（
１
日
目
）
、
調
理
実
習

（
２
日
目
）

■費
 
　

円
（
材
料
費
）

３００
■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
金
）〜
〕

参
加
者
募
集

シ
ニ
ア
の
た
め
の
簡
単
ク

ッ
キ
ン
グ
（
２
日
間
コ
ー

ス
）

■限
 

９
月　

日（
木
）

１５

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

在宅医療と介護の連携
　医療や介護が必要になっても住み慣れた地域で暮らし続けるための重要な要素として、
医療と介護が連携して、継続的に提供される必要があります。
　このためには、医師や看護師などの医療職及びホームヘルパーやケアマネジャーなどの
介護職などによる多職種の連携が重要です。
　市では、多職種連携の必要性や多職種同士の顔が見える関係作りを研修会のグループワ
ークなどを通じて行っています。
　また、在宅医療と介護サービスを一体的に提供するために、必要な情報提供や相談窓口
として「いなぎ在宅医療・介護相談室」を稲城市医師会へ委託し、週3回開設していま
す。
　5月からは、在宅の要介護高齢者が、安心して医療を受けられることを目的として、病
状の変化時に入院ができる病床（市内医療機関に2床）を確保する在宅医療支援病床確保
事業を開始しています。
　市�でもテーマに合わせ、コラムや資料を掲載しています。
■問高齢福祉課地域支援係

「地域包括ケアシステムの構築を目指して④」10連続
月刊コラム 申申請請をを受受けけ付付けけまますす

平平成成2288年年度度臨臨時時福福祉祉給給付付金金
障障害害・・遺遺族族年年金金受受給給者者向向けけ給給付付金金

　申請書や申請用の封筒等を広報いなぎ9月1日号と一緒に配布
しました。対象となる可能性のある方は申請してください。
平成28年度臨時福祉給付金
■対次の全てに当てはまる方
○平成28年1月1日に稲城市に住民登録のある方
○平成28年分の住民税（市区町村民税）が課税されていない方
○平成28年分の住民税が課税されている方に扶養されていない方
※生活保護を受給されている方等は対象になりません。

▽支給額　3,000円
障害・遺族年金受給者向け給付金
■対次の全てに当てはまる方
○平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者である方
○平成28年5月分の障害基礎年金、遺族基礎年金等を受給している方
※高齢者向け給付金を受給された方は対象になりません。

▽支給額　30,000円
◆共通事項
■申郵送〔9月1日（木）～〕
※申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付
■限12月1日（木）消印有効
■先生活福祉課臨時福祉給付金担当
■問○生活福祉課臨時福祉給付金担当（東長沼2106－5マスヤビル
ディング2階）1377－8876（平日午前9時～午後5時）
※建物入口前に段差があります。お越しになる際に不安がある方
は、電話でご相談ください。
※受付開始後2週間程度は混み合いますのでご了承ください。
○厚生労働省給付金専用ダイヤル　10570－037－192〔平日
午前9時～午後6時（12月18日までは土・日曜日、祝日も開設）〕
ご注意ください
給付金支給を装った振り込め詐欺や個人情報・マイナンバーの詐取
○市や厚生労働省等が給付金を支給するために、手数料等の振り
込みを求めることやＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願いす
ることは絶対にありません。
○ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうこ
とはできません。
○給付金の申請にマイナンバーは必要ありません。

▲

け
い
こ（
楽
器
演
奏
）

▲

冠　

二
郎（
歌
謡
シ
ョ
ー
）

▲

北
口　

幹
二
彦（
司
会
）



28・９・１ 代表電話は042－378－2111　（4）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

子育て 
教育 
子育て 
教育 

税金 税金 

支
給
し
ま
し
た

児
童
扶
養
手
当

都
税
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成　

年
８
月
中
旬
に
、
ひ
と

２８

り
親
家
庭
な
ど
を
対
象
と
す
る
児

童
扶
養
手
当
（
平
成　

年
４
〜
７

２８

月
分
）
を
受
給
者
の
指
定
口
座
へ

振
り
込
み
ま
し
た
。
該
当
す
る
方

は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

該
当
に
も
か
か
わ
ら
ず
振
り
込

ま
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

②
幼
稚
園
ま
た
は
保
育
園
に
通
園

し
て
い
な
い
満
４
・
５
歳
児
（
平

成　

年
４
月
２
日
〜　

年
４
月
１

２２

２４

日
生
ま
れ
）
の
保
護
者

③
幼
児
と
同
居
し
、
そ
の
生
計
を

維
持
し
て
い
る
保
護
者

④
私
立
幼
稚
園
等
園
児
保
護
者
負

担
軽
減
補
助
金
の
支
給
対
象
と
な

ら
な
い
保
護
者

▽
交
付
時
期
・
方
法　

前
期
分（
４

〜
９
月
）
は　

月
末
ご
ろ
に
、
後

１０

期
分
（　

〜
３
月
）
は
３
月
末
ご

１０

ろ
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▽
補
助
金
額　

月
額
３
５
０
０
円

（
満
４
・
５
歳
児
と
も
同
額
）

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
子
育
て
支
援
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
で
入
手
可

■限
 

９
月　

日（
水
）

２１

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係

在
宅
幼
児
教
育
費
を
一
部

補
助
し
ま
す

　

平
成　

年
度
現
在
、
幼
稚
園
や

２８

保
育
園
に
通
園
し
て
い
な
い
幼
児

の
保
護
者
を
対
象
に
、
在
宅
に
よ

る
幼
児
教
育
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
稲
城
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
保

護
者

都
税
の
納
税
証
明
書
に
つ
い
て

　

都
税
の
納
税
証
明
書
は
全
て
の

都
税
事
務
所
、
都
税
支
所
、
支
庁

で
申
請
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
申

告
・
納
付
後
１
〜
２
週
間
以
内
に

納
税
証
明
書
を
申
請
す
る
場
合
は
、

領
収
書
の
原
本
（
領
収
印
の
あ
る

も
の
）
、
申
告
書
の
控
え
（
受
付

印
の
あ
る
も
の
、申
告
税
目
の
み
）

の
両
方
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所　

1　

・
０４２

　

・
１
１
２
２
、
青
梅
都
税
支
所 

６４４1
０
４
２
８
・　

・
１
１
５
２
、

２２

町
田
都
税
支
所　

1　

・　

・
５

０４２

７２８

１
１
１

ご
注
意
く
だ
さ
い

に
せ
都
税
職
員

　

都
税
事
務
所
の
職
員
を
装
っ
て
、

個
人
情
報
を
取
得
し
た
り
、
金
銭

を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る
事
例
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
相
手
の
電
話

番
号
が
非
通
知
表
示
な
ど
、
不
審

に
感
じ
た
場
合
は
即
答
せ
ず
に
必

ず
一
度
電
話
を
切
り
、
東
京
都
主

税
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
万
が
一
被
害
に
あ
わ
れ
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
警
察
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
主
税
局
総
務
課
相
談
広

報
班　

1　

・
５
３
８
８
・
２
９

０３

２
４

まち 
づくり 
まち 
づくり 

東
京
水
道
あ
ん
し
ん
診
断

実
施
中

　

９
月　

日（
月
）か
ら
稲
城
長
沼

２６

駅
・
南
多
摩
駅
周
辺
の
自
転
車
等

駐
車
場
（
有
料
）
が
利
用
可
能
と

な
る
た
め
、
現
在
の
臨
時
駐
輪
場

は
全
て
９
月　

日（
火
）に
閉
鎖
し

２７

ま
す
。

　

閉
鎖
後
に
臨
時
駐
輪
場
内
に
放

置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
等
は
撤
去

し
ま
す
。

■問
 

管
理
課
交
通
対
策
係

　

水
道
事
業
に
対
す
る
意
見
や
要

望
を
、
今
後
の
事
業
に
反
映
す
る

た
め「
東
京
水
道
あ
ん
し
ん
診
断
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
各
戸
を
訪
問
し
、
簡
易

漏
水
調
査
、
簡
易
水
質
検
査
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
、
Ｐ
Ｒ
冊
子
の
配

布
等
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

※
訪
問
す
る
診
断
員
は
、
制
服
・

ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
着
用
し
て
い

ま
す
（
器
具
の
販
売
や
金
銭
の
請

求
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
）
。

■対
 

市
内
の
大
規
模
使
用
者
等
を
除

く
都
営
水
道
使
用
者

■日
 
　

月
中
〜
平
成　

年
３
月
末

１１

３２

■問
 

東
京
都
水
道
局
東
京
水
道
あ
ん

し
ん
診
断
相
談
室　

1　

・　

・

０４２

５８０

就
学
時
健
康
診
断

　

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
入
学

２９

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
こ
の

健
康
診
断
で
は
、
就
学
前
に
お
子

さ
ん
の
心
身
の
健
康
状
態
を
確
認

し
、
保
健
上
必
要
な
助
言
・
指
導

を
行
い
ま
す
。

　

通
知
書
は
対
象
者
へ　

月
中
旬

１０

ま
で
に
順
次
送
付
し
ま
す
。
指
定

日
に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
指

定
日
以
外
の
学
校
で
も
受
診
で
き

ま
す
。
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
学
務
課
へ
通
知
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
指
定
日
・
指
定
会
場

等
を
ご
確
認
の
う
え
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
健
診
日
は　

月　

日（
水
）が
最

１１

３０

終
で
す
。

■対
 

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
入
学

２９

予
定
の
お
子
さ
ん

■日
 

■時
 

■場
 

左
表
の
と
お
り

就学時健康診断日程
開始時間（受付時間）期日実施会場（所在地）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月  1  日（火）稲城第一小学校（東長沼）
午後2時
（午後1時45分～2時15分）11月  2  日（水）稲城第二小学校（坂浜）
午後2時
（午後1時45分～2時15分）11月15日（火）稲城第三小学校（大丸）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）10月25日（火）稲城第四小学校（押立）
午後2時
（午後1時45分～2時15分）10月18日（火）稲城第六小学校（大丸）
午後1時40分
（午後1時30分～2時）11月11日（金）稲城第七小学校（矢野口）
午後1時45分
（午後1時40分～2時10分）10月21日（金）向陽台小学校（向陽台）
午後2時
（午後1時45分～2時15分）10月31日（月）城山小学校（向陽台）
午後2時
（午後1時45分～2時15分）11月29日（火）長峰小学校（長峰）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月  8  日（火）若葉台小学校（若葉台）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月10日（木）平尾小学校（平尾）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月30日（水）南山小学校（矢野口）

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
国
立・

私
立
な
ど
の
小
学
校
へ
就
学
を
予

定
ま
た
は
決
定
し
て
い
る
方
は
、

学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森
で
は
、
豊

か
な
自
然
の
中
で
、
散
策
や
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
一
般
開
放
期
間　

９
〜　

月
の

１１

土
・
日
曜
日
、
祝
日
〔
９
月　

日
２５

（
日
）を
除
く
〕

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■場
 

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森
（
坂
浜
１

３
０
７
）

■申
 

不
要
（
た
だ
し
、　

人
以
上
の

１０

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森

一
般
開
放
を
再
開
し
ま
す
！

団
体
は
１
週
間
前
ま
で
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
）

▽
禁
止
及
び
注
意
事
項

○
野
草
摘
み
、
飲
酒
、
ペ
ッ
ト
同

伴
で
の
入
場
、
カ
ラ
オ
ケ
等
他
人

の
迷
惑
と
な
る
行
為

○
天
候
不
良
や
市
主
催
事
業
等
に

よ
り
、
開
放
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
開
放
日
等
詳
細
は
、

市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP
森
の
た
か
ら
ば
こ

　

昔
遊
び
や
工
作
を
体
験
し
ま
し

ょ
う
。
直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■日
 

■内
 

○
９
月　

日（
日
）＝
竹
工
作

１１

（
水
で
っ
ぽ
う
を
作
っ
て
遊
ぼ

う
）
、
遊
び
コ
ー
ナ
ー

○
９
月　

日（
土
）＝
竹
工
作
、
パ

２４

タ
パ
タ
作
り
、
遊
び
コ
ー
ナ
ー

※
両
日
と
も
午
前　

時　

分
か
ら

１１

３０

お
は
な
し
会
を
実
施
し
ま
す
。

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■先
 

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

▲稲城ふれあいの森の様子

　児童・生徒等が参加する地域の行事などに活用できる備品を団
体向けに貸し出しています。

▽貸出備品　イベント用テント（3.0×4.5メートル）＝2張、餅
つき機＝2台、餅切り機＝2台

▽貸出条件
○青少年健全育成を目的に活動している団体
○市内在住・在勤・在学者で構成された団体
○団体の代表者が成人である
こと
○借用した備品を用いて、販
売行為をしないこと
※申込方法等の詳細はお問い
合わせください。
■問児童青少年課青少年係

貸貸しし出出ししまますす
青青少少年年健健全全育育成成団団体体用用

イイベベンントト用用テテンントト＆＆餅餅つつきき機機

　

「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る

の
？
」
「
歯
が
生
え
始
め
の
頃
は

ど
う
す
る
の
？
」
と
思
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
、
親
子
で
歯
み
が
き

の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

７
〜　

カ
月
の
初
め
て
の
お
子

１０

さ
ん
を
持
つ
保
護
者

■日
 

９
月　

日（
水
）

１４

■時
 

①
午
前
９
時　

分
〜
②
午
前　

３０

１０

時　

分
〜

３０ 親
子
歯
み
が
き
教
室

０
歳
児
の
ケ
ア

■対
 

平
成　

年
１
〜
２
月
生
ま
れ
の

２８

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■日
 

９
月　

日（
火
）

２７

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館
調

理
室

※
駐
車
場
有
り

■定
 
　

組
２５

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

駒
沢
学
園

離
乳
食
ル
ー
ム
の
お
誘
い

■対
 

０
歳
か
ら
未
就
学
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
及
び
出
産
予
定
の
方

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と

楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う

期日会場

9月29日（木）、10月27日（木）本郷児童館

9月  8  日（木）、10月13日（木）第二児童館

9月21日（水）、10月19日（水）第三児童館

9月15日（木）、10月13日（木）第四児童館

9月12日（月）、10月  3  日（月）城山児童館

9月13日（火）、10月18日（火）ｉプラザ

▲稲城ふれあいの森の地図

若葉台駅 

若葉 
総合高 

京
王
相
模
原
線
 

鶴川街道 鶴川街道 

パソコン 
ショップ 

稲城 
第二中 

稲城 
第二小 

小田良通り 小田良通り 

稲城 
ふれあいの森 

学園通り 学園通り 

案内看板あり 

案内看板あり 

入 口 

案内看板あり 

若葉総合 
高校入口 

若葉台 
入口 

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
０
１
０
６

３７０

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

〔
必
要
事
項
①
保
護
者
氏
名
②
お

子
さ
ん
の
生
年
月
日
③
住
所
（
郵

便
番
号
を
含
む
）
④
電
話
番
号
〕

■限
 

９
月　

日（
火
）必
着

２０

■先
 

■問
 

駒
沢
学
園
健
康
栄
養
相
談
室

（
〒　

・　

稲
城
市
坂
浜　

）
、

２０６

８５１１

２３８

1　

・
７
１
６
７
（
火
〜
金
曜
日 

３５０
午
前　

時
〜
午
後
４
時
）、
5　
・

１０

３５０

７
１
７
５
、
� eiyou

‐ care
@
kom

ajo.ac.jp

１
３
３
３

▲

イ
ベ
ン
ト
用
テ
ン
ト

下水道の
受益者負担金
納期限（第２期）
9月30日（金）
■問 下水道課業務係

閉
鎖
し
ま
す

稲
城
長
沼
駅
・
南
多
摩
駅

周
辺
臨
時
駐
輪
場



（5）　代表電話は042－378－2111 28・９・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

　東日本大震災や平成28年熊本地震などの過去の震
災を振り返り、実践的な訓練を行います。実際に訓練
を体験して災害に備えましょう。
※「市民活動（社会貢献活動）ポイント制度事業」の
対象事業
■日9月25日（日）
■時午前10時～正午ごろ
■場稲城第三中学校校庭・体育館
※雨天決行
■問防災課防災係　1377－7119

訓練開始時にサイレン吹鳴します
　午前10時に稲城市全域で防災行政無線によるサイ
レン吹鳴を実施します。ご理解ご協力をお願いします。

　国民年金の被保険者期間中に不慮の事故などにより亡くなった場合、
生計を維持されていた18歳未満（または20歳未満で障害等級1・2級）
の子のある配偶者もしくはその子に、遺族基礎年金が支給されます。
遺族基礎年金が受けられない場合は次のような給付があります。
寡婦年金
　保険料納付済期間及び保険料免除期間を合わせて25年以上ある夫
が死亡した場合、10年以上継続して婚姻関係のあったその妻に60歳
から65歳になるまでの間、寡婦年金が支給されます。
死亡一時金
　寡婦年金が受けられない場合は、保険料納付済期間の合計が36カ
月以上ある人が死亡した場合、遺族に死亡一時金が支給されます。
　ただし、寡婦年金・死亡一時金とも、被保険者が死亡前に老齢・障
害基礎年金を受給していない場合に限ります。
　なお、遺族基礎年金・寡婦年金・死亡一時金は、いずれも併給でき
ません。
■問府中年金事務所　1042－361－1011

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ
寡婦年金・死亡一時金のご案内寡婦年金・死亡一時金のご案内

出産育児一時金について
　市の国民健康保険に加入している方が出
産した際、出産育児一時金として出産児一
人につき42万円が支給されます。
　医療機関直接支払制度を利用し、出産費
用が42万円未満の場合や医療機関直接支
払制度を利用しない場合は、申請してくだ
さい。

▽支給条件　妊娠12週（85日）以降の出産

▽申請に必要なもの　①保険証②印鑑③出
産費用の領収書または請求書④出産育児一
時金直接支払制度の利用に関する確認書⑤
振り込み先が分かるもの（通帳など）⑥死
産や流産の場合はそれを証明する医師の証
明書
※社会保険に被保険者本人として1年以上

加入していた方が、その保険をやめてから
6カ月以内に出産した場合は、希望により
加入していた保険から支給されます。
※出産の翌日から2年を過ぎると支給され
ません。
葬祭費について
　市の国民健康保険に加入している方が亡
くなった場合、葬祭を行った方に5万円が
支給されます。

▽申請に必要なもの　①保険証②印鑑③葬
儀を行ったことが分かるもの（会葬礼状ま
たは喪主の名前入りの領収証）④振り込み
先が分かるもの（通帳など）
※葬祭を行った日の翌日から2年を過ぎる
と支給されません。
■先■問保険年金課国民健康保険係

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

平成28年度稲城市地域防災訓練

ごごごごごごごごごごご活活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだださささささささささささいいいいいいいいいいい
防災行政無線専用テレホンサービス
　防災行政無線で放送した内容をフリーダイヤルで24時間確認できます。
「放送内容が聞き取れない」「放送を聞き逃した」といった場合に、ぜひご利
用ください。
【防災行政無線専用テレホンサービス】
10800－800－9991

メール配信サービス
　災害情報や火災情報、稲城市からのお知らせなどを配信して
います。詳細は市�をご覧ください（携帯電話の方は右記ＱＲ
コードからご登録ください）。

防災ブック「東京防災」
　東京都が各家庭に首都直下地震等に対する備えが万全となるよう、昨年の9
～12月に全世帯に防災ブックを配布しました。市では、この防災ブックを活
用した防災セミナーを実施しています。詳細は市�をご覧ください。

　地震による被害を最小
限にくい止めるには、自
助（自分の命は自分で守
る）、共助（自分たちの
まちは自分たちで守る）
が必要です。
　皆さんも家庭や職場で
震災対策を再確認しまし
ょう。

○非常持ち出し品の準備
○感震ブレーカーの設
置、家具類の転倒防止対
策
○家族などと安否確認方法を話し合う
○木造住宅の耐震補強
○ペットの防災対策も行う
●● 非常時持ち出し袋ペット用を準備
●● 身元が分かるように名札等をつける
●● ワクチン接種などの病気予防をする

家家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭ややややややややややや職職職職職職職職職職職場場場場場場場場場場場でででででででででででももももももももももも地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震へへへへへへへへへへへののののののののののの備備備備備備備備備備備えええええええええええををををををををををを！！！！！！！！！！！

食料品 
※調理不要の 
非常食3日分 
程度 

飲料水 
※1人あたり1日 
3リットルを3日分 

非常時の持ち出し品 

衣類（季節に応じて 
ジャンパーなど） 

ティッシュ・ 
トイレットペーパー 

救急薬品・ 
常備薬 

現金 

携帯 
ラジオ 

懐中電灯 

起起震震車車等等体体験験訓訓練練

震震度7までの揺れを体験
できます度7までの揺れを体験で
きます。。

避避難難所所設設営営運運営営訓訓
練練

体体育館に設置された避難
所を見学育館に設置された避難所
を見学

しましょう。しましょう。

緊緊急急支支援援物物資資搬搬送送
訓訓練練

稲城長峰スポーツ広場防
災倉庫から支援

稲城長峰スポーツ広場防
災倉庫から支援

物資を運び、避難所での
受け入れ訓練を

物資を運び、避難所での
受け入れ訓練を

します。します。

倒倒壊壊家家屋屋等等かかららのの

救救出出救救助助活活動動訓訓練練

消消防署員と消防団員が救
出救助防署員と消防団員が救出
救助

活動訓練をします。活動訓練をします。

備備蓄蓄食食料料等等活活用用訓訓
練練

備備蓄品をアレンジした災
害時に活用できる蓄品をアレンジした災害
時に活用できる

レシピを紹介します。試
食も行います。

レシピを紹介します。試
食も行います。

ペペッットト同同行行避避難難訓訓
練練

無無料でマイクロチップの
装着を料でマイクロチップの装
着を

します（先着10人）。します（先着10人）。

防防災災関関係係機機関関にによよ
るる

展展示示・・体体験験

災災害用伝言ダイヤル171
、害用伝言ダイヤル171、

web171などの体験がで
きます

web171などの体験がで
きます。。

9月25日9月25日
実施実施

見学 

体験 

見学 見学 体験 

体験 

体験 
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

健康 
医療 
健康 
医療 

募
集
し
て
い
ま
す

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

　

偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度
な

運
動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た

健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行
う

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

養
成
講
座
を
受
講
し
、
「
食
」

を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
身
に
つ

け
、
家
庭
や
地
域
の
健
康
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

市
内
在
住
で
推
進
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方
（
男
性
も
可
）

■定
 
　

人
１０

■内
 

市
が
主
催
す
る
行
事
へ
の
参
加
、

グ
ル
ー
プ
で
の
活
動
（
調
理
講
習

会
等
の
企
画
・
運
営
）
な
ど

※
詳
細
は
説
明
会
（　

月
下
旬
予

１１

定
）
で
お
話
し
し
ま
す
。
応
募
者

は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■申
 

電
話

■限
 
　

月　

日（
火
）

１０

２５

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　南多摩都市霊園（八王子市南大沢三丁目）にある稲城市分の墓地
の使用者を募集します。

▽申込みのしおり配布期間　9月1日（木）～16日（金）
※土・日曜日を除く（休日開庁日は市役所市民課で配布）。

▽申込みのしおり配布場所　市役所市民課、平尾・若葉台出張所

▽募集内容・申込資格　表1・2のとおり
■申持参、郵送（専用封筒を使用してください）
■限9月16日（金）消印有効
■先■問市民課戸籍係

　

大
腸
が
ん
は
、
日
本
人
で
２
番

目
に
多
い
が
ん
で
す
。
そ
ん
な
大

腸
が
ん
に
つ
い
て
、最
新
の
診
断
・

治
療
技
術
の
進
歩
、
予
防
方
法
を

お
話
し
し
ま
す
。

■日
 
　

月
１
日（
土
）

１０
■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■講
 

竹
田　

明
彦
氏
（
医
療
法
人
社

団
彩
明
会
平
尾
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

筆
頭
理
事
）　

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
火
）

２７

■主
 

稲
城
市
医
師
会

看
護
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
駅
前
の
保
健
室

■日
 

９
月　

日（
土
）

１７

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

若
葉
台
駅
改
札
前

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談

※
毎
月
第
３
土
曜
日
を
基
本
と
し
、

月
１
回
開
催
に
変
更
し
ま
し
た
。

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　
1　
・３７７

０
９
３
１

　

「
こ
こ
ろ
の
メ（
面
倒
く
さ
い
）

タ
（
た
め
息
を
つ
く
）
ボ
（
ぼ
ー

っ
と
す
る
）
」
と
聞
い
て
当
て
は

ま
る
方
。
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た

め
に
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
予

防
行
動（
こ
こ
ろ
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
活
動
）

を
学
び
ま
し
ょ
う
。　

■日
 

９
月　

日（
火
）

２０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階　

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）　

１００
■講
 

竹
中　

晃
二
氏
（
早
稲
田
大
学

人
間
科
学
学
術
院
教
授
）

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
木
）

１５

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

▽
後
援　

稲
城
市

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

９月の乳幼児健診事業 ����� ■場■問保健センター　1378－3421

備考実施日対象事業名

通知が届いて
いない方はお
問い合わせく
ださい。

  6  日（火）、27日（火）平成28年5月生まれ3～4か月児健康診査

  1  日（木）、15日（木）平成27年8月生まれ1歳児歯科健康診査

14日（水）、21日（水）平成27年2月生まれ1歳6か月児健康診査

  1  日（木）、15日（木）平成25年8月生まれ3歳児健康診査

９月1日～15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時 ����� ■問保健センター　1378－3421

地区薬局医療機関日程

長峰サンリ薬局長峰店
1350－3577

長峰クリニック
1350－7171  4  日（日）

平尾さくら薬局稲城平尾店
1331－2796

簡野クリニック
1331－857011日（日）

表2　申込資格
　申し込めるのは、下記（①～④）の全ての要件を満たしている方です。

申込遺骨の祭祀の主宰者である方（※）① 祭  祀 の主宰
さい し

申込者本人が、1年以上（平成27年8月31日以前から）
継続して稲城市内に住民登録されていること②居住要件

いまだ一度も埋蔵（葬）・収蔵したことのないお骨をお
持ちの方
（例）○自宅に置いてある方
　　○都立霊園一時収蔵施設に預けている方
※いずれも改葬骨・分骨を除く。

③遺骨の状態

申込遺骨から見て、次に掲げる続柄の範囲内にある方
○配偶者　　　　　○直系血族の父母、子、孫
○血族の兄弟姉妹　○養父母、養子または養女

④続柄

※祭祀の主宰者とは申込遺骨の親族の合意のもとに、葬儀の喪主あるいは法
事の施主を務めるなど、将来にわたって当該遺骨及び墓所を守り管理してい
くべき立場にある方をいいます。

【備考】
「公営　稲城・府中メモリアルパーク」の墓地使用者募集は、平成29年度
も行われる予定です。詳細は稲城・府中墓苑組合（1379－9731）にお問
い合わせください。

表1　募集内容
管理料
（1年分）

墓地使用料
（貸付時のみ）募集数区画面積区分

4,500円750,000円5区画3㎡Ａ組
7,500円1,250,000円5区画5㎡Ｂ組

※組単位の募集となります。
※応募者多数の場合は抽選。

募募集集ししまますす
南南多多摩摩都都市市霊霊園園のの使使用用者者

　市では臨時職員と嘱託員を募集しています。希望する方は下表を確認し、ご応募くだ
さい。詳細はお問い合わせください。臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職 員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱嘱 託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託託 員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

申し込み・
問い合わせ

締切
（必着）申込方法報酬

（交通費別途支給）
募集
人数

勤務
開始日勤務時間勤務

日数勤務内容対象・応募資格募集職種雇用
形態

学校給食課
第一調理場
1377－8904

お問い合わせ
ください。
※面接は随時
行います。

市指定の履歴書（調理場、
人事課、平尾・若葉台出
張所、各文化センター、
市�から入手可）を持参
または郵送
※市販の履歴書可

時給1,070円

若
干
名

随時
①午前8時30分
～正午
②午後1時30分
～4時15分

週5日
程度

学校給食共同調理
場（第一）での調
理補助等業務
①給食調理等業務
②食器洗浄業務

市内在住の20歳以上で、健康
な方調理補助等

臨
時
職
員

人事課
人事給与係

申し込みがあ
り次第順次選
考を行います。

お問い合わせください。
※事前に市�等で募集し
ています。既に締め切ら
れている場合があります。

月額206,200円応相談

1日6時間45分
（その他時間外
勤務が発生する
場合あり）

週5日
（平日）

稲城市子ども家庭
支援センターでの
相談業務等

保健師の資格を有する方
子ども家庭
支 援 セ ン
ター相談員

嘱
託
員

9月9日（金）

申込書、質問票、質問補
助票（人事課、平尾・若
葉台出張所、各文化セン
ター、市�から入手可）
を持参または郵送

月額156,100円
※ただし社会福祉
士・保健師・精神保
健福祉士のいずれか
の資格を有する方は
月額206,200円

10月3日
（月）
（予定）

生活困窮者自立支
援事業にかかる相
談業務等

オフィス系ソフトの実務経験
を有し、以下の項目のうち1
つ以上を満たす方
○行政での福祉サービスの経
験を有すること
○社会福祉士・保健師・精神保
健福祉士の資格を有すること

生活困窮者
自立支援相
談員

※嘱託員の雇用期間は年度単位で、実績により更新可能です。
※嘱託員は社会保険・雇用保険に加入されます。

市
立
病
院

眼
科
外
来
休
診

　

都
合
に
よ
り
、
眼
科
の
外
来
診

療
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

■日
 

９
月　

日（
火
）・　

日（
金
）終

２０

２３

日
休
診

■問
 

市
立
病
院
医
事
課
外
来
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
（
約　

分
）

３０

４０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

■講
 

小
手
川　

泰
枝
氏
〔
視
能
訓
練

士
（
眼
科
）
〕

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

健
康
教
育
講
座

大
腸
が
ん
っ
て
予
防
で
き

る
？

　エンディングノートを通して、人生を
より良く終えるための心構えを学べま
す。
■日9月23日（金）
■時午前10時～正午
■場地域振興プラザ4階
■定40人（申込先着順）
■講二村　祐輔氏（日本葬祭アカデミー教
務研究室代表）
■申電話〔9月2日（金）～〕
■先消費生活センター　1370－7510（平
日午前9時30分～正午、午後1時～5時）
■主稲城市、稲城市消費生活センター運営協議会
■問市民協働課市民生活係

消消費費者者講講座座
「「知知っってておおききたたいい人人生生のの終終わわりり方方

～～エエンンデディィンンググノノーートトののすすすすめめ～～」」

▲二村　祐輔氏

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

　

９
月
の
テ
ー
マ
は「
見
過
ご
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
目
の
異
常
」で
す
。

■日
 

９
月　

日（
水
）

２８

開
催
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講

演
会

こ
こ
ろ
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
活
動

こ
こ
ろ
の
メ
タ
ボ
に
ご
用

心
！



（7）　代表電話は042－378－2111 28・９・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

9月1日～10月1日 

毎月広報いなぎ１日号に１カ月分を掲載しています。 

相談あんない 相談あんない 

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ
法法法法法法法法法法法法法
人人人人人人人人人人人人人

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

「お試し価格」で購入の
つもりが定期購入に!?

くらしの情報
消費生活センター

1378－3738（月～金曜日、祝日を除く）

m
inkyoudou@

city.ina
gi.lg.jp

　

市
内
在
住
の
外
国
人
と
稲
城
特

産
の
梨
や
ぶ
ど
う
を
味
わ
い
ま
し

ょ
う
。特
産
品
の
お
話
や
生
け
花
・

習
字
の
実
践
、
剣
術
演
武
な
ど
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

施
設
及
び
団
体
が
行
う
地
域
福

祉
の
推
進
を
目
的
と
し
た
具
体
的

な
事
業
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
、
申
請
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
（
「
稲
城
市
社
会
福
祉

協
議
会
」 　 
か
ら
入
手
可
）
。

HP

助
成
金
に
関
す
る
説
明
会

■日
 

９
月　

日（
金
）

１６

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

東
京
都
共
同
募
金
会
稲
城
地

区
配
分
推
せ
ん
委
員
会
（
稲
城
市

社
会
福
祉
協
議
会
）　

1　

・
３

３７８

８
０
０

受
講
者
募
集

布
ぞ
う
り
講
習
会

■日
 

９
月　

日（
木
）

１５

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

稲
城
の
梨
を
味
わ
い
な
が

ら
外
国
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
ト
し
よ
う
！

■日
 

９
月　

日（
月
）

２６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０ 受
講
者
募
集

傘
地
を
使
っ
た
エ
コ
バ
ッ

グ
作
り

　ホームページやＳＮＳ等で「美容・健康
によい」「有名女優も使用」などとうたう
広告を見て、商品を通常価格より安い価格
で購入したところ、実際は定期購入契約だ
ったというトラブルが増えています。
　「お試し」「１回だけ」と認識し注文し
たつもりが、実際には定期購入契約である
ものです。最低数カ月以上の利用が必要な
ケースや、解約しようと思ってもなかなか
電話が通じないケース、実は海外サイトで
日本語が通じないケースなどがあります。
　定期購入である旨の表示が分かりにく
く、また一定期間内の解約ができないなど
の条件の記載も分かりにくいことが多く見
られます。
　「お試し価格」「初回○○円」「送料の
み」等と表示されていても、商品を注文す
る前に定期購入になっていないか、定期購
入の場合は解約の期間の制限の有無や解約
方法を確認しましょう。
　「安い」「お得」と感じる契約は、より
慎重に検討することが大切です。

商品注文前のチェックポイント
①事業者名や連絡先等の記載があるか。
②契約内容や解約条件について記載がある
か。
契約内容・解約条件等の記載がある場合
①定期購入が条件になっていないか。
②定期購入期間内に解約が可能か。
③解約の申し出先や方法が書いてあるか。

予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午

  1  日（木）・  6  日（火）
  8  日（木）・11日（日）
15日（木）・20日（火）
27日（火）・29日（木）

法律相談（相談日の2週間前から予約）

午後1時30分
～4時30分

  8  日（木）不動産の相続、贈与等の登記相談
（相談日の2週間前から予約）

14日（水）・28日（水）不動産相談（相談日の2週間前から予約）

13日（火）行政相談（前日までに予約）

20日（火）遺言書作成などくらしの書類作成相談
（相談日の2週間前から予約）

15日（木）税務相談（相談日の2週間前から予約）

  7  日（水）予約終了
21日（水）住宅リフォーム相談　※

  2  日（金）・16日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）

午前9時～11時30分13日（火）交通事故相談（予約随時）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

  7  日（水）・21（水）
24日（土）女性の悩み相談（前日までに予約）

消費生活センター
相談室
1378－3738

【受付時間】
午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日消費生活相談（来所のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）

14日（水）・28日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421午前9時30分～11時

  6  日（火）・20日（火）健康相談（前日までに予約）

13日（火）栄養相談（前日までに予約）

20日（火）栄養相談（前日までに予約）
［オーエンス健康プラザ］

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午  7  日（水）・21日（水）心配ごと相談（予約不要）

午後1時30分
～3時30分21日（水）高齢者・障害者の法律相談（予約随時）

午後1時～4時10日（土）・24日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）

※9月21日（水）の住宅リフォーム相談は9月9日（金）まで、10月5日（水）分は9月23日（金）まで予約を受け付けます。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
よ

る
平
成

年
度
地
域
配
分

28

（
Ｂ
配
分
）

　

災
害
時
に
女
性
の
視
点
が
必
要

な
理
由
や
、
災
害
に
向
け
て
準
備

し
て
お
く
べ
き
こ
と
等
を
お
話
し

し
ま
す
。一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

■日
 
　

月
２
日（
日
）

１０
■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■講
 

瀬
山　

紀
子
氏
（
埼
玉
県
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・
事
業

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル〔
９

月
５
日（
月
）〜
、
必
要
事
項
①
住

所
②
電
話
番
号
③
氏
名
④
年
代
〕

※
３
営
業
日
以
内
に
返
信
が
な
い

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
一
時
保
育
（
６
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
）
を
希
望
す
る
方
は
、
９

月　

日（
金
）ま
で
に
、
①
お
子
さ

１６
ん
の
氏
名
②
生
年
月
日
③
一
時
保

育
経
験
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
（
申
込
先
着
順
）
。

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
男
女
平
等
参
画

係　

5　

・
５
６
７
７
、
� shi

３７８

男男
女女
平平
等等

推推
進進
セセ
ミミ
ナナ
ーー
ⅠⅠ

防防
災災
にに
女女
性性
のの
視視
点点
がが

必必
要要
なな
ワワ
ケケ

〜〜
みみ
んん
なな
でで
知知
ろろ
うう
、、

ここ
れれ
かか
らら
のの
防防
災災
〜〜

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方　

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

９
月　

日（
火
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７
入
会
説
明
会

■持
 

傘
地
（
骨
を
外
し
た
も
の
）
、

裁
縫
道
具
、
定
規

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

▲市町村総合体育大会ソフトテニス（女子）で稲城
市が優勝（7月24日・北緑地公園テニスコート）
　第49回東京都市町村総合体育大会のソフト
テニス競技・女子の部が稲城市で開催され、稲
城市が見事優勝しました。

▲第42回稲城市環境美化市民運動
　（7月24日・市内全域）
　多数の市民の方が参加し、歩道や水路敷きの
ごみ拾いや草刈りなどの市内一斉清掃が行われ
ました。

▲ファミリーマートカップ第36回全日本バレー
ボール小学生大会東京都大会
（7月2日・中央区立総合スポーツセンター）
　小学生女子バレーボールチームのジュニアエ
イト（平尾地区）が東京都大会女子の部で第２
位になりました。

　

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
で
は
入
門
講

座
（
４
回
）
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ
ニ
講
座

で
は
ブ
ロ
グ
の
作
り
方
・
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
で
の
簡
単
文
書
作
成
を

行
い
ま
す
。
内
容
や
申
込
方
法
は

チ
ラ
シ
や
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1
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28・９・１ 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 

9.1
第1220号 稲城のイチオシ情報をお届けします 
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▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課、収納課〔過年度分の税外債権（料金）
の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は9月11日（日）

稲城農産物等を販売
いなぎ日曜市
■日■場9月11日（日）＝コーチャンフォー若葉台店地下駐
車場（若葉台2－9－2）
9月25日（日）＝いなぎ発信基地ペアテラス周辺（稲城
長沼駅徒歩1分）
■時午前10時～正午（売り切れ次第終了）
■問稲城市農業委員会（経済観光課農政係）

ブラジルフェスタ2016inいなぎ
いなぎ発信基地ペアテラス周辺で2日間開催
　音楽や食、ダンスなどを楽しんで、ブラジルを知る
きっかけにしましょう。
■日9月10日（土）、11日（日）
■時午前11時～午後6時
■場いなぎ発信基地ペアテラス周辺（稲城長沼駅徒歩1分）
■主ブラジルフェスタinいなぎ実行委員会
■問（有）ジョゴ　1378－8231、稲城市経済観光課観光係

参加者募集
多摩・三浦丘陵ウォーキングラリーその10
～人々が守り育てる、新しい緑と懐かしい緑に
出会う～
　多摩丘陵から三浦丘陵まで13の自治体が協力し、
生物多様性に配慮した緑と水景をつなぐ取り組みを実
施しています。その一環として、身近な緑や水景を感
じながら歩き、緑の保全の大切さや取り組みなどを知
るウォーキングラリーを開催します。
■日10月15日（土）
※荒天中止
■時午前9時～午後3時（スタート受付＝午前9時～10時）

▽コース　小田急多摩線はるひ野駅前（スタート受付）
→都立桜ヶ丘公園→大栗川と崖線の緑→倉沢里山の農
風景→京王百草園横八幡下公園（ゴール受付）【約8.5
㎞、約3時間】
■定300人（申込先着順）
■申■先ファクス（ＵＲリンケージ＝503－3272－
6017）、「多摩・三浦丘陵トレイル」�
※申込用紙は「多摩・三浦丘陵トレイル」�または市
役所土木課で入手可

▽申込期間　9月15日（木）～10月11日（火）
■問多摩・三浦丘陵の緑と水景に関する広域連携会議事
務局（川崎市建設緑政局みどりの協働推進課）　1044
－200－2365

敬老の湯
小学生以下と65歳以上の方の料金が無料
　小学生以下の方と入浴日現在で満65歳以上（年齢
の分かるものが必要）の方の料金が無料になります。
■日9月19日（月・祝）
■時午後2時～10時30分
■場稲城浴場（大丸221）
※駐車場には限りがあります。
■問稲城浴場　1377－7222、稲城市経済観光課商工係

　エスコートキッズは試合開始前に、選手と手を繋いで一緒にピッ
チへ入場します。
　フェアプレーフラッグ旗手は、旗を持って選手を先導しながらピ
ッチへ入場します。
　選手たちと一緒にピッチで活躍しましょう。
※参加はいずれか一つのみ可能です。
■対市内在住・在学の小学生　■時午後3時集合
■定エスコートキッズ＝11人、フェアプレーフラッグ＝6人
※詳細ははがきで当選者へ通知

　試合直前の選手の練習を、ピッチ
横で見学できるツアーです。またお
子さんのみ、選手とのハイタッチも
行えます。
■対市内在住・在学の小学生とその保
護者の方
■時午後3時集合　■定30組60人
※詳細ははがきで当選者へ通知

　往復はがき〔必要事項「参加希望イベント」の名称、①氏名（ふ
りがな）②住所③電話番号④年齢（学年）⑤保護者氏名〕
※応募者多数の場合は抽選
■限9月13日（火）必着　■先■問体育課体育係

申申 込込 方方 法法

募募集集ししまますす
ピピッッチチ見見学学ツツアアーー＆＆ハハイイタタッッチチキキッッズズ

募募集集ししまますす
エエススココーートトキキッッズズ・・
フフェェアアププレレーーフフララッッググ旗旗手手

稲城市サンクスマッチ
in味の素スタジアム

東京ヴェルディVS.ジェフユナイテッド千葉
9月25日（日）午後4時キックオフ

稲城市サンクスマッチ
in味の素スタジアム

東京ヴェルディVS.ジェフユナイテッド千葉
9月25日（日）午後4時キックオフ

わわがが街街稲稲城城ののヴヴェェルルデディィをを
みみんんななでで応応援援ししよようう!!
稲城市民を無料招待 !

　下水道の役割や正しい使い方などを紹介する下
水道展を開催します。
■日9月8日（木）・9日（金）
■時午前8時30分～午後5時
　（9日は午後3時まで）
■場市役所1階ロビー
■問下水道課施設管理係

開催します 下水道展開催します　下水道展

■問体育課体育係

サンクスマッチでは、市内在住・在勤・在学の方は無料で観戦
できます。一緒に応援しましょう。
※東京ヴェルディの後半戦日程は市■、「東京ヴェルディ」■を
ご覧ください。
■対市内在住・在勤・在学の方
■日9月25日（日） ■時午後4時 キックオフ（開場＝午前2時30分）
■場味の素スタジアム（飛田給駅より徒歩5分）

▽入場方法 当日、稲城市特設ブース（メインゲート付近）で入
場引換券と身分証を提示
※入場引換券は市役所体育課、平尾・若葉台出張所、各文化セン
ター、総合体育館、総合グラウンド、稲城長峰スポーツ広場、中
央図書館、ｉプラザ、いなぎ発信基地ペアテラス、市■から入手可

サンクスマッチでは、市内在住・在勤・在学の方は無料で観戦
できます。一緒に応援しましょう。
※東京ヴェルディの後半戦日程は市 、「東京ヴェルディ」 を
ご覧ください。
■対市内在住・在勤・在学の方
■日9月25日（日） ■時午後4時 キックオフ（開場＝午前2時30分）
■場味の素スタジアム（飛田給駅より徒歩5分）

▽入場方法 当日、稲城市特設ブース（メインゲート付近）で入
場引換券と身分証を提示
※入場引換券は市役所体育課、平尾・若葉台出張所、各文化セン
ター、総合体育館、総合グラウンド、稲城長峰スポーツ広場、中
央図書館、ｉプラザ、いなぎ発信基地ペアテラス、市 から入手可


