
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。
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2015
平成27年 

第1187号  7.15
毎月1日・15日発行 

「稲城なしのすけ」も
遊びに行くよ♪

※当日ジャイアンツ球場入口前の入場受付 

特設テントにご提出ください。 

（本券1枚で5人まで入場できます） 

※中学生の方は学生証、生徒手帳をご提示 

ください。 

※満員の場合は、立ち見となるか入場をお 

断りする場合があります。 

中　　学　　生 

小　　学　　生 

未　就　学　児 

（　　　）人 

（　　　）人 

（　　　）人 

inジャイアンツ球場 

入場招待券 

稲城市民デー 

住所　稲城市 〈
切
り
取
り
〉 

　 

プールWAI入場口 

太陽の広場 

駐車場入口 バス乗り場 
特設受付 

遊園地 
チケット売場 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）平成27年7月1日現在
（119人増）87,237人人口
（053人増）44,029人男
（066人増）43,208人女
（79世帯増）37,690世帯世帯数

※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　

稲
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で

は
「
憲
章
で
広
げ
よ
う　

心
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど

も
達
が
楽
し
み
な
が
ら
市
民
憲
章

を
知
る
機
会
と
し
て
「
稲
城
市
民

憲
章
推
進
の
日
」を
実
施
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
は
東
京
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
の
監
督
、
選
手
、
関
係
者

が
登
場
す
る
予
定
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
園
者

■日
 

７
月　

日（
木
）

２３

※
雨
天
決
行

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
受
付

１０

＝
午
前
９
時　

分
〜
午
後
３
時
）

３０

■場
 

よ
み
う
り
ラ
ン
ド

▽
入
園
方
法　

左
下
の
入
園
引
換

券
に
氏
名
等
を
記
入
し
、
当
日
遊

園
地
チ
ケ
ッ
ト
売
場
右
側
特
設
受

付
（
右
下
図
参
照
）
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

稲城市民憲章推進協議会 

※当日入園前に、この券を特設受付に提 

出してください。 

※平成27年７月23日（木）のみ有効です。 

大　　人（　　　）人 

中　学　生（　　　）人 

未就学児（　　　）人 

 

高校生（　　　）人 

小学生（　　　）人 

inよみうりランド 

入園引換券 
2015年度 

稲城市民憲章推進の日 

住所　稲城市 

氏名 

〈
切
り
取
り
〉 

　

読
売
巨
人
軍
選
手
サ
イ
ン
色
紙

や
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
選
手
の
サ
イ

ン
入
り
グ
ッ
ズ
等
が
当
た
る
抽
選

会
を
行
い
ま
す
（
都
合
に
よ
り
時

間
・
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）
。

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時

１０

１５

１１

■場
 

太
陽
の
広
場

　

全
問
正
解
者
に
は
、
抽
選
で
す

①
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
遊
園
地
入
園

無
料

②
各
種
割
引
（
下
表
参
照
）

■問
 

稲
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局
（
市
民
協
働
課
協
働
推
進

係
）

料金種類

1,200円 → 800円のりもの券シート
（午後3時まで販売）

大人4,700円 → 2,500円
子供3,700円 → 2,500円

ワンデーパス
（プール付き）

大人2,900円 → 1,900円
子供1,900円 →   900円プールＷＡＩ

※高校生までは子供料金です。
※平成27年7月23日（木）のみ有効です。

■日
 

８
月
１
日（
土
）

▽
開
場
時
間　

午
後
１
時

▽
試
合
開
始
時
間　

午
後
４
時

※
雨
天
中
止
の
場
合
は
当
日
「
読

売
巨
人
軍
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

■場
 

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
球
場
（
京

王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
駅
か
ら
徒
歩

約　

分
）

１０
▽
入
場
料　

大
人
１
千　

円
、
子

１００

ど
も
（
小
中
高
生
）　

円
４００

※
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
以

下
は
無
料
（
左
の
入
場
招
待
券
を

特
設
テ
ン
ト
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■内
 

○
試
合
前
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス〔
駒

沢
女
子
大
学
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

部
、稲
城
第
四
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

稲
城
市
青
少
年
吹
奏
楽
団
、
ポ
ー

コ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

（
合
同
演
奏
）
〕

○
市
の
特
産
物
の
梨
や
ぶ
ど
う
、

弁
天
通
り
商
店
会
で
使
え
る
商
品

券
等
が
当
た
る
ラ
ッ
キ
ー
カ
ー
ド

抽
選
会
（
ラ
ッ
キ
ー
カ
ー
ド
は
入

場
時
に
配
付
、
数
に
限
り
あ
り
）

○
バ
ッ
カ
ロ
ッ
サ
出
店
（
大
塚
牧

場
の
牛
乳
で
作
る
自
家
製
造
の
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
）

○
読
売
巨
人
軍
に
よ
る
ジ
ャ
ビ
ッ

ト
抽
選
会
（
ラ
ッ
キ
ー
カ
ー
ド
Ｗ

チ
ャ
ン
ス
）

○
選
手
、
ジ
ャ
ビ
ッ
ト
、
稲
城
な

し
の
す
け
と
の
写
真
撮
影
会
（
当

日
抽
選
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■共
 

読
売
新
聞
社
、
日
本
テ
レ
ビ
、

よ
み
う
り
ラ
ン
ド
、
稲
城
市

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
inジャイアンツ球場in ジャイアンツ球場
（イースタン・リーグ）（イースタン・リーグ）

8月1日（土）

◆◆
クク
イイ
ズズ
ララ
リリ
ーー

◆◆
特特
典典

て
き
な
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１１

▽
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
受
付
時
間
・
場

所　

午
前　

時
〜　

時　

分
・
太

１０

１１

３０

陽
の
広
場
横
特
設
テ
ン
ト

◆◆
オオ
ーー
ププ
ニニ
ンン
ググ

セセ
レレ
モモ
ニニ
ーー

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲憲章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章
推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進ののののののののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみうううううううううううううううううううううううううううりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド

稲城市民憲章稲城市民憲章
推進の日推進の日iinnよよみみううりりラランンドド

7777777777777月月月月月月月月月月月月月22222222222223333333333333日日日日日日日日日日日日日
（（（（（（（（（（（（（木木木木木木木木木木木木木）））））））））））））

稲城市民憲章
一、太陽と緑をたいせつにし、土の香りのある

まちをつくりましょう。
一、市民としての自覚をもち、助け合って住み

よいまちをつくりましょう。
一、年よりやこどもをいたわり、若い力を育て

るまちをつくりましょう。
一、心身ともに健やかに、笑顔で働けるまちを

つくりましょう。
一、伝統を尊び、文化を高め、未来に展望がも

てるまちをつくりましょう。
（昭和56年11月1日制定）

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

特集 とれたていなぎ
主
な
記
事

（4）　　 「元気です!! 稲城の農業」
特集 わがまち稲城「稲城ノルデ

（5）ィックウォーキングクラブ」
出演者・参加者募集

（5）　　 「Ⅰのまちいなぎ市民祭」
（8）4コマまんが「なしのすけが行く」

稲城
なしのすけ

会場案内図

イースタン・リーグ公式戦の読売ジャイ
アンツ対東北楽天ゴールデンイーグルス
の試合を、「稲城市民デー」として開催
します。
■問 経済観光課観光係



27・7・15 代表電話は042－378－2111　（2）

凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
は
住
民
票
の
住
所
に
お
届
け
し
ま
す

現
在
の
お
住
ま
い
と
住
民
票
の
住
所
が
異
な
る
方
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
■問
市
民
課
市
民
窓
口
係

▲昨年の盆踊りの様子（百村）

▲稲城ふれあいの森テントサイト

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

夏
休
み
期
間
中
の

夏
休
み
期
間
中
の

各
地
区
行
事

各
地
区
行
事

　

夏
休
み
期
間
中
の
各
地
区
の
行

事
等
を
左
表
の
と
お
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
詳
し
く
は
地
区
内
の
掲

示
板
等
に
貼
っ
て
あ
る
ポ
ス
タ
ー

等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

稲稲
城城
ふふ
れれ
ああ
いい
のの
森森

家
族
キ
ャ
ン
プ

 
家
族
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

　

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森
で
、
家
族

キ
ャ
ン
プ（
宿
泊
）が
で
き
ま
す
。

野
外
活
動
や
散
策
、
自
然
観
察
な

ど
、
ご
家
族
一
緒
に
豊
か
な
自
然

を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

■対
 

市
内
在
住
の
ご
家
族

■日
 

８
月　

日（
土
）、　

日（
日
）

１５

１６

■場
 

稲
城
ふ
れ
あ
い
の
森

※
昨
年
か
ら
入
口
を
変
更
し
て
い

ま
す
の
で
、
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■定
 
　

家
族
（
申
込
先
着
順
）

１０
■内
 

宿
泊

※
常
設
６
人
用
テ
ン
ト（
１
家
族
）

■費
 

無
料

※
食
材
・
飲
み
物
等
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
（
飲
酒
は
不
可
）
。

■申
 

７
月　

日（
木
）か
ら
電
話
で
お

１６

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
金
）　

３１

■先
 

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

公
園
の

公
園
の

利
用
マ
ナ
ー
向
上
に

利
用
マ
ナ
ー
向
上
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

皆
さ
ん
が
公
園
を
気
持
ち
良
く

利
用
で
き
る
よ
う
、
利
用
マ
ナ
ー

の
向
上
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

公
園
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

　

夜
遅
く
ま
で
大
声
で
騒
ぐ
な
ど
、

公
園
の
周
辺
に
住
ん
で
い
る
方
に

迷
惑
と
な
る
行
為
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

公
園
で
花
火
を
す
る
時
の

４
つ
の
約
束

①
手
持
ち
花
火
の
み
可
（
ロ
ケ
ッ

ト
花
火
や
爆
竹
な
ど
、
他
の
利
用

者
や
近
隣
の
方
の
迷
惑
と
な
る
も

の
は
禁
止
で
す
）

②
花
火
は
午
後　

時
ま
で

１０

③
バ
ケ
ツ
に
水
を
用
意
す
る

④
ご
み
は
必
ず
全
て
持
ち
帰
る

※
迷
惑
行
為
な
ど
を
発
見
し
た
場

合
は
、
市
内
公
園
の
指
定
管
理
者

で
あ
る
（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
夜
間
の
公
園
利
用
に
よ
る
安
眠

妨
害
や
不
審
者
に
関
す
る
こ
と
は
、

　

番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

１１０■問
 

土
木
課
緑
と
公
園
係
、（
公
財
）

い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財

団　

1　

・
７
１
５
６

３３１

　

稲
城
市
役
所
で
は
応
急
手
当

の
知
識
、
技
術
を
身
に
つ
け
、

救
命
率
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
平
成　

年
２６

度
か
ら
３
年
間
で
全
職
員
が
普

通
救
命
講
習
を
受
講
す
る
計
画

で
す
。
現
在
、職
員
数　

人
中
、

６３０

　

人
が
講
習
を
修
了
し
、
職
員

２６５自
ら
指
導
者
と
な
る
応
急
手
当

普
及
員
講
習
修
了
者
も　

人
在

１８

職
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
立
長
峰
小
学
校
で

は
、
応
急
手
当
普
及
員
講
習
修

了
者
が
在
職
し
、
教
職
員　

人
２８

中　

人
が
普
通
救
命
講
習
を
修

２５
了
し
て
お
り
、
応
急
救
護
体
制

づ
く
り
に
積
極
的
に
協
力
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
救
急
救

命
講
習
の
受
講
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■問
 

警
防
課
救
急
係

　

６
月
７
日
に
よ
み
う
り
ラ
ン

ド
で
、
日
頃
よ
り
消
防
団
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
ご
家
族
に
対
し
、
感

謝
の
意
を
込
め
て
家
族
慰
安
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

約　

人
と
多
く
の
消
防
団
員
と

２１０
そ
の
ご
家
族
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
ご
家
族
の
協
力
の
も

と
、
消
防
団
員
は
稲
城
市
民
の

安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
、

消
防
・
防
災
活
動
に
全
力
で
取

り
組
み
ま
す
。

室
内
に
突
入
・
放
水
す
る
訓
練

を
、
参
加
し
た
第
１
〜
８
分
団

の
全
団
員
が
体
験
で
き
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の

発
生
以
来
、
消
防
団
へ
の
各
種

資
機
材
配
備
を
強
化
し
て
お
り

ま
す
が
、
災
害
対
応
の
カ
ギ
と

な
る
の
は
、
や
は
り
熟
練
し
た

人
材
で
す
。

　

日
頃
自
ら
の
仕
事
を
こ
な
し

な
が
ら
消
防
団
に
従
事
し
て
く

だ
さ
る
若
者
が
、
こ
う
し
た
高

度
な
訓
練
を
通
じ
て
さ
ら
に
ス

キ
ル
を
上
げ
て
い
く
こ
と
は
、

市
民
に
と
っ
て
も
心
強
い
限
り

で
す
。

　

梅
雨
入
り
前
の
５
月
と
は
い

え
朝
か
ら
日
差
し
が
眩
し
く
、

防
火
衣
を
着
用
し
て
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
、
真
剣
に
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
っ
た
団
員
の
皆
さ

ん
に
深
い
敬
意
を
表
す
る
と
と

も
に
、
今
回
快
く
施
設
を
提
供

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
東
京
都

都
市
整
備
局
に
改
め
て
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　

５
月　

日
、
消
防
団
へ
の
激

１７

励
を
兼
ね
て
普
通
教
育
訓
練
の

現
場
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
は
、
旧

大
丸
第
１
都
営
団
地
内
の
取
壊

し
予
定
棟
を
そ
の
ま
ま
借
り
受

け
て
の
実
戦
的
な
も
の
で
す
。

通
常
、
実
際
の
建
物
内
で
消
防

団
員
が
訓
練
を
行
う
機
会
は
、

め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

私
に
と
っ
て
も
貴
重
な
体
験
で

し
た
。

消
防
団
普
通
教
育
訓
練

を
見
学
し
て

市
長
コ
ラ
ム
No.44

稲城市長
�橋　勝浩

　

実
は
、
現
在
高
層
化
し
て
建

替
え
が
完
了
し
て
い
る
都
営
大

丸
ア
パ
ー
ト
の
工
事
着
手
前
に
、

今
回
と
同
様
に
取
壊
し
予
定
棟

を
借
り
受
け
て
訓
練
を
し
た
こ

と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ

の
当
時
は
破
壊
や
放
水
は
で
き

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
今
回
は
取
壊
し
予

定
棟
の
使
用
に
つ
い
て
特
に
条

件
は
な
く
、
訓
練
に
必
要
な
範

囲
で
あ
れ
ば
破
壊
や
放
水
も
可

能
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

訓
練
の
想
定
は
２
階
部
分
の

居
室
か
ら
出
火
、
南
側
ベ
ラ
ン

ダ
方
向
か
ら
の
放
水
と
北
側
玄

関
ド
ア
を
破
壊
・
突
入
し
て
放

水
す
る
と
い
う
実
戦
的
な
も
の

で
し
た
。
鉄
製
の
玄
関
ド
ア
を

各
分
団
に
配
備
さ
れ
て
い
る
エ

ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
で
焼
き
切
っ

た
う
え
で
鍵
を
解
除
し
、
階
段

か
ら
消
火
ホ
ー
ス
を
延
長
し
て

▲放水する消防団員

実
施
し
ま
し
た

実
施
し
ま
し
た

稲
城
市
消
防
団

　

稲
城
市
消
防
団

家
族
慰
安
会

家
族
慰
安
会

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城
消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署

■問1377・7119

夏休み期間中の各地区行事等
地区キャンプ会場期日行事地区

－－穴澤天神社8月23日（日）穴澤天神社例大祭矢野口
8月  2  日（日）
  ～  3  日（月）自治会館前7月25日（土）盆踊り・

子どもまつり榎　戸

8月30日（日）松葉公園8月  6  日（木）盆踊り松　葉
8月  8  日（土）
  ～  9  日（日）宿三谷公会堂前8月  1  日（土）盆踊り・

子どもまつり宿三谷

－－白山神社7月12日（日）白山神社例大祭中　島
8月  1  日（土）八雲神社7月19日（日）八雲神社例大祭根　方
8月20日（木）塚戸ちびっこ広場8月  1  日（土）盆踊り塚　戸

7月26日（日）

八坂神社7月12日（日）お祭り

東長沼 津島神社7月19日（日）お祭り

稲城第三小学校8月  3  日（月）
  ・  4  日（火）盆踊り

7月25日（土）
  ～26日（日）

津島神社7月20日（月・祝）お祭り
大　丸

大丸地区会館8月22日（土）盆踊り
8月29日（土）
  ～30日（日）神化児童公園8月  7  日（金）

  ・  8  日（土）盆踊り百　村

8月22日（土）
  ～23日（日）稲城第二小学校8月  6  日（木）

  ・  7  日（金）盆踊り坂　浜

7月18日（土）
  ～19日（日）近隣公園8月  7  日（金）

  ・  8  日（土）盆踊り平　尾

－－
島守神社7月18日（土）

  ・19日（日）お祭り
押　立

ふれあい広場7月31日（金）・
8月  1  日（土）盆踊り

－－城山公園8月29日（土）夏祭り向陽台
7月19日（日）
  ～20日（月・祝）長峰小学校8月15日（土）夏祭り長　峰

8月29日（土）
  ～30日（日）

若葉台小学校7月25日（土）野外映画会
若葉台

若葉台公園8月22日（土）夏祭り

▲整列する消防団員

▲

エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
で
ド
ア

を
解
放

▲

放
水
を
待
つ
消
防
団
員

▲

各
団
員
の
役
割
を
確
認

消
防
団
員
募
集

　

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る

た
め
に
、
あ
な
た
の
力
が
必
要

で
す
。
入
団
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▽
入
団
資
格　

○　

歳
以
上
の

１８

男
女　

○
心
身
と
も
に
健
康
な

方　

○
稲
城
市
に
居
住
す
る
方

■先
 

■問
 

防
災
課
消
防
団
係

▲家族慰安会の様子

稲
城
市
役
所
、

稲
城
市
役
所
、

市
立
長
峰
小
学
校
に

市
立
長
峰
小
学
校
に

救
命
講
習
受
講
優
良
証
を

救
命
講
習
受
講
優
良
証
を

交
付
し
ま
し
た

交
付
し
ま
し
た



（3）　代表電話は042－378－2111 27・7・15

▽
8
月
の
作
業
日
・
地
区　

8
／
4（
火
）・
若
葉
台
、
8
／　
（
火
）・
長
峰
、
8
／　
（
火
）・
押
立
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、

18

25

土
曜
日
か
ら
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

納期限　7月31日（金）

固定資産税・都市計画税
（第2期）

国民健康保険税（第1期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

家
で
眠
っ
て
い
る

お
も
ち
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か

「
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」

　

リ
ユ
ー
ス
の
精
神
を
育
む
た
め

の
「
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」
を
開
院

し
ま
す
。
当
日
は
、
症
状
を
伺
い

ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
、
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を

持
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。ま
た
、

取
扱
説
明
書
な
ど
が
あ
れ
ば
一
緒

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■定
 
　

組
程
度
（
予
約
者
優
先
）

２０
■費
 

無
料
（
部
品
交
換
の
場
合
は
実

費
負
担
）

■申
 

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
モ
デ
ル
ガ
ン
な
ど
の
危
険
な
お

も
ち
ゃ
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

※
中
古
購
入
な
ど
で
最
初
か
ら
壊

れ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
の
持
ち
込
み

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
処
理
容
器「
く
う
た
く
ん
」

展
示
即
売
会
開
催
！

▽
価
格　

６
千
円（
３
千
円
助
成
）

※
当
日
は
購
入
と
同
時
に
助
成
金

の
申
請
が
で
き
ま
す
。

■持
 

認
印
（
申
請
時
に
必
要
で
す
）

8
月
8
日（
土
）開
催

環
境
学
習

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

強
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

小
学
生
以
上
の
方

■日
 

７
月　

日（
木
）

３０

▽
集
合
時
間
・
場
所　

午
前
８
時

　

分
・
市
役
所
時
計
台
下

５０※
夕
方
５
時
ご
ろ
解
散
予
定

※
市
の
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

▽
コ
ー
ス　

市
役
所
〜
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
多
摩
川
〜
日
の
出
町
つ

る
つ
る
温
泉
（
昼
食
の
み
）
〜
日

の
出
町
最
終
処
分
場
（
エ
コ
セ
メ

ン
ト
化
施
設
等
）
〜
市
役
所

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係
フ
リ
ー

フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

 

マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集
！

出
店
者
募
集
！

　

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
引
火
性
の
強

い
も
の
を
可
燃
や
不
燃
ご
み
と
一

緒
に
出
す
と
、
収
集
車
が
車
両
火

災
を
引
き
起
こ
し
、
更
に
周
辺
一

帯
を
巻
き
込
ん
だ
大
惨
事
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
有
害
物
は
、
中
身
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
必
ず
月
一
回

の
「
有
害
物
」
の
収
集
日
に
、
透

明
・
半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
出
す

よ
う
、
分
別
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
可
燃
や
不
燃
ご
み
の
収

集
時
に
有
害
物
の
混
入
が
確
認
さ

れ
た
場
合
は
、
警
告
シ
ー
ル
を
貼

っ
た
う
え
、
ご
み
袋
を
回
収
し
ま

せ
ん
。
分
別
区
分
に
従
っ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に
出
し
直
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て
、
市
職
員
に
よ
る
出
張
説
明

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
説
明
会
で

は
、
ご
み
の
分
別
や
出
し
方
、
処

理
の
流
れ
、ご
み
量
と
そ
の
内
訳
、

減
量
の
ポ
イ
ン
ト
等
を
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
で
お
話
し
す
る
他
、
皆
さ

ん
の
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

▽
説
明
時
間　
　

分
〜
１
時
間
程

２０

出
張
説
明
会
を

出
張
説
明
会
を

実
施
し
て
い
ま
す

実
施
し
て
い
ま
す

ご
み
減
量

ご
み
減
量

地
域
説
明
会

地
域
説
明
会

　

野
焼
き
は
法
律
や
条
例
に
よ
り

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

農
業
や
神
事
等
に
よ
る
焼
却
行
為

は
除
外
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
生
活

環
境
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

■対
 

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

▽
応
募
期
間　

９
月
１
日（
火
）〜

　

月　

日（
金
）

１０

１６

▽
テ
ー
マ　

①
食
べ
残
さ
な
い
、

マ
イ
バ
ッ
ク
を
使
う
な
ど
�
わ
た

し
に
も
で
き
る
�
ご
み
減
量
や
ご

み
分
別
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る

こ
と　
②
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
禁
止
、

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
持
ち
帰
り
な
ど
、

ま
ち
の
環
境
美
化
に
関
す
る
こ
と

▽
規
格　

四
つ
切
り
画
用
紙
（
切

り
絵
、
貼
り
絵
は
不
可
）

※
作
品
は
本
人
の
も
の
で
、
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
応
募
方
法　

作
品
の
裏
面
に
選

択
し
た
テ
ー
マ
、
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
・

学
年
（
小
・
中
学
生
）
を
記
入
の

う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
審
査　

テ
ー
マ
①
は
稲
城
市
廃

棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
、
テ
ー

マ
②
は
稲
城
市
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
市
民
協
議
会
で
、
そ
れ
ぞ
れ

審
査
し
ま
す
。

▽
審
査
結
果　

応
募
者
宛
て
に
郵

き
れ
い
な
ま
ち
を

き
れ
い
な
ま
ち
を

い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

環
境
ポ
ス
タ
ー

環
境
ポ
ス
タ
ー

送
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
す
。

※
応
募
作
品
の
著
作
権
な
ら
び
に

所
有
権
は
主
催
者
（
稲
城
市
）
に

帰
属
し
ま
す
。

※
展
示
や
掲
載
に
伴
い
、
入
選
者

の
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
を
公
表

し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
の

う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
テ
ー
マ
①
の
最
優
秀
作
品
は
、

ご
み
収
集
車
に
掲
示
す
る
予
定
で

す
。
テ
ー
マ
②
は
、
応
募
作
品
を

ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
し
、
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
や
ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置

で
お
困
り
の
方
へ
、
周
囲
の
啓
発

の
た
め
に
配
布
し
ま
す
。

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
バ
ラ
ン

ス
良
く
食
べ
て
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
ま
し
ょ
う
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

８
月
４
日（
火
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

ふ
ら
っ
と
ｃ ａ
ｆ
 ́e
や
の
く
ち

（
矢
野
口
１
６
５
９
の
４
ス
ト
リ

ー
ム
サ
イ
ド
ス
ズ
キ
ビ
ル
１
階
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■講
 

手
塚　

順
子
氏（
管
理
栄
養
士
）

■費
 

無
料

■申
 

７
月　

日（
木
）か
ら
電
話
で
お

１６

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
教
室

食
べ
る
こ
と
は

食
べ
る
こ
と
は

健
康
の
基
本
！

健
康
の
基
本
！

〜
食
か
ら
の

　

〜
食
か
ら
の

介
護
予
防
〜

介
護
予
防
〜

　

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
か
ら
、
簡

単
に
で
き
る
か
ら
だ
づ
く
り
を
学

び
、
み
ん
な
で
か
ら
だ
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

７
月　

日（
金
）

３１

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

総
合
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル

ー
ム
Ⅰ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

田
中　

竜
太
郎
氏
（
理
学
療
法

士
）

■費
 

無
料

■申
 

７
月　

日（
木
）か
ら
電
話
で
お

１６

楽
し
く
で
き
る

楽
し
く
で
き
る

老
い
に
負
け
な
い

老
い
に
負
け
な
い

か
ら
だ
づ
く
り

か
ら
だ
づ
く
り

　

水
に
親
し
み
、
ふ
れ
あ
い
の
輪

を
広
げ
る
た
め
、
プ
ー
ル
開
放
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
心
身
に
障
害
の
あ

る
方
と
そ
の
家
族

■日
 

８
月
７
日（
金
）

※
雨
天
ま
た
は
気
温
・
水
温
の
低

い
場
合
は
中
止

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

稲
城
第
一
中
学
校
プ
ー
ル

※
付
き
添
い
の
方
も
原
則
水
着
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

心
身
障
害
者（
児
）

心
身
障
害
者（
児
）

プ
ー
ル
開
放

プ
ー
ル
開
放

　

平
成　

年
１
月
か
ら
個
人
番

２８

号
カ
ー
ド
の
交
付
が
開
始
さ
れ

る
の
に
伴
い
、
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
向
け

電
子
証
明
書
発
行
・
更
新
等
業

務
は　

月　

日（
火
）で
終
了
し

１２

２２

ま
す
。
電
子
証
明
書
が
期
限
切

れ
に
な
る
方
は
早
め
に
更
新
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
既
に
電
子
証
明
書
を
発
行
・

更
新
し
た
方
は
、
有
効
期
限
ま

で
現
在
の
電
子
証
明
書
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
開
始

　

平
成　

年
１
月
か
ら
個
人
番

２８

号
カ
ー
ド
の
交
付
が
開
始
さ
れ

ま
す
。
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ

れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す（
無
料
）

が
、
そ
の
場
合
は
次
の
点
に
ご

留
意
く
だ
さ
い
。

○
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
取
得
に

は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
既
に
お
持
ち
の
住
基

カ
ー
ド
を
引
き
続
き
利
用
し
、

早
め
に
電
子
証
明
書
を
利
用
し

た
確
定
申
告（
ｅ－ イ

ー

 
Ｔ
Ａ
Ｘ 
）を

タ
ッ
ク
ス

行
い
た
い
と
い
う
方
は
、電
子
証

明
書
発
行
終
了
ま
で
に
更
新
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
木
）

３０

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

▲

平
成　

年
度

26

ポ
イ
捨
て
禁
止
部
門
最
優
秀
賞

西
尾　

み
す
ず
さ
ん
の
作
品

▲

平
成　

年
度

26

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
最
優
秀
賞

伊
東　

龍
悟
さ
ん
の
作
品

▲

平
成　

年
度

26

ポ
イ
捨
て
禁
止
部
門
最
優
秀
賞

�
山　

知
奈
さ
ん
の
作
品

▲くうたくん

▽
「
く
う
た
く
ん
」
の
特
徴

○
臭
い
が
し
ま
せ
ん
。

○
酵
素
の
力
で
生
ご
み
を
分
解
・

消
化
し
ま
す
。

○
電
気
を
使
い
ま
せ
ん
。

◆
共
通
事
項

■日
 

８
月
８
日（
土
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
ご
ろ

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係
　

家
庭
か
ら
出
た
ご
み
は
ど
の
よ

う
に
処
理
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル

の
重
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
親
子
で
ご
み
に
つ
い
て
勉

■日
 

８
月　

日（
土
）

２２

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー（
敷
地
内
）

▽
募
集
区
画
数　
　

区
画
（
２
ｍ

１２

×
２
ｍ
）
（
申
込
先
着
順
）

※
場
所
は
選
べ
ま
せ
ん
。

▽
出
店
料　

無
料

■申
 

７
月　

日（
木
）か
ら
電
話
で
お

１６

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
金
）

３１

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

分
別
徹
底
の
お
願
い

スス
ププ
レレ
ーー
缶缶
・・

カカ
セセ
ッッ
トト
ボボ
ンン
ベベ
・・

ガガ
スス
ララ
イイ
タタ
ーー
はは

有有
害害
物物
でで
すす

度※
時
間
、
会
場
等
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

■費
 

無
料

■申
 

希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

▲治療（修理）の様子

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

夏夏
休休
みみ
親親
子子
でで

ごご
みみ
処処
理理
施施
設設

見見
学学
会会

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

野野
外外
焼焼
却却（（野野

焼焼
きき
））

電
子
証
明
書
発
行
業
務
は

　

月　

日（
火
）で
終
了
し
ま
す

12

22
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

元気です！！ 稲城の農業
「農」に親しみ、「仲間」と触れ合う市民農園

農
家
開
設
型
市
民
農
園
の
応
募
期
限
を
延
長
し
ま
す

広
報
い
な
ぎ
7
月
1
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た
「
農
家
開
設
型
市
民
農
園
」
の
応
募
期
限
を
延
長
し
ま
す
。
農
園
の
詳
細
、
応
募
方
法
等
は
広
報
い
な
ぎ
7
月
1
日
号
6
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

土
に
親
し
み
、
野
菜
作
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
■限
7
月　

日（
木
）必
着　

■先
■問
経
済
観
光
課
農
政
係

23

 特 集 

園主の石黒さん、立毛審査会最優秀賞の 猪  倉 さんにインタビューしました　　
いの くら

と れ た 
て ！ と れ た 
て ！ と れ た 
て ！ 

　なぎ 　なぎ い 　なぎ い い 

農家開設型市民農園　
「庄樹園」　　　　　　
園主　石黒　庄司さん

庄樹園　　　　　　　　
利用者　猪倉　栄一さん

市民農園として貸し始めた経緯は何ですか？
　現在、市民農園として貸し出している農地は、
盆栽の販売等に利用していました。仕事を辞め
たあとも市内の緑を残したいという思いで、4
年前に農家開設型市民農園を開設しました。
貸し出してみてどうでしたか？
　立毛審査会は初の試みで、一緒に作業をして
きた仲間とこれからも農作業を続けてほしいと
いう気持ちから
行いました。
　これからも市
民の皆さんと一
緒に農地を守っ
ていきたいと思
います。

農作業をしてきてどうでしたか？
　庄樹園さんで農業をしていて、多くの仲間が
できました。もともと知らなかった方も一緒に
今年は何を植えようか、どういう肥料がいいの
か等話し合っていくうちにとてもいい輪を築く
ことができました。
これから作りたい作物はありますか？
　来年に向けて、のらぼう菜など冬を越えるも
の、じゃがいも等の少し時間がかかる作物を作
っていきたいです。

▲これまでの記録 ▲土の工夫（もみ殻）

■問秘書広報課広報公聴係

稲城市は農業が元気です
　稲城市内には多くの農園があります。
平成22年の国勢調査では市内の農家は
280戸あり、梨やぶどう、野菜の生産を
しています。市内で生産されている農作
物の65％は梨の生産が占めており、品
種「稲城」は稲城市の代名詞となってい
ます。

農業にチャレンジ！
　農業にチャレンジしたい市民を応援す
るため、市ではファミリー農園、農業体
験農園、農家開設型市民農園の3つの農
業体験を行っています。
①ファミリー農園
　土地所有者のご好意により農地を借り
受け、ファミリー農園として市民の皆さ
んに提供しています。
②農業体験農園
　プロの農家の方に農作業を直接指導し
てもらえる農園です。農業の知識や技術
を学びながら、農業者との交流や新鮮で
質の高い農産物の収穫を目指します。
③農家開設型市民農園
　農業者が開設運営する農園です。1年
間での契約で、最大5年間利用できます。

東長沼2110－1
営業日　月～土曜日（日曜日、祝日は休業）
営業時間　午前9時～午後4時

▲表彰式の様子

　園主の石黒さんは利用者の
方が気持ちよく農園を利用で
きることを考え、利用者の方
は整った環境で農業を楽しむ
というバランスが取れている
ことが、長く続けられる理由
だと感じました。
　これからも園主や利用者の
方が積極的に利用していただ
けるようにサポートしていき
ます！

▲

経済観光課
　農政係
　鹿島

市担当者からの一言

　市内の農産物直売所やスーパー等では、新鮮な市内産の野菜
が棚を彩っています。他ではなかなか見られない果実や野菜も
出荷されています。
　各農家が丹精込めて作った農産物を
ぜひご賞味ください。

すすぐぐ近近くくでで買買ええるる、、新新鮮鮮地地元元野野菜菜
■問経済観光課農政係

いなぎ農産物直売所マップは
ＪＡ東京みなみ、稲城市経済観光課や
市ホームページから入手できます。

トマト
キュウリ
ナス

1

2

3

農産物直売所シンフォニー・
ハーベストで聞いてみました

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋 夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

J A東京みなみ稲城支店農産物直売所　シンフォニー

平尾1－49－5
営業日　月～土曜日（日曜日、祝日は休業）
営業時間　午前8時30分～午後2時

平尾農産物直売所　ハーベスト

※農産物は季節や日によって変わります。

6月10
日に農

家開設
型市民

農

園の 庄 
しょう

 樹  園 （矢
野口）で

行われ
じゅ え

ん

た 立  毛 審
査会を取

材しまし
た。

たち げ

※立毛と
は農作物

を収穫す
る前の状

態を

言います
。

▲

立
毛
審
査
会
の
様
子
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月　

日（
金
）〜　

日（
日
）に

１０

２３

２５

稲
城
中
央
公
園
で
第　

回
Ｉ
の
ま

１４

ち
い
な
ぎ
市
民
祭
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
Ｉ
の
ま
ち
い
な
ぎ

市
民
祭
実
行
委
員
会
で
は
市
民
祭

の
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
、
和
太
鼓
コ

ン
テ
ス
ト
、
び
っ
く
り
市
の
出
演

者
及
び
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
表
の

募
集
要
項
を
参
照
の
う
え
、
各
申

込
先
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参加者募集要項
びっくり市和太鼓コンテストメインステージ出演者

次のいずれかに該当する方
○稲城市内において事業を営んでいる者
○稲城市内で文化・福祉などの市民活動を主に
行っている団体
○産業まつり実行委員会が出店を認めた団体
※実行委員会による資格審査があります。

20歳以下の個人またはチーム
（笛・鳴り物含めて10人以内）

市内在住・在勤・在学者を主な
メンバーとして活動している個
人またはグループ
※政治・宗教活動、営利目的を
伴う活動は不可

対象

10月24日（土）・25日（日）10月24日（土）①10月24日（土）、②25日（日）期日

午前10時～午後4時30分午後1時30分～（予定）、各5分以内各20分以内時間

テント100台（1団体につき2つまで申込可）10チーム程度①5団体程度、②8団体程度定員

　「募集の手引き」を参照のうえ、出店申込書
等を提出してください。
※募集の手引き・出店申込書配布は商工会窓口
または「稲城市商工会」ホームページから入手
できます。

　地域振興プラザまたは市ホームペー
ジから申込書を入手し、窓口持参、郵
送、メールでお申し込みください。

　「募集の手引き」を参照のう
え、出演申込書等を郵送または
持参してください。
※募集の手引きは市民協働課、
平尾・若葉台出張所または市ホ
ームページから入手できます。
※申込多数の場合は抽選

申込方法

8月7日（金）
※7月27日（月）から受け付けます。7月31日（金）消印有効7月31日（金）消印有効申込期限

産業まつり実行委員会事務局〔商工会（地域振
興プラザ2階）〕
1377－1696
午前9時～正午、午後1時～5時
※土・日曜日を除く。

Ⅰのまちいなぎ市民祭ふれあいまつり
部門実行委員会事務局（ＮＰＯ法人市
民活動サポートセンターいなぎ）
〒206－0802稲城市東長沼2112の1
（地域振興プラザ1階）
1378－2112　5378－6971
� info@i-inagi-support.org

Ⅰのまちいなぎ市民祭実行委員
会事務局（市民協働課協働推進
係）
1378－2111（内線274）

申込先
問い合わせ

○稲城市暴力団排除条例により出店者情報を警
察へ提出します。
○飲食関係の出店は、臨時出店届（保健所への
届け出）が必要です。
○火気取扱い出店者は消火器が必要です。

　曲目・演奏形態は自由です。太鼓は
主催者側で用意します（21台）。バチ
（材質はホウ、ヒノキ、ブナに限る）・
笛・鳴り物は参加者がご用意ください。

　出演日・時間はステージ部会
実行委員会で決定します。出演
決定通知は9月初旬までに文書
で通知します。

備考

第第２２回回
稲稲城城
ぶぶららりり散散歩歩
ススタタンンププ
ララリリーー

　

今
回
の
「
手
作
り
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
、
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス
」

で
は
若
葉
台
駅
か
ら
坂
浜
・
平
尾

地
区
ま
で
、
自
然
や
動
物
と
の
触

れ
合
い
を
楽
し
み
な
が
ら
散
策
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

　

「
稲
城
の
太
鼓
判
」
に
認
証
さ

れ
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
天
然
酵

母
を
使
用
し
た
パ
ン
な
ど
の
お
買

物
を
し
な
が
ら
、
稲
城
の
歴
史
と

自
然
を
味
わ
い
ま
す
。

　

案
内
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い
る
応

　

稲
城
駅
か
ら
百
村
地
区
の
歴
史

に
触
れ
る
、
観
光
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

無
病
息
災
を
願
っ
て
行
わ
れ
る
、

妙
見
尊
で
長
年
伝
承
さ
れ
て
き
た

奇
祭
「
蛇
よ
り
行
事
」
を
主
に
見

学
し
ま
す
。
蛇
よ
り
行
事
で
は
刈

り
取
っ
た
カ
ヤ
を
よ
っ
て
、
長
さ

が　

〜　

メ
ー
ト
ル
も
あ
る
大
蛇

１００

１５０

を
作
り
ま
す
。
こ
の
蛇
に
触
れ
る

と
、
災
難
や
病
気
か
ら
免
れ
る
と

信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

■日
 

８
月
７
日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

▽
集
合
時
間
・
場
所　

午
後
１
時

　

分
・
稲
城
駅

２０▽
解
散
場
所　

妙
見
尊

※
小
雨
決
行

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■費
 

無
料

■講
 

小
澤　

重
郎
氏

■申
 

７
月　

日（
水
）か
ら
電
話
で
お

１５

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
観
光
係

募
は
が
き
に
、
４
つ
の
稲
城
な
し

の
す
け
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で　

人
に
稲
城
の

５０

お
い
し
い
お
土
産
が
当
た
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ「
ふ

ら
っ
と
案
内
」
か
ら
も
応
募
で
き

ま
す
。　

■日
 

７
月　

日（
水
）〜
８
月　

日

１５

１４

（
金
）

※
案
内
チ
ラ
シ
は
市
内
公
共
施
設

や
駅
、
そ
の
他
商
業
施
設
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

■問
 

経
済
観
光
課
観
光
係

▲郷土資料室（ふれんど平尾内）

 　　まちの話題を集める

201520152015
　ノルディックウォーキングは、2本のポールを
使用し、全身でウォーキングをするフィンランド
生まれのスポーツです。フィンランドの格言で「健
康は個人の義務であり、美徳である」とあるよう
に、多くの国民に親しまれているそうです。
　三浦さんは稲城ノルディックウォーキングクラ
ブの設立当初から活動しています。同クラブは仲
間と一緒にウォーキングを楽しみ、地域の健康増

進に役立つことを目的に、平成21年5月に発足しました。発足当初は
なかなか人が集まらなかったそうですが、現在では小学校4年生から
85歳の方まで幅広い年代の150人の方々がクラブに加入しています。
中には、親子三世代で楽しまれているご家族もいるとのことです。
　稲城市近郊の多摩丘陵は適度な高低差があり、ノルディックウォー
キングに最適な地形ということで、毎月1回稲城市内や近隣市を皆さ
んで歩いています。お勧めのコースの「よこやまの道」や「ありがた
山～小沢城址公園」では自然を感じながら歩けるそうです。
　ノルディックウォーキングの魅
力を伺うと「若々しくいられ、自
分の体調を知ることができ、競技
ではないからこそみんなで楽しめ
るスポーツである」と話してくれ
ました。
　今後のクラブの目標は「日本ノ
ルディックウォーキング協会公認
のコースを稲城に作り、東京のノ
ルディックウォーキングの基地は
稲城市だと言われるように頑張り
たい」と語ってくれました。
　一人一スポーツと言われている
今、ノルディックウォーキングに
取り組み、稲城を知ってみるのも
いかがでしょうか。

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

　

ビ
ャ
ク
シ
ン
類
（
カ
イ
ヅ

カ
イ
ブ
キ
、
タ
マ
イ
ブ
キ
、

一
部
の
コ
ニ
フ
ァ
ー
等
）
は

梨
の
赤
星
病
の
伝
染
源
と
な

り
ま
す
。

　

稲
城
市
は
、
梨
の
栽
培
に

長
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
特

産
物
の
梨
を
守
る
た
め
に
、

市
内
に
は
こ
れ
ら
の
植
物
を

植
え
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■問
 

稲
城
市
経
済
観
光
課
農
政

係
、　

東
京
み
な
み
稲
城
支

JA

店
指
導
経
済
課　

1　

・
６

３７７

０
０
２

梨
赤
星
病

梨
赤
星
病

予
防
に
ご
協
力

予
防
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

観
光
観
光

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ツ
ア
ー

ツ
ア
ー

参参
加加
者者
募募
集集

▲

稲
城
駅
前
に
集
合

▲

蛇
よ
り
行
事
の
様
子

出出出出出出出出出出出演演演演演演演演演演演者者者者者者者者者者者・・・・・・・・・・・参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集

第第1144回回
ⅠⅠののままちち
あい

いいななぎぎ市市民民祭祭
まつり
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三三三三三三三三三三三三三三三浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦 寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿さささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんん
ひさし

▲大塚牧場の乳牛

 特 集 



27・7・15 代表電話は042－378－2111　（6）

凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

傍
聴
で
き
ま
す

　

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

都
立
桜
ヶ
丘
公
園

　

藍
の
生
葉
染
め
教
室

南
多
摩
水
再
生
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

動
物
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ご
利
用
く
だ
さ
い

東
京
都

ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

訪
問
相
談

平
成　

年
度

27
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験

学
校
給
食
業
務

学
校
給
食
業
務

臨
時
職
員
募
集

臨
時
職
員
募
集

　

市
内
に
は
本
来
の
機
能
が
無
く

な
っ
た
法
定
外
公
共
物
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
適
正
な
管
理
の
た

め
、
平
成　

年
度
か
ら
法
定
外
公

２３

共
物
に
接
す
る
土
地
を
お
持
ち
の

方
に
立
会
い
等
の
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
矢
野

口
・
東
長
沼
地
区
を
中
心
に
法
定

外
公
共
物
の
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
は
法
定
外
公
共
物
の
存
在

を
確
認
す
る
も
の
で
、
境
界
を
決

め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご

協
力
を
い
た
だ
く
際
は
個
別
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■日
 

７
月
中
旬
〜　

月
末
日

１２

法
定
外
公
共
物
と
は

　

国
道
、
県
道
、
市
道
や
、一
級
・

二
級
・
準
用
河
川
の
よ
う
に
、
道

路
法
、
河
川
法
等
が
適
用
・
準
用

さ
れ
る
公
共
物
を
法
定
公
共
物
と

い
う
の
に
対
し
、
里
道
、
水
路
等

の
よ
う
に
道
路
法
、
河
川
法
等
が

適
用
・
準
用
さ
れ
な
い
公
共
物
を

法
定
外
公
共
物
と
い
い
ま
す
。

■問
 

管
理
課
管
理
係

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
、
午

２０

前
ま
た
は
午
後
の
３
時
間
程
度
勤

め
ら
れ
る
健
康
な
方

※
資
格
等
不
要

▽
勤
務
内
容　

調
理
補
助
等
（
給

食
調
理
等
業
務
及
び
給
食
終
了
後

の
食
器
洗
浄
業
務
）

■日
 
　

月
４
日（
日
）

１０
■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

青
山
学
院
大
学
青
山
キ
ャ
ン
パ

ス
９
号
館

■費
 

６
千
円

▽
申
込
書
配
布　

７
月　

日（
火
）

２１

〜※
稲
城
市
下
水
道
課
窓
口
で
も
受

験
申
込
書
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
受
付
期
間　

８
月
３
日

（
月
）〜　

日（
月
）

３１

■問
 

東
京
都
下
水
道
局
排
水
設
備
課 

1　

・
５
３
２
０
・
６
５
８
２

０３

歳
以
上

歳
以
下
の
方

70

74

高
齢
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

８
月
１
日
以
降
に
お
使
い
い
た

だ
く
高
齢
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
証
は
、
保

険
医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
際
に

保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

歳
以
上

歳
以
下
の
方

40

64

介
護
保
険
適
用
除
外
施
設
に

入
所
し
た
ら

（
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
）

　

申
請
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
入

所
期
間
中
の
国
民
健
康
保
険
税
が

減
額
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
施
設
に
該
当
す
る
か
ど
う

か
は
、
入
所
施
設
ま
た
は
保
険
年

金
課
国
民
健
康
保
険
係
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歳
以
上
の
方

40特
定
健
康
診
査
を
今
す
ぐ
予
約
！

　

例
年
、
９
・　

月
は
大
変
混
み

１０

合
い
、
ご
希
望
の
医
療
機
関
で
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
今
す
ぐ
予
約
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

■日
 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
次
の
年
齢
の
方

○　

歳
〜　

歳
と
な
る
方
＝
９
月

４０

６４

　

日
ま
で

３０○　

歳
〜　

歳
と
な
る
方
ま
た
は

６５

７４

　

月
以
降
に　

歳
と
な
る
方
＝　

１１

７５

１０

月　

日
ま
で

３１
※
受
診
券
は
送
付
済
み
で
す
。

■申
 

指
定
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
定
健

康
診
査
の
代
わ
り
に
、
稲
城
市
立

病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
診
査
料

の
助
成
（
上
限
２
万
円
）
を
受
け

ら
れ
ま
す
。

入
院
予
定
の
方

申
請
し
て
く
だ
さ
い

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

（
以
下
、
「
限
度
額
適
用
認
定
証

等
」
）
を
お
使
い
い
た
だ
く
と
、

月
ご
と
の
お
支
払
い
額
が
限
度
額

ま
で
で
済
み
ま
す
。

　

現
在
発
行
し
て
い
る
限
度
額
適

用
認
定
証
等
の
有
効
期
限
は
７
月

　

日（
金
）ま
で
で
す
の
で
、
引
き

３１続
き
必
要
な
方
は
７
月　

日（
金
）

２４

以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
方
に
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

■持
 

保
険
証
、
印
鑑

■先
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険

ののののののののののの
おおおおおおおおおおお
知知知知知知知知知知知
ららららららららららら
せせせせせせせせせせせ

■問
 

保
険
年
金
課　
　

国
民
健
康
保
険
係

　

総
合
体
育
館
内
に
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
「
パ
ー
ク
ヒ
ル
」
の
運
営
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
市

総
合
体
育
館
内

総
合
体
育
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン

レ
ス
ト
ラ
ン

「
パ
ー
ク
ヒ
ル
」

「
パ
ー
ク
ヒ
ル
」

運
営
事
業
者

運
営
事
業
者募

集
募
集

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

法
定
外

法
定
外

公
共
物
の

 
公
共
物
の立

会
い

立
会
い

　

商
店
で
の
取
り
引
き
や
学
校
、

病
院
等
で
の
証
明
に
使
用
す
る「
は

か
り
」
は
、
２
年
に
１
度
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

「
は
か
り
」
の
検
査
は
、
検
査

員
が
検
査
対
象
の
お
店
等
ま
で
伺

い
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
会
場
で

の
持
ち
込
み
検
査
も
併
せ
て
実
施

し
ま
す
の
で
、
い
ず
れ
か
で
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
対
象
の
方
に
は
、
は
が
き

で
事
前
通
知
を
し
ま
す
が
、
通
知

の
無
か
っ
た
方
、
新
た
に
「
は
か

り
」
を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た

方
、
ま
た
、
「
は
か
り
」
を
使
用

し
な
く
な
っ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
検
査
期
間　

７
月　

日（
月
）〜

２７

８
月　

日（
木
）

２０

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

■費
 

は
か
り
の
種
類
等
に
よ
り
手
数

料
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持
ち
込
み
検
査

■日
 

７
月　

日（
水
）〜　

日（
金
）

２９

３１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
（
ホ
ー
ル

入
り
口
）

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係
、
東

京
都
計
量
検
定
所
検
査
課
計
画
係 

1　

・
５
６
１
７
・
６
６
３
８

０３

「
は
か
り
」

「
は
か
り
」

のの
定
期
検
査

定
期
検
査

▽
勤
務
時
間　

①
午
前
８
時　

分
３０

〜
正
午　

②
午
後
１
時　

分
〜
４

３０

時　

分　
１５

▽
勤
務
開
始
日　

９
月
１
日（
火
）

▽
勤
務
場
所　

第
一
調
理
場

※
白
衣
等
は
貸
与
し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
賃
金　

時
給
１
０
７
０
円
（
賞

与
な
し
）

▽
選
考
方
法　

書
類
、
面
接

■申
 

市
指
定
の
履
歴
書
（
第
一
調
理

場
、
人
事
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
第
一
調
理

場
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
販
の
履
歴
書
で
も
可

■限
 

７
月　

日（
金
）

２４

▽
面
接
日　

７
月　

日（
火
）

２８

■先
 

■問
 

学
校
給
食
課
第
一
給
食
係（
東

長
沼
１
０
２
３
）　

1　

・
８
９

３７７

０
４

　

水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
は
下
水
道

施
設
の
見
学
や
微
生
物
観
察
で
下

水
道
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

　

竹
細
工
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

川崎街道 

至
川
崎 

是政橋 

府
中
街
道 

稲城市立 
病院 南多摩水再生センター 

東門入口 

大丸 

多摩川 

府
中
本
町
 

南多摩 

JR南武線 JR南武線 

南多摩水再生 
センター 

▲

案
内
図

■対
 

高
校
生
以
上
の
方　

■日
 

９
月　

日
、　

月　

日
、
平
成

２６

１１

１４

　

年
１
月　

日
（
い
ず
れ
も
土
曜

２８

１６

日
、
３
回
連
続
講
座
）

■時
 

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時

■場
 

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園

■定
 
　

人
２０

■内
 

○
車
い
す
の
押
し
方
、
障
害
の

あ
る
方
へ
の
理
解
、
生
活
の
工
夫

な
ど
の
講
義

○
障
害
の
あ
る
方
と
の
活
動

■費
 

無
料

■申
 

■先
 

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
（
5

　

・　

・
９
４
８
０
）
で
お
申
し

０４２

３７２

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月
４
日（
金
）

■問
 

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座（
担
当
＝
是
清
・

橋
本
）　

1　

・　

・
８
１
１
１

０４２

３７４

■日
 

８
月　

日（
日
）

３０

※
小
雨
決
行

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

都
立
桜
ヶ
丘
公
園

▽
集
合
場
所　
桜
ヶ
丘
公
園
内「
さ

と
や
ま
く
ら
ぶ
」
前　

■定
 
　

人　
１５

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

装■費
 

１
千
円　

■申
 

往
復
は
が
き
（
１
枚
の
は
が
き

に
２
人
ま
で
）
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■限
 

８
月　

日（
金
）消
印
有
効

１４

■先
 

桜
ヶ
丘
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
「
藍
染
め
教
室
」
係（
〒　
・
２０６

　

多
摩
市
連
光
寺
５
の　

）

００２１

１５

■問
 

都
立
桜
ヶ
丘
公
園　

1　
・　
・

０４２
３７５

１
２
４
０

　

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
相
談
に

応
じ
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
相
談
は
無
料
で
１
人
お
お

む
ね
５
回
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

■対
 

次
の
全
て
を
満
た
す
ご
家
庭

○
都
内
在
住

○
ひ
き
こ
も
り
の
本
人
が　
歳（
中

１５

学
生
を
除
く
）
〜
お
お
む
ね　

歳
３４

○
６
カ
月
以
上
ひ
き
こ
も
り
の
状

態
が
続
い
て
い
る
。

■申
 

電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■先
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

※
詳
細
は
「
東
京
都
ひ
き
こ
も
り

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本

部
青
少
年
課　

1　
・
５
３
８
８
・

０３

２
２
５
７
、
稲
城
市
児
童
青
少
年

課
青
少
年
係

■日
 

９
月
２
日（
水
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

東
京
都
庁
会
議
室

■定
 
　

人
（
抽
選
）

１５
■申
 

往
復
は
が
き
（
一
人
一
通
の
み

有
効
）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
水
）消
印
有
効

１２

※
付
議
予
定
案
件
等
の
詳
細
は「
東

京
都
都
市
整
備
局
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
 

満　

歳
以
上
の
方

１８

■場
 

多
摩
動
物
公
園

■内
 

動
物
解
説
や
接
遇
等

※
詳
細
は
、
返
信
用
封
筒
（
長
形

３
号
、
宛
先
明
記
、　

円
切
手
を

８２

貼
付
）
を
同
封
し
、
郵
送
で
ご
請

求
く
だ
さ
い
〔
８
月　

日（
木
）消

１３

印
有
効
〕
。

▽
資
料
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ　

東
京
動
物
園
協
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
係
（
〒　

・　

台
東
区
上
野

１１０

０００７

■先
 

■問
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒　

・　

新
宿
区
西
新
宿

１６３

８００１

２
の
８
の
１
）　

1　

・
５
３
８

０３

８
・
３
２
２
５

公
園
９
の　

）　

1　

・
３
８
２

８３

０３

８
・
８
２
３
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
受
付
期
間　

８
月
７
日

（
金
）〜
８
月　

日（
金
）

１４

■先
 

■問
 

体
育
課
体
育
係

都
立
多
摩
桜
の
丘
学
園
公
開
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
級
養
成
講
座

準
備
し
て
、
皆
さ
ん
の
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
、
駐
車
場
も
あ

り
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

７
月　

日（
水
）

２２

※
小
雨
決
行

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

■場
 

南
多
摩
水
再
生
セ
ン
タ
ー

■問
 

東
京
都
下
水
道
局
北
多
摩
一
号

水
再
生
セ
ン
タ
ー　

1　

・　

・

０４２

３６５

４
３
０
２

▲水質測定体験
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あ
な
た
の
創
業
応
援
し
ま
す

新
規
入
居
者
募
集
中

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

参
加
募
集　
!!

　

夏
休
み
親
子
陶
芸
教
室

だ
よ
り 

商  

工  

会 

　

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩
は
、

産
業
競
争
力
強
化
法
に
基
づ
き
認

定
を
受
け
た
創
業
支
援
施
設
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生

の
児
童
と
保
護
者
の
２
人
１
組

■日
 

７
月　

日（
金
）・　

日（
土
）

２４

２５

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

１５

１５

■場
 

い
な
ぎ
正
吉
苑

■定
 

各
日
７
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

■費
 

１
人　

円
（
１
組
１
千
円
）

５００

▽
職
種　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー（
嘱

託
員
）

▽
職
務
内
容　

相
談
、
後
見
人
の

紹
介
、
社
会
貢
献
型
後
見
人
の
養

成
と
後
見
監
督
等

※
申
込
方
法
・
勤
務
条
件
等
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
木
）

２０

■先
 

■問
 

多
摩
南
部
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
（
〒　

・　

調
布
市
小
島
町

１８２

００２６

３
の　

の
２
の
２
階
）　

1　

・

６９

０４２

　

・
５
８
０
２

４９８

ゆ
か
た
着
付
け
教
室

■日
 

７
月　

日（
水
）

２２

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

６
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 

１
千
円

■申
 

７
月　

日（
水
）午
前
９
時
か
ら

１５

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
講
者
が
２
人
未
満
の
場
合
は

開
講
し
ま
せ
ん
。

夏
休
み
特
別
講
習

■内
 

■対
 

■日
 

■時
 

■定
 

左
表
の
と
お
り

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■費
 

各
コ
ー
ス
５
千
円

■申
 

７
月　

日（
火
）午
前
９
時
か
ら

２１

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

■対
 
　

歳
以
上
の
文
字
入
力
の
で
き

１８
る
方
（
①
を
除
く
）

■内
 

■日
 

■時
 

■費
 

下
表
の
と
お
り

※
詳
細
は
、
最
寄
り
の
文
化
セ
ン

タ
ー
等
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
「
稲
城

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

我
が
ま
ち
い
な
ぎ
の
災
害
対
策
を

学
ぼ
う（
災
害
対
策
設
備
見
学
）

　

若
葉
台
公
園
に
設
置
さ
れ
て
い

る
災
害
対
策
設
備
の
見
学
を
通
じ

て
、
市
内
で
想
定
さ
れ
る
災
害
と

そ
の
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

■日
 

７
月　

日（
土
）

２５

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
ご
ろ
（
開
場

１０

＝
９
時　

分
〜
）

４５

■場
 

ｉ
プ
ラ
ザ
中
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２５
■内
 

①
講
義
（
い
ざ
と
い
う
時
の
た

め
に　

日
頃
か
ら
の
防
災
に
関
す

!!

る
心
構
え
）

②
設
備
見
学
（
若
葉
台
公
園
に
あ

る
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
、
給
水
施

設
等
の
災
害
対
策
設
備
見
学
）

③
ふ
り
か
え
り

■講
 

稲
城
市
消
防
本
部
職
員

■費
 

無
料

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
の
夏
ま
つ
り

ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン
で

デ
コ
ル
ハ
ン
ド

　

ぺ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン
を
使
い
、

袋
や
ポ
ー
チ
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

　

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
は
、

２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

体
力
測
定

　

握
力
（
筋
力
）
・
棒
反
応
（
敏

捷
性
）
・
閉
眼
片
足
立
ち
（
平
衡

性
）
の
３
種
目
に
挑
戦
で
き
ま

す
。

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時

１０

〜
３
時

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
エ
ン

ト
ラ
ン
ス

■費
 

無
料

体
験
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
で
実

施
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験

で
き
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１６
■時
 

■内
 

■定
 

左
表
参
照

■場
 

健
診
・
外
来
棟
講
座
室

■費
 

無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

予
約
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

■日
 

７
月　

日（
日
）

２６

※
「
稲
城
ふ
れ
あ
い
保
健
・
医
療

ま
つ
り
」
で
開
催
し
ま
す
。

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

市
立
病
院
本
院
１
階

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
〔
７
月　

日
２６

（
日
）は
血
糖
測
定
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

あ
り
〕

■費
 

無
料

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
７
月
中
は
駅
前
で
の
開
催
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※
通
常
は
、
毎
月
第
２
土
曜
日
に

矢
野
口
駅
改
札
前
、
第
４
土
曜
日

に
若
葉
台
駅
改
札
前
で
開
催
し
ま

す
。

■問1377・0931

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

稲
城
Ｓ
Ｕ
Ｎ　

Ｇ
Ｏ（
産
後
）

ク
ラ
ブ

〜
産
後
の
育
児
相
談
＆
ヨ
ガ

オーエンス 
健康プラザ 

※水曜日は休館 

1370・2280問 

受
講
者
を

受
講
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

パソコン講習会
受講料

（テキスト
代含む）

時間期日（コース期間）コース

7,000円午前9時15分
～正午

8月11日（火）・12日（水）・18日（火）・19日（水）
4日間　計11時間

①Windows8.1 
パソコン入門講座

15,000円午後0時45分
～3時30分

8月6日～9月24日の毎週木曜日
8日間　計22時間

②Excel2010 
基礎講座

8月7日～9月25日の毎週金曜日
8日間　計22時間

③Word2010 
基礎講座

※①はWindows8.1、②③はWindows7搭載のノートパソコンを使用します。

■申
 

は
が
き
に
①
希
望
日　

②
親
子

の
氏
名　

③
学
校
名
・
学
年　

④

住
所　

⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
月
・
祝
）

２０

■先
 

■問
 

い
な
ぎ
正
吉
苑
親
子
陶
芸
教

室
（ 
明  
山 
・
篠
崎
）
（
〒　

・　

あ
け 
や
ま

２０６

０８２３

稲
城
市
平
尾
１
１
２
７
の
１
）　

1　

・
２
０
０
１

３３１

　

オ
フ
ィ
ス
機
能
、
交
流
ス
ペ
ー

ス
、
商
談
ス
ペ
ー
ス
を
完
備
し
、

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
に
よ
る
創
業
の
サ
ポ
ー
ト
も

行
っ
て
い
ま
す
。
創
業
に
興
味
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■対
 

利
用
後
６
カ
月
以
内
に
創
業
予

定
ま
た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
個

人
、
中
小
企
業
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

■場
 

ベ
ル
ブ
永
山
４
階
（
多
摩
市
永

山
１
の
５
・
永
山
駅
３
分
）

■費
 

月
額
１
万
２
千
円
〜
４
万
３
千

円※
法
人
登
記
可
、
随
時
入
居
可
、

入
居
審
査
あ
り

■問
 

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩　

1

　

・　

・
０
９
９
０

０４２

３３８

■定
 

各
５
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

■申
 

往
復
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス（
複

数
可
）
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
水
）必
着

２２

■先
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲
城

２０６

０８０２

市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）

7
月

日（
日
）

26

ご
参
加
く
だ
さ
い

ご
参
加
く
だ
さ
い

「
ふ
れ
あ
い

「
ふ
れ
あ
い

保
健
保
健
・・
医
療
ま
つ
り

医
療
ま
つ
り
」」

プログラム

定員
（会場先着順）内容時間

20人ポールストレッチ午後1時15分～1時30分

25人脳トレエクササイズ午後1時45分～2時　　  

25人チューブでチェアエクササイズ午後2時15分～2時30分

25人のびのびストレッチ午後2時45分～3時　　  

■対
 

生
後
１
カ
月
〜
６
カ
月
の
乳
児

を
持
つ
両
親
及
び
祖
父
母

■日
 

７
月　

日（
水
）

２９

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

健
診
・
外
来
棟
２
階
講
座
室

■費
 

一
家
族　

円
７００

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

看
護
部
長
室

◆
共
通
事
項

※
詳
し
く
は
「
稲
城
市
立
病
院
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

看
護
部
長
室

夏休み特別講習

定員時間日程対象コース

各コース
5人

（申込先着順）

午前9時～
11時30分

8月20日（木）
～26日（水）

※ただし、22日
（土）・23日（日）
は除く。

小学
4～6年生

おもしろ
算数教室

午後1時～
3時30分

中学
1～2年生

苦手な数学の
分野にトライ

※各コース共に、1日ごとのテーマに沿って学習します。

募
集

多
摩
南
部

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
職
員

▲デコルハンドしたポーチ

参
加
者
募
集

　

夏
休
み
親
子
体
験
教
室

■対
 

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

■日
 

■時
 

■内
 

①
８
月　

日（
火
）午
前　

１１

１０

時
〜
午
後
１
時
「
南
山
散
策
体
験

〜
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

※
お
弁
当
、
水
筒
、
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
保
険

代　

円
を
用
意
し
、
長
そ
で
・
長

３０
ズ
ボ
ン
・
帽
子
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
（
黒
は
不
可
）
。

②
８
月　

日（
木
）午
前　

時
〜
正

１３

１０

午
「
災
害
に
備
え
て
〜
市
内
防
災

倉
庫
の
見
学
体
験
」

③
８
月　

日（
金
）午
前　

時
〜
正

１４

１０

午
「
車
椅
子
の
基
本
操
作
と
車
椅

子
体
験
、
目
の
見
え
な
い
方
へ
の

理
解
と
白
杖
体
験
、
高
齢
者
疑
似

体
験
」

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
①
②
は
現
地

ま
で
送
迎
あ
り
）

■定
 

各
回　

組
程
度（
申
込
先
着
順
）

１０

■費
 

無
料

■申
 

７
月　

日（
水
）か
ら
電
話
で
お

１５

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月
７
日（
金
）

■申
 

７
月　

日（
水
）か
ら
電
話
で
お

１５

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■共
 

稲
城
市
消
防
本
部

◆
共
通
事
項

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

０

し
ま
し
ょ
う
。
大
人
も
子
ど
も
も

楽
し
め
ま
す
。

■日
 

８
月
６
日（
木
）

■時
 

午
前　

時
〜
（
受
付
＝
午
後
５

１０

時
ま
で
）

■申
 

７
月　

日（
水
）か
ら
電
話
で
お

１５

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
直
接
来
場
で
も
可

■限
 

８
月
５
日（
水
）

■費
 

袋
＝　

円
、
ポ
ー
チ
＝　

円

５００

３００

※
各　

個
２０

■先
 

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸　
１１８

の
５　

川
崎
街
道
東
長
沼
交
差
点

南
）　

1　

・
６
５
４
６

３７７

▲昨年実施の様子

シルバー
人材

センター
■問 1377・2212

看
護
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

駅
前
の
保
健
室



27・7・15 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例
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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

わ
が
ま
ち
稲
城
の
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
を
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

03

■日
■時
7
月　

日（
日
）午
後
6
時
〜　

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ.

Ｃ.　

※
四
市
合
同
サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

26

VS

予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

7月15日～8月1日 医療・相談あんない 医療・相談あんない 

【休日開庁】 開庁時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時
開庁窓口実施日

市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、収納課　　　　　　　　　　　　　
※収納課が担当する過年度分の税外債権（料金）の納付書の再発行、相談等は行いません。25日（土）

　

昨
今
、テ
レ
ビ
番
組
や
雑
誌
・

新
聞
と
い
っ
た
メ
デ
ィ
ア
に
は
、

健
康
に
ま
つ
わ
る
情
報
が
溢
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
が
急

速
に
進
む
中
で
、
健
康
な
状
態

で
よ
り
長
く
生
き
る
こ
と
（
健

康
寿
命
の
延
伸
）
へ
の
関
心
の
高

ま
り
が
現
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
状
態
を
保
ち
続
け
る
た

め
に
は
、
自
ら
の
手
で
健
康
を
作

り
出
す
努
力
も
ま
た
不
可
欠
な
の

で
す
が
、
そ
の
た
め
に
必
要
と
な

る
基
本
の
考
え
方
が
�
予
防
�
で

す
。
誰
で
も
知
っ
て
い
る
あ
り
ふ

れ
た
言
葉
で
す
が
、
こ
の
予
防
の

視
点
を
取
り
入
れ
た
生
き
方
に
つ

い
て
、
今
こ
そ
も
う
一
度
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
的
に
生
き
る
と
は
「
授
か

っ
た
寿
命
よ
り
も
早
く
死
な
な
い

た
め
に
、
元
気
な
今
の
う
ち
に
将

来
の
危
険
を
避
け
る
努
力
を
行
っ

て
生
き
る
こ
と
」
と
言
い
換
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

　

健
康
状
態
は
、
年
と
時
間
を

重
ね
る
に
つ
れ
て
刻
々
と
変
化

し
ま
す
。
市
立
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー
で
は
、
健
診
を
受
け
ら
れ

た
市
民
の
皆
様
各
々
の
�
種
�

が
何
で
あ
る
か
を
、
分
か
り
や

す
く
文
面
で
お
伝
え
で
き
る
よ

う
努
力
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身

を
よ
く
知
る
た
め
に
、
１
年
に

１
回
は
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
�
予
防
的
�
生
き
方
で
危

険（
病
気
）を
か
し
こ
く
避
け
、

健
康
的
で
活
力
あ
る
人
生
を
送

り
ま
し
ょ
う
。
皆
様
の
受
診
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

稲
城
市
医
師
会　
　
 
木  
戸 　

亮
   

き 

ど 

り
ょ
う

“予防的”生き方のススメ
■問 稲城市保健センター

　1378－3421
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長
く
健
康
で
い
る
た
め
に
は
「
将

来
の
自
分
の
た
め
に
今
何
が
で
き

る
か
」
が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
こ

そ
が
予
防
的
生
き
方
の
根
幹
と
な

る
最
も
重
要
な
考
え
方
で
す
。

　

ま
ず
は
今
の
自
分
を
知
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
、
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
す
。
「
今
治
療
は
必
要

な
い
け
れ
ど
、
将
来
病
気
に
な
り

そ
う
な
�
種
�
を
も
っ
て
い
な
い

か
」
が
分
か
り
ま
す
。
検
査
後
に

結
果
表
が
届
い
た
ら
、
よ
く
眺
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
医
師
や
保
健

師
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
文
や
資
料
の

中
に
、
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
何
か
見
つ
か
る
は
ず
で

す
。

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
５
カ
月
に
達
し
た
時
か
ら

生
後
８
カ
月
に
達
す
る
ま
で
が
標

準
的
な
接
種
時
期
で
す
。

■日
 

７
月　

日（
木
）

２３

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
を
ず
ら
し
て
の

来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

※
当
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
車
で
の
来
場
及
び
付
き
添
い

の
方
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
当
日
接
種
で
き
な
い
方

は
、
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
に
は
、
体
を

動
か
す
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。

家
事
や
育
児
、
仕
事
等
の
生
活
の

中
に
運
動
の
チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 
　

〜　

歳
で
、
医
師
か
ら
運
動

２０

６４

制
限
を
受
け
て
い
な
い
市
内
在
住

の
方

■日
 

９
月
３
日（
木
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
＝
午

後
１
時　

分
〜
１
時　

分
）

３０

５０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■費
 

無
料

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
金
）

２１

8 月 ののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付
■場■先■問保健センター  

1378－3421
備
考

実施日
（8月）対象事業名

前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

  5  日（水）平成25年7月生2歳歯科健康
診査

28日（金）平成25年1月生2歳6か月児
歯科健康診査

  1  日（土）初産婦とそのパ
ートナーの方

両親学級（パ
パ・ママコー
ス）　※

  3  日（月）
第1子の保護者
（平成27年3月
生）

離乳食調理講
習会　※

  7  日（金）未就学児母子健康相談

※両親学級は先着20組まで、離乳食調理講習会
は先着25人まで。

　

塩
分
控
え
め
で
も
美
味
し
い
夏

野
菜
カ
レ
ー
な
ど
、
夏
野
菜
を
使

っ
た
減
塩
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
夏
野
菜
で
元
気
に
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

■日
 

７
月　

日（
木
）

３０

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分

■場
 

第
四
公
民
館
講
座
室

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

※
家
庭
で
作
っ
た
み
そ
汁
の
塩
分

濃
度
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

具
無
し
で　
　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

５０
cc

■費
 
　

円
１００

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０
※
付
添
い
の
方
は
参
加
で
き
ま
せ

ん
。

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■申
 

７
月　

日（
水
）午
前
９
時
か
ら

１５

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月　

日（
金
）

２４

【休日急病診療所・休日薬局】 診療時間＝午前9時～午後5時
地区薬局医療機関日程
大丸南多摩調剤薬局　1379－4382稲城診療所　1377－612819日（日）

矢野口
稲城薬局　1370－2182

やのくち小児科アレルギー科　1370－770720日（月・祝）
矢野口薬局駅前通り店　1377－9393

押立－－－桜井医院　1378－322426日（日）

【各種相談】 詳しくはお問い合わせください。
予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午
16日（木）
21日（火）※1
23日（木）・28日（火）
30日（木）

法律相談（前日予約）

午後1時30分
～4時30分

22日（水）不動産相談（前日予約）
21日（火）※1遺言書作成などくらしの書類作成相談（前日予約）
16日（木）税務相談（前日予約）
15日（水）・予約終了
※2住宅リフォーム相談

17日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）
午前10時～午後1時、
午後2時～4時

22日（水）※3
25日（土）女性の悩み相談（前日までに予約）

消費者相談室
1378－3738

午前10時～正午、
午後1時～3時平日毎日消費者相談（来室のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）
22日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421

午前9時30分～11時21日（火）健康相談（前日までに予約）
午前9時10分～11時21日（火）栄養相談（前日までに予約）※会場はオーエンス健康プラザ

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午15日（水）心配ごと相談（予約不要）
午後1時30分

～4時30分15日（水）高齢者・障害者の法律相談（予約随時）

午後1時～4時25日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）
※1　7月21日（火）の法律相談、くらしの書類作成相談は、7月17日（金）に予約を受け付けます。
※2　8月5日（水）のリフォーム相談は、7月24日（金）まで予約を受け付けます。
※3　7月15日（水）に予定していた女性の悩み相談は、7月22日（水）に変更になります。

▽
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

稲
城
市

保
健
セ
ン
タ
ー　

〒　

・　

稲
城
市

206

0804

百
村　

の
1　

1　

・
3
4
2
1

112

378

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

 

調
理
講
習
会

夏
野
菜
で

 
夏
野
菜
で

美
味
し
く
減
塩
！

美
味
し
く
減
塩
！

１
日

分
！

１
日　

分
！

１0１0
脂
肪
が
燃
え
る
！

脂
肪
が
燃
え
る
！

生
活
の
中
で

　

生
活
の
中
で

運
動
の
チ
ャ
ン
ス

運
動
の
チ
ャ
ン
ス
がが

見
つ
か
り
ま
す
！

見
つ
か
り
ま
す
！


