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稲城第二小学校

放課後子ども教室の作品

　
（
公
社
）日
本
将
棋
連
盟
前
会
長
の

佐
藤
康
光
九
段
を
お
迎
え
し
、
多
面

指
し
の
指
導
対
局
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時（
受
付
午
前
９
時
15
分
～
）

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
で
将
棋

が
指
せ
る
小
学
生

▽
定
員　

40
人（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
）

▽
参
加
費　

五
一
八
円（
事
務
代
行

手
数
料
含
む
。
支
払
方
法
は
Ｐ
ａ
ｙ

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
５
回
定
例
会
＝
９
月
10
日

学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地
域

移
行
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

～日米親善交流イベント～

第42回　稲城フェスティバル
▷期日　10月６日（日）
　※雨天の場合は中止となります。
▷時間　開演　午前10時50分予定（10時半開場予定）、
　　　　終演　午後５時予定（最終入場 ４時予定）
▷会場　米軍多摩サービス補助施設
　※ＪＲ南武線「南多摩駅」より徒歩８分
▷出演予定バンド
１　米国空軍太平洋音楽隊
２　Big Hollow Band
３　MR.Masheehan
４　Tres Quattro
５　iドリンカーズ
６　BOY MEETS GIRL
７　The "DUKE" Matsuki

▷入場料　無料
▷注意事項　
①�会場および周辺には、駐車場・駐輪場がありませんので、公共交通機関

をご利用ください。
②�会場は米軍横田基地の施設ですので、入場する際は施設関係者の指示に

従ってください。
③施設内の稲城フェスティバル実施会場以外の区域へは入場できません。
④ペット（盲導犬を除く）同伴での入場はできません。
　※�飲食物やクーラーボックスなど大型手荷物の持ち込みはできません

が、ペットボトル等の飲み物は持ち込み可能です。
⑤�内容は会場の都合により予告なく変更となる場合があります。
▷企画・運営　稲城フェスティバル実行委員会
▷問合せ　中央公民館

市民バンドの演奏をききながら、
米軍多摩サービス補助施設から提
供されるアメリカンフードやエア
遊具などをお楽しみいただける日
米親善交流のイベントです。

▷期日　令和７年１月13日（月・祝）　　▷会場　よみうりランド　オーロラスペース
▷対象　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの市内在住者

区分 時間 対象学区域

午前の部
10時〜受付
10時10分～�オープニングムービー 

オープニングアトラクション
11時～11時45分 式典

稲城第一中学校
稲城第三中学校
稲城第四中学校

午後の部
０時半〜受付
０時40分～�オープニングムービー 

オープニングアトラクション
１時半～２時15分 式典

稲城第二中学校
稲城第五中学校
稲城第六中学校

※市内の公立中学校以外を卒業している方は、ご希望の部にご参加ください。
※荒天の場合、式典の開始時刻が変更になる場合があります。
▷交通　よみうりランド駐車場(有料)は限りがあります。また、自家用車による送迎スペースはありませ
んので公共交通機関及びゴンドラをご利用ください。（ゴンドラは天候により、運休となる場合があります）
▷その他　稲城市に住民登録のある対象者には、12月中旬に案内状を送付します。
案内状を提示することで、よみうりランドの入園及び往復のゴンドラがご本人に限り無料となりますので、
忘れずにご持参ください。
参加にあたり、付き添いなど特別な配慮が必要な方は、事前に生涯学習課までご相談ください。
▷主催　稲城市、稲城市教育委員会、稲城市選挙管理委員会　　▷問合せ　生涯学習課

二十歳の式典のご案内
二十歳の門出を祝う令和７年二十歳の式典を下記のとおり開催します。

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

スポーツ健康講座 
「加齢と姿勢の変化」 
加齢に伴う身体機能の変化
や姿勢メカニズム、姿勢を
よくするコツについて、理
学療法士が実習を交え、わ
かりやすく解説します。

10月6日（日） 午前10時
～11時半 中学生以上 30人

満20歳以上
1,000円 

満20歳未満
500円

総合
体育館

今井　良輔氏 
(理学療法士）

運動できる服装 
タオル 
飲み物 

筆記用具

ボルダリング無料体験会
カラフルな手がかり（ホール
ド）が沢山ついている壁（ク
ライミングウォール）を登り
ます。どなたでも、楽しく
達成感を味わえます。

10月5日（土）
詳細はボルダ
リングページ

（下記）をご確
認ください。

午前10時
～11時 小学生以下 15人

無料

総合
体育館

一般社団法人 
JAPAN

OUTDOOR  LIFE 
(JOL)  指導員

運動できる服装 
室内用運動靴 

飲み物 
タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　　

午前11時20分
～午後０時20分 中学生以上 15人

10月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右記）
で内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」から
お願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館
2階）にて受付となります。

【参加申し込みについて】
▶�申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明

記してください（先着順）。
▶�申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお

申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

市
民
文
化
祭

子
ど
も
将
棋
イ
ベ
ン
ト

�

参
加
者
募
集

Ｐ
ａ
ｙ
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
決
済
で
す
。
参

加
決
定
者
に
別
途
お
知
ら
せ
し
ま

す
）

▽
申
込
方
法　

９
月

23
日（
月
・
振
）ま
で

に
下
記
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り
申
込
み

▽
主
催　

稲
城
市
民
文
化
祭
実
行
委

員
会
・
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合

会▽
共
催　

稲
城
市
教
育
委
員
会

▽
そ
の
他　

詳
細
は
稲
城
市

を
ご

覧
く
だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

申込フォーム

■
稲
城
市
立
図
書
館
協
議
会

�

７
月
31
日

（
仮
称
）第
四
次
稲
城
市
子
ど
も
読

書
活
動
推
進
計
画（
素
案
）に
つ
い

て【問
合
せ
】図
書
館
課
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

今
年
も
秋
の
一
日
、
物
語
の
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ほ
っ
こ
り

昔
話
、古
典
の
味
わ
い
、親
子
の
情
、

武
家
の
恋
、
夫
婦
の
絆
。
皆
様
の
お

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容  

下
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物 

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

稲
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
大
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

競
技
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
日　

11
月
３
日（
日
・
祝
）

▽
時
間　

午
前
８
時
45
分
～
午
後
０

時
半（
午
前
８
時
15
分
～
45
分
受
付
）

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方

▽
参
加
費　

無
料（
駐
車
場
代
参
加

者
負
担
）

▽
種
目　

団
体
の
部（
１
組
４
～
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�
参
加
者
募
集

視
聴
覚
室
利
用
事
業

来
る
実

�

第
13
回
朗
読
発
表
会

親と子の教室

回　 期日 内容

1 ９月27日（金） 保育オリエンテーション

2 10月３日（木） 講座オリエンテーション

3 10月11日（金） 子どもの成長と発達の道すじ

4 10月18日（金） 子どもを育む絵本の世界

5 10月25日（金） 急な病気・ケガの時の対処法

6 11月１日（金） 親子で楽しむ　
お絵かき・工作はじめの一歩

7 11月８日（金） 子育て中のアンガーマネジメント

8 11月15日（金） 楽しく学ぼう野菜の魔法
～旬の野菜で健康に～

9 11月22日（金） 楽しく作って美味しく食べよう
子育てごはん(調理実習)

10 11月29日（金） 子育て世代のライフプラン

11 12月６日（金） はじめて作る幼稚園・保育園グッズ
～お裁縫の基礎講座～

12 12月13日（金） 講座のまとめ

　

幼
児
を
育
て
る
仲
間
と
と
も
に
、

子
育
て
や
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
、
知
識
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午（
第
１

回
、
第
２
回
は
午
前
10
時
～
11
時
、

第
９
回
は
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
初

め
て
参
加
す
る
方
優
先)

▽
受
講
定
員　

16
人（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
1
歳
～
就
学

前)▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
1
回
五
〇
円
）

▽
材
料
費　

 

一
、二
〇
〇
円
程
度

▽
申
込
方
法　

９
月
20
日
㈮
ま
で
に

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
９
月
27
日（
金
）尾
澤
敏
明（
イ
ラ
ス
ト
）　
９
月
30
日（
月
）～
11
月
１
日（
金
）榊
原
幸
雄（
写
真
）

親
と
子
の
教
室（
保
育
付
）

�

全
12
回

来
館
、
電
話（
午
前
10
時
～
午
後
５

時
）ま
た
は
下
記
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付
。

(

定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選)

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

人
）

▽
表
彰　

団
体
・
個
人
男
子
・
個
人

女
子（
各
１
～
３
位
）、
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
賞

▽
申
込
み　

下
記
市

内
申
込
フ
ォ
ー
ム

▽
申
込
期
限　

９
月
27
日
㈮

※
大
会
当
日
の
申
込
は
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん
。

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
ク
ラ
ブ
・
ボ

ー
ル（
お
持
ち
の
方
の
み
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

心
に
届
き
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

▽
期
日　

10
月
５
日
㈯

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
４
時
予
定

（
１
時
開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

朗
読
発
表
会

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込　

不
要（
先
着
順
）

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

平
尾
の
古
民
家
を
一
般
公
開
し
ま

す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時
代
後
期

に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅
と
し
て

建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母
屋
と
土

蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ
て
古
い

農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
10
月
９
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古
民
家
の
一
般
公
開

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保
14
年（
１
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切 対象 時間 定員 参加費

① リズム＆コア
9月17日（火）
～10月29日（火）
毎週火曜日開催

事前メール受付
当日受付 どなたでも 午前11時

～正午
30
人

1回
500円

② グラウンド
ゴルフ体験会

9月20日（金）
10月4日（金）
       18日（金）

事前メール受付
当日受付 どなたでも 午前9時

～11時
50
人

1回
300円

③
一般開放個人
参加フットサル
(フットサル場）

9月21日（土）
10月5日（土）
       19日（土）

事前メール受付
前日締切

満16歳
以上

午後5時
～7時

30
人

1回
500円

④
かけっこ教室
小学校1・2年生
クラス

9月28日（土）
事前メール受付

申込締切
9月22日（日・祝）

小学1・2
年生

午後1時
～1時45分

30
人 500円

⑤
かけっこ教室
小学校3～6年生
クラス

9月28日（土）
事前メール受付

申込締切
9月22日（日・祝）

小学3～6
年生

午後2時
～2時45分

30
人 500円

⑥
レディース
ミニサッカー
DAY

10月10日（木）
事前メール受付

申込締切
9月30日（月）

女性 午前9時半
～11時

20
人 800円

⑦ 親子サッカー
教室 10月26日（土）

事前メール受付
申込締切

10月22日（火）
年中・年長

クラス
午前9時10分

～10時
20
組

1組
1,000円

⑧ 親子サッカー
教室 10月26日（土）

事前メール受付
申込締切

10月22日（火）

小学
1・2年生
クラス

午前10時10分
～11時

20
組

1組
1,000円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンドゴルフ
のみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎
月15日に更新予定です。)
※親子サッカー教室は参加人数により開催時間が変更となる場合があります。

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「iプラザイン
フォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

周防亮介
ヴァイオリン・
リサイタル

11月２日（土）
午後２時開演

（１時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般2,500円
※未就学児入場不可

【出演】周防亮介（ヴァイオリン）、酒井有彩（ピアノ）
【予定曲目】マスネ：タイスの瞑想曲、サラサーテ：カルメン幻想曲、グリーグ：ヴァイオリン・ソナタ第2番ト長調　他
第25回出光音楽賞、第25回青山音楽賞新人賞受賞。たおやかな音色と圧倒的な演奏で今最も注目を集める若手ヴァイオリニ
ストのひとり、周防亮介がｉプラザに初登場。

ジャミン・ゼブ　
クリスマス・
スペシャル・
コンサート

12月７日（土）
午後２時開演

（１時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般3,500円
※未就学児入場不可

【出演】ジャミン・ゼブ（Kojiro、Steve、Simon、Akito）
【予定曲目】ラ・バンバ、ルート66、ジングルベル
爽快なポップスからしっとりとしたバラード、息を呑むアカペラまで、しなやかな独自のサウンドで多くの人を魅了するスー
パー・ヴォーカル・グループ。心温まるクリスマスソングを交えて贈る華やかなステージをお楽しみください。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

「スマートフォンで学ぶ　はじめてのLINE・Googleマップ」全2回シリーズ
基本の操作からゆっくり丁寧に行います。
参加費：無料　講師：柄崎　晃槻氏（スマートフォン講師　協力：きらぼし銀行）　

①10月25日（金）
②11月1日（金）　
各日午後1時半～3時半

一般
20人 9月25日（水）必着

アート体験教室「親子でつくるハーフリース」
ユーカリや木の実など、フレッシュなグリーンを使い、幸福の象徴とされる縁起の良いリースを親
子で手作りしてみませんか。
材料費：1組1,500円（親子で1つの作品をつくります）
参加費：無料　講師：上原　みすず氏（フラワーアーティスト　BELLUP フラワー＆クラフト主宰）

11月4日（月・振）
Ⓐ午前10時半～11時45分　
Ⓑ午後１時半～２時45分
※ご希望の時間をお選びください。
両方のお申込みも可能です。

小学生とその保護者2人
1組・各回7組14人 10月3日（木）必着

文化体験講座「水墨画で描く自然美」全6回
※筆・墨等の道具は、各自でご用意ください。受講決定時に詳細をお知らせします。
材料費：800円（画仙紙代）　参加費：無料　講師：陳珂氏（水墨画家）

11月7日（木）、14日（木）、28日（木）、
12月5日（木）、12日（木）、19日（木）
各日午前10時～正午

一般
14人 10月7日（月）必着
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第１回　家庭における子どもの SOS について考える
　　　　―非行と家族の司法臨床から―
▷講師　田中　教仁氏（駒沢女子大学 准教授、
　　　　　　　　　　駒沢学園心理相談センター 相談員）
▷期日　11月２日（土）
▷時間　午後２時～３時半

第２回　地域における SOS の意味について考える
　　　　―「助け合い」の心理学序説 ―
▷講師　飯田　敏晴氏（駒沢女子大学 准教授、
　　　　　　　　　　駒沢学園心理相談センター 相談員）
▷期日　11月９日（土）
▷時間　午後２時～３時半

〔共通事項〕
▷会場　駒沢女子大学（稲城市坂浜238）
▷対象　どなたでも　▷参加費　無料
▷申込方法　電話もしくは右記二次元バーコードより申し込み
▷申込締切　第１回　10月23日（水）、第２回　10月30日（水）
▷問合せ　駒沢学園心理相談センター☎350―7187（平日午前10時～午後５時）

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は

が
き
１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

9
月
24
日
㈫
必
着

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

総
合
体

育
館

回 期　日 内　容 講　師

１ 10月９日（水）
「学習」でQOLを
高める
(認知症予防等)

①田島美穂氏（地域包括支援センターこ
うようだい保健師・認知症支援コーディ
ネーター）
②平野さち氏（地域包括支援センターや
のくち看護師・認知症支援コーディネー
ター）

２ 10月16日（水）
「健康」でQOLを
高める
(ホールでの運
動等)

田中知実氏（パーソナルトレーナー）

３ 10月23日（水）
「財産」でQOLを
高める
(新NISA、金銭
管理等)

①坂井陽介氏（きらぼしライフデザイン
証券株式会社代表取締役）
②清水匡氏（きらぼし銀行信託事業部専
任役）

４ 10月30日（水）

人生100年時代
これからも自分
らしく

（講座のまとめ
等）

①田中知実氏（パーソナルトレーナー）
②田島美穂氏（地域包括支援センターこ
うようだい保健師・認知症支援コーディ
ネーター）
③平野さち氏（地域包括支援センターや
のくち看護師・認知症支援コーディネー
ター）

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

多
摩
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

ピ
ア
ノ
発
表
会

ぴ
あ
の
シ
ャ
ー
プ
・
ぴ
あ
の
フ
ラ
ッ
ト

第
37
回
定
期
演
奏
会

稲
城
市
青
少
年
吹
奏
楽
団

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

小
・
中
学
生

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

第
８
回
稲
城
シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

�

（
東
京
都
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
テ
ニ
ス
連
盟

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

�

み
ん
な
で
た
の
し
も
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ら
っ
ぱ
の
会

か
ま
ど
の
カ
レ
ー
・
豚
汁
を

�

一緒
に
食
べ
よ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

総
合
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

英
語
で
自
分
の
考
え
を
伝
え
て
み

よ
う
。全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

▼
期
日　

12
月
14
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
５
時（
予
定
）▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
内

在
学
の
小
学
５
・
６
年
生
及
び
中
学

生
▼
そ
の
他　

詳
細
は

https://
inagi-rc.org/

▼
申
込
締
切　

９
月

30
日
㈪
必
着
▼
連
絡
先　

東
京
稲
城

RC
☎（
377
）３
０
４
１

▼
期
日　

①
10
月
19
日
㈯
②
11
月
16

日
㈯（
雨
天
順
延
：
予
備
日
11
月
30

日
㈯
）▼
時
間　

正
午
～
午
後
４
時

（
午
前
11
時
半
～
受
付
）▼
会
場　

若

葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
内
容　

基
礎
レ
ッ
ス
ン
・
ゲ
ー
ム
形
式
練
習

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤（
都
内

在
住
）の
60
歳
以
上
の
方
▼
定
員　

各
日
24
人（
先
着
順
）▼
講
師　

佐
藤

哲
哉
氏
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

テ
ニ
ス
用
品
・
飲
物
▼
申
込
方
法　

メ
ー
ル
件
名
に｢

シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教

室
参
加｣

、
メ
ー
ル
本
文
に
①
氏
名

②
住
所
③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
参
加
希
望
日
⑦
テ
ニ
ス
歴
の

７
点
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
に
て
申
込

▼
申
込
期
間　

９
月
16
日（
月
・
祝
）

～
30
日
㈪
▼
そ
の
他　

受
講
者
対
象

に
ゲ
ー
ム
練
習
編（
12
月
11
日
㈬
開

催
）を
準
備
中
、
後
日
案
内
▼
主
催　

東
京
都
・（
公
財
）東
京
都
ス
ポ
ー
ツ

　

色
々
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る

よ
。家
族
み
ん
な
で
遊
び
に
来
て
ね
。

▼
期
日　

10
月
14
日（
月
・
祝
）▼
時

間　

午
前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

は
ら
っ
ぱ
の
会
☎
090（
４
７
５
２
）

９
６
７
３

　

８
人
１
組
で
踊
る
ア
メ
リ
カ
生
ま

れ
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
１
つ
で
す
。

▼
期
日　

10
月
10
日
㈭
～
５
月
22
日

㈭
第
二
・
四
木
曜
日
▼
時
間　

午
前

10
時
～
正
午
▼
会
場　

第
二
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

五
、〇
〇
〇
円（
全
16
回
分
）

▼
そ
の
他　

９
月
26
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午
無
料
体
験
会
で
す
▼
連
絡
先　

中な
か

村む
ら

☎（
331
）０
７
１
１

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
発
表
会
で
す
。

▼
期
日　

９
月
29
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

山や
ま

本も
と

☎
090（
１
７
９

　

吹
奏
楽
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
等
、
た

く
さ
ん
の
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
29
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連

絡
先　

馬ば

場ば

inasui.ing@
gm

ail.
com

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
も
気

楽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

９
月
20
日
㈮
～
10
月
25
日

㈮
の
金
曜
日（
全
６
回
）▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

総
合

体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
ま

た
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡

先　

原は
ら

田だ

☎
090（
１
６
９
０
）８
０
９
３

　

９
月
28
日
㈯
は
カ
レ
ー
、
11
月
９

日
㈯
は
豚
汁
を
か
ま
ど
で
作
り
ま

す
。
遊
び
に
来
て
ね
。

▼
期
日　

９
月
28
日
㈯
、
11
月
９
日

㈯
▼
時
間　

午
前
10
時
半
～
午
後
０

時
半
▼
会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼

　

60
代
以
降
の
生
活
の
質（
＝
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）の
向
上
に
必
要
な
要
素
か
ら
、
特

に
大
事
な「
認
知
症
予
防
」「
身
体
づ
く

り
」「
金
銭
管
理
」に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
プ
ロ
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
。

よ
り
元
気
に
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の

機
会
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
60
代

～
80
代
の
方（
原
則
、
す
べ
て
の
回

に
出
席
で
き
る
方
）

▽
定
員　

20
人(

先
着
順)

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

９
月
17
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
、
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受

付
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

申込はこちら

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

知
っ
て
・
備
え
て
・
楽
し
も
う
！

「
高
齢
期
の
生
活
の
質
の
高
め
方
」

対象：市内在住・在勤・在学で16歳以上の方　受講料：一括 8,000円（傷害保険料含）　都度 1,000円（傷害保険料含）　
※都度利用は定員に空きがある場合のみ。※初級一般バドミントン教室・初級卓球教室におきましては都度利用はありません。

教室名 日程（回数） 時間 定員
椅子ヨガ＆
エアロビクス教室

火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午前9時半
～10時半 20人

機能改善プログラ
ム＆バランスコー
ディネーション

火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午前10時50分
～11時35分 20人

初級一般
バドミントン教室

火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午後7時
～8時半 40人

初級卓球教室 火曜日（10回）　10月8・22・29日、
11月5・12・19・26日、12月3・10・17日

午後7時
～8時半 20人

ベーシック
エアロビクス教室

水曜日（10回）　10月9・23日、11月13・27日、
12月11・25日、令和7年１月8・22日、2月12・26日

午前10時
～10時50分 50人

エンジョイ
エアロビクス教室

水曜日（10回）　10月9・23日、11月13・27日、
12月11・25日、令和7年１月8・22日、2月12・26日

午前11時10分
～正午 50人

Body total 
Shape

水曜日（10回）　10月16・30日、11月6・20日、
12月4・18日、令和7年１月15・29日、2月5・19日

午前9時半
～10時半 50人

Enjoy Fight 水曜日（10回）　10月16・30日、11月6・20日、
12月4・18日、令和7年１月15・29日、2月5・19日

午前10時50分
～11時50分 50人

バランスリセット 木曜日（10回）　10月10・24・31日、
11月7・14・21・28日、12月5・12・19日

午前9時半
～10時半 20人

ZUMBAⓇ 木曜日（10回）　10月10・24・31日、
11月7・14・21・28日、12月5・12・19日

午前10時50分
～11時50分 30人

歌う、ボイスエク
ササイズ教室

金曜日（10回）　10月11・25日、
11月1・8・15・22・29日、12月6・13・20日

午前9時半
～10時半 20人

ボーカル
テクニック教室

金曜日（10回）　10月11・25日、
11月1・8・15・22・29日、12月6・13・20日

午前10時50分
～11時50分 20人

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

『SOS』の出し方、受け止め方、気付き方

対
象　

０
、１
、２
歳
児
と
保
護
者
▼

参
加
費　

大
人
三
〇
〇
円
、
子
ど
も

（
２
歳
以
上
小
学
生
ま
で
）一
〇
〇
円

▼
そ
の
他　

電
話
予
約
が
必
要
で
す

▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
☎

（
379
）９
５
９
１

３
）４
６
５
４

協
会
・（
一
財
）稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
▼
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
市
テ
ニ

ス
連
盟
シ
ニ
ア
委
員
会

senior.
inagi.ta@

gm
ail.com

https://inagi-tennis.org/

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 合唱団ひまわり 金曜日・
午前10時～正午

城山文化
センター

混声合唱で城山まつりに
参加します

500円（入会金） 
3,000円（月額）

飯
い い

田
だ

☎090-7638-7205
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グ
リ
ー
ン
戦
争�

上
野
貴
弘

古
墳
と
埴
輪�

和
田
晴
吾

10
万
年
の
噴
火
史
か
ら
ひ
も
と
く
富

士
山�

曽
布
川
善
一

次
に
つ
な
が
る
対
話
力�

木
場
弘
子

日
本
の
女
性
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
い
ち

ば
ん
わ
か
り
や
す
い
歴
史
の
教
科
書

�

飯
田
育
浩

猫
社
会
学
、
は
じ
め
ま
す�

赤
川
学

宿
帳
が
語
る
昭
和
１
０
０
年	

�

山
崎
ま
ゆ
み

ガ
ザ
か
ら
の
報
告�

土
井
敏
邦

電
車
で
怒
ら
れ
た
！�

田
中
大
介

図
書
館
で
読
書
会

�

～
好
き
な
本
を
語
ろ
う
～

　

中
央
図
書
館
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で

好
き
な
本
を
持
ち
寄
っ
て
話
す
読
書

会
で
す
。
読
書
会
が
初
め
て
の
方
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

10
月
16
日
㈬

▽
時
間　

午
前
10
時
半
～
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
持
ち
物　

好
き
な
本

※
未
読
了
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
当

日
、
図
書
館
で
好
き
な
本
を
探
す
時

間
も
設
け
ま
す
。

▽
定
員　

５
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

９
月
15
日
㈰
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

　

学
校
や
図
書
館
で
読
み
聞
か
せ
を

さ
れ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ

う
と
い
う
方
の
た
め
の
基
礎
講
座
で

す
。
本
の
選
び
方
や
読
み
方
の
な
ど

基
本
を
学
び
ま
す
。

▽
期
日　

10
月
27
日
㈰（
講
義
）・
11

月
10
日
㈰（
講
義
・
実
技
）　

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
講
師　

髙
橋　

公
美
氏

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

※
原
則
２
日
と
も
参
加
で
き
る
方

▽
申
込　

９
月
15
日
㈰
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
受
付

　

読
売
新
聞
、The Japan New

s

の
記
事
検
索
が
で
き
る「
ヨ
ミ
ダ
ス
」

と
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
が
豊
富
な「
日
経

テ
レ
コ
ン
」の
利
用
講
座
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
に
不
慣
れ
な
方
も
安
心
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

10
月
25
日
㈮

　
　
　
　

10
月
26
日
㈯

▽
時
間　

午
前
11
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

各
日
２
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

９
月
15
日
㈰
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

　

通
常
は
図
書
10
点
・
視
聴
覚
資
料

２
点
で
す
が
、
期
間
中
は
制
限
な
く

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
間　

９
月
14
日
㈯
～
23
日（
月
・

振
）

▽
会
場　

中
央
図
書
館

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

10
月
12
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

不
要

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
は
な
し
を
み
ん

な
で
楽
し
み
ま
す
。
ぜ
ひ
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
仮
装
を
し
て
き
て
ね
。

▽
期
日　

10
月
6
日
㈰

▽
時
間　

午
後
2
時
～
3
時

広
東
語
の
世
界�

飯
田
真
紀

書
店
員
は
見
た
！�

森
田
め
ぐ
み

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
る�

原
由
美
子

フ
ァ
ー
ブ
ル
と
日
本
人�

養
老
孟
司

消
費
さ
れ
る
階
級�

酒
井
順
子

私
の
人
生
論�

美
輪
明
宏

お
砂
糖
ひ
と
さ
じ
で�

松
田
青
子

が
ん
闘
病
日
記�

森
永
卓
郎

老
後
は
上
機
嫌�

池
田
清
彦

や
り
た
い
こ
と
の
見
つ
け
か
た	

�

若
宮
正
子

五
七
五
と
出
会
っ
た
子
供
た
ち

�

夏
井
い
つ
き

言
霊
の
幸
う
国
で�

李
琴
峰

プ
ラ
チ
ナ
ハ
ー
ケ
ン
１
９
８
０　

	
�

海
堂
尊

最
後
は
笑
っ
て
さ
よ
な
ら
を
し
よ
う	

�

神
田
澪

死
蝋
の
匣�

櫛
木
理
宇

豊
臣
仁
義�

井
原
忠
政

ミ
ス
テ
リ
な
ス
イ
ー
ツ�

坂
木
司

雪
渡
の
黒
つ
ぐ
み�
桜
井
真
城

お
ひ
と
り
ホ
テ
ル
ガ
イ
ド�
ま
ろ

中
野
京
子
と
読
み
解
く
ク
リ
ム
ト
と

黄
昏
の
ハ
プ
ス
ブ
ル
ク�

中
野
京
子

軽
量
登
山
入
門�

栗
山
祐
哉

お
う
ち
で
つ
く
る
イ
ギ
リ
ス
菓
子	

�

安
田
真
理
子

人
生
を
変
え
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン	

�

行
正
り
香

宇
宙
は
い
か
に
始
ま
っ
た
の
か	

�

浅
田
秀
樹

図
説
錬
金
術�

吉
村
正
和

恐
竜
大
陸
中
国�

安
田
峰
俊

人
は
、
な
ぜ
他
人
を
許
せ
な
い
の

か
？�

中
野
信
子

化
学
物
質
過
敏
症
と
は
何
か	

�

渡
井
健
太
郎

環
境
学
入
門�

青
木
淳
一

２
０
４
０
年
半
導
体
の
未
来	

�
小
柴
満
信

九
人
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
と
愚
か
者
が
一

人�

本
城
雅
人

猫
と
罰�

宇
津
木
健
太
郎

彼
女
が
生
き
て
る
世
界
線
！	

�

中
田
永
一

今
夜
、
喫
茶
マ
チ
カ
ネ
で�

増
山
実

日
月
潭
の
朱
い
花�

青
波
杏

四
つ
の
白
昼
夢�

篠
田
節
子

い
な
く
な
く
な
ら
な
く
な
ら
な
い
で	

�

向
坂
く
じ
ら

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
四
十
九
日

�

朝
比
奈
秋

ス
テ
イ
！�

青
谷
真
未

た
っ
た
ひ
と
つ
の
冴
え
な
い
復
讐	

�

竹
吉
優
輔

た
ま
ご
の
旅
人�

近
藤
史
恵

な
ぞ
と
き�

畠
中
恵

下
町
サ
イ
キ
ッ
ク�

吉
本
ば
な
な

海
岸
通
り�

坂
崎
か
お
る

大
人
ピ
ラ
テ
ィ
ス�

戸
城
紀
子

南
フ
ラ
ン
ス
の
白
い
刺
繍
ブ
テ
ィ	

�

お
お
た
に
め
ぐ
み

子
ど
も
と
作
る
科
学
工
作	

�

さ
さ
ぼ
う

精
神
科
医
だ
か
ら
知
っ
て
い
る「
老

後
う
つ
」と
は
無
縁
の
暮
ら
し
方	

�

保
坂
隆

あ
な
た
を
待
つ
い
く
つ
も
の
部
屋	

�

角
田
光
代

わ
た
し
の
知
る
花�

町
田
そ
の
こ

城山体験学習館
☆展示コーナー

第13回クリエーターによるグループ展
　今年で13回目となるクリエーターたちの作品展。バラ
エティー豊かにゆるく楽しい作品を展示します。
▷期間　９月22日（日・祝）～29日（日）
※初日は午後1時から、最終日は午後6時まで。
※24日（火）は休館。

「水墨画を楽しむ会」展
　いまだに墨と水の絶妙な配分に苦労しながらも、この
一年で少しだけ進歩した作品をお届けします。
▷期間　９月30日（月）～10月８日（火）
※初日は午後1時から、最終日は午後３時まで。

「デジタルな仲間たち」作品展
　写真家講師の指導のもと、写真撮影とパソコンを駆使
したデジタル表現に取り組んだ成果をぜひご覧ください。
▷期間　10月９日（水）～17日（木）
※初日は午後1時から、最終日は午後1時まで。
▷問合せ　城山体験学習館

　国立科学博物館副館長の真鍋真博士をお招きし、化石や恐
竜について、本を交えながらお話していただきます。博士に質
問できる時間もありますので、ぜひご参加ください。
▷日時　10月20日（日）　午後２時〜４時
▷会場　城山体験学習館
▷対象　小学生以上中学生以下　※市民優先
※小学３年生以下は保護者１人の同伴可（状況により別室待機
の場合もあり）
▷講師　真鍋　真氏
▷定員　40人　※定員を超えた場合は抽選
▷申込　９月７日（土）～28日（土）
　　　　右記申込フォームにて受付
▷問合せ　第三図書館

「本はともだち　いなぎの子」　読書イベント

申込はこちらから

き
せ
つ
の
お
は
な
し
会

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

�

お
は
な
し
会
」

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

幼
児
～
小
学
生

▽
定
員　

50
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

9
月
18
日
㈬
か
ら
ｉ
プ
ラ

ザ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

に
て
受
付

▽
問
合
せ　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

�

利
用
講
座

新
聞
記
事
を
調
べ
て
み
よ
う

「
ヨ
ミ
ダ
ス
」「
日
経
テ
レ
コ
ン
」

中
央
図
書
館

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
借
り
放
題

お
は
な
し
サ
ポ
ー
ト
講
座

読
み
聞
か
せ
講
座
　

�

～
初
級
編
～

▷期日　10月５日（土）　

▷期日　10月23日（水）
【共通事項】
▷時間　午後２時～
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各回50人（先着順）
▷申込　不要。直接会場にお越し
ください。

10月映画会（一般向け）
老後の資金がありません！

巴里のアメリカ人
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