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。
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身
近
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
よ
う
、

土
曜
日
の
夜
間
に
小
学
校
の
体
育
館

を
個
人
開
放
し
ま
す
。
卓
球
や
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▽
開
放
校
・
日
程　

右
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
7
時
〜
9
時

▽
対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
（　

歳
未
満
の
方
は
保
護
者

16

又
は
成
人
の
方
の
同
伴
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
）

▽
利
用
方
法　

直
接
小
学
校
の
体
育

館
ま
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
必
ず

体
育
館
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

体
育
課

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
、
健
康
・
体
力

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の

方
も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
教

室
名
を
記
入
し
て
、
総
合
体
育
館
へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
1
人
に
つ
き

ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

1
枚
必
要
で
す
。
※
申
込
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　

8
月　

日　

必
着

25

（月）

▽
主
催　
（
公
財
）い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン

ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

　

〒　

・　

稲
城
市
長
峰
1
の
1

206

0821

　

市
民
講
師
に
よ
る
市
民
の
た
め
の

「
一
般
教
養
講
座
」
講
師
と
し
て
、

「
男
の
料
理
」
教
室
を
担
当
し
て
い

た
だ
け
る
講
師
を
募
集
い
た
し
ま

す
。
市
内
在
住
で
、
月
1
回
の
6
回

講
座
ま
た
は
、　

回
講
座
の
で
き
る

12

方
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。　

▽
会
場
等　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
・

木
ま
た
は
金
曜
日
の
午
前　

時
〜
午

10

後
1
時
程
度
（
予
定
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ

レ
ッ
ジ
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
）

9月～11月の開放校の日程
若
葉
台
小
学
校

平
尾
小
学
校

長
峰
小
学
校

稲
城
第
七
小
学
校

稲
城
第
六
小
学
校

稲
城
第
四
小
学
校

稲
城
第
三
小
学
校

稲
城
第
二
小
学
校

開
放
校

月
日

○○○○×○○×  9  ／  6  
○○×○××○○  9  ／13
○○×○××○○  9  ／20
×○×○×○○×  9  ／27
×××○○××○10／  4  
×○○×○×○○10／11
×○××○×○×10／18
○○○××××○10／25
○××××○×○11／  1  
○×××○○×○11／  8  
○××○×○○○11／15
○○×○××○○11／22
○○○○××○○11／29

○…体育館開放日　　×…開放中止日
※学校の都合や選挙等により開放を中
止する場合がありますのでご了承くだ
さい。

受講料定員内容対象時間日程（回数）教室名

6,360
円

60
人

初心者の方大歓迎。気軽にバ
ドミントンを楽しめます。市内在住・

在勤・在学
で中学校卒
業以上の方

午前
9時半～
11時50分

木曜日（全16回）
9月11日・18日・25日
10月2日・9日・16日・30日
11月6日・13日・20日・27日
12月4日・11日・18日
（平成27年）1月8日・15日

バドミン
トン教室

840
円

20
人

ストレッチポールを利用して
体の歪みや癖を良い方向に整
えます。

午前10時
～11時半

土曜日（全4回）
9月20日、10月18日
11月22日、12月13日

ポールコ
ンディシ
ョニング

1,240
円

50
人

ダンベルを使い、体力に合わせ
て、安全に楽しみながら低下し
た筋力を向上させましょう。市内在住・

在勤・在学
で20歳以
上の方

午後2時
～3時

火曜日（全4回）
9月2日・9日・16日・30日

ダンベル
体操

音楽にのってボクシングの動き
を行い、体脂肪を燃焼させます。

午前10時
～11時

水曜日（全4回）
9月3日・10日・17日・24日

ボクササ
イズ

20
人

椅子に座ったまま、音楽に合わ
せての全身運動を行います。

午後4時
～5時

木曜日（全4回）
9月4日・11日・18日・25日

座っトレエ
アロビクス

小学校体育館小学校体育館
個人開放個人開放

申込み・問合せ先申込期限競技部門など期　日会　場競　技　名

タカハシスポーツ
1378－11048／22

一般の部（1部・2部・3部）
シニアの部（45歳以上）
少年の部（1部・2部・3部）

9／7～11／30のうち、
日曜日

中央公園野球場
若葉台公園多目的広場
多摩川緑地公園野球場

軟式野球

幼児／池田英司　1090－3342－3397
少年／吉村俊夫　1377－8801
中学／草野篤　　1090－8301－4894
一般／長谷沢悟　1090－3683－0520
壮年／小山修　　1090－8745－2835

8／16

幼児の部（年中・年長クラス）
少年の部（小学1～6年生）
中学の部（中学生）
一般の部（高校生以上）
壮年の部（満40歳以上）

9／1～12／23のうち、
土・日・祝日

中央公園総合グラウンド
南多摩スポーツ広場
若葉台公園多目的広場

サッカー

武田好史　1377－68869／28参加チームによる対抗戦10／5中央公園総合グラウンドラグビー
フットボール

松本治　　1090－3522－6910
　　　　　5377－04108／29【リーグ戦】一般男子1部、2部

【トーナメント戦】一般3部、壮年
9／7～10／12のうち、
日曜日

多摩川緑地公園
ソフトボール場ソフトボール

鳥海清
〒206－0824　稲城市若葉台1－39－8
15331－7486

8／20
（ＦＡＸまたは郵送）

小学生の部、中学生の部
家庭婦人の部、一般女子の部

9／6（中学生）
9／14（小学生、家庭婦人）
10／19（一般女子）

総合体育館

バレーボール

松本竜典　1090－6013－2909
　　　　　5378－5820

8／27（ジュニア）
9／19（一般、ジュニア
ミックス）

【ジュニアの部】
中学生シングルス・ダブルス、小学生シングルス
【一般の部、ジュニアミックスの部】
男子ダブルス、女子ダブルス、親子ペア

9／21（ジュニア）
10／12（一般・ジュニアミ
ックス）

バドミントン

矢尾板昭　1090－7417－9666
メール　yaoita.fsi903@gmail.com8／28一般男子・女子の部、壮年男子の部、

ダブルスの部（男女問わず）、チャレンジの部9／7卓球

稲城市剣道連盟事務局
〒183－0005　府中市若松3－19－2
15302－9678

8／23小学生の部、中学生の部、
一般の部（男子・女子・高壮年）9／23剣道

神田実
〒206－0821　稲城市長峰3－8－3－1204号
15331－1526

9／3午後9時まで
（持参または郵送）

【形競技】小学生（低・中・高）、中学生、高校・一般
女子、高校・一般男子
【組手競技】小学生（低・中・高）男女別、中学生男子、
女子（中・高・一般）、高校生・シニア男子、一般有段者

9／21空手道

�永覚　　1090－2940－91009／23一般男子の部、小学生の部（男子・女子）10／5～11／24（一般）
11／1・3（小学生）バスケットボール

須藤龍介
〒206－0803　稲城市向陽台5－3－5
1378－6180

10／11スタンダード（3種目）、ラテン（3種目）10／19ダンススポーツ

米花肇　　15379－3846当日
（弓道場にて申込）

中学生の部、高校生の部、一般男子・女子の部（共に
四段以上）、一般男女三段以下の部

9／27（中高生）
10／12（一般）弓道

飯島健　　5331－4567
メール　takebec@paw.hi-ho.ne.jp

8／25
（ＦＡＸまたはメール）

【ネオホッケー競技】
一般男子の部、一般混成の部、小学生の部9／7フロアボール

渡辺護　　1377－45849／23個人戦（予選及び決勝トーナメント戦）10／5ミニテニス

島津光　　1090－3007－25949／5小学1年～3年の部（男子・女子）、小学4年～6年の部、
中学生の部（男子・女子）、成人・有段者の部9／13柔道

一般・シニア／吉川司　1377－9410
中学生・ジュニア／花園智弘　1378－31669／6一般男子・女子の部、シニアの部（男子・女子）、

中学生男子・女子の部、ジュニアの部
9／14（一般、シニア）
9／28（中学生、ジュニア）

若葉台公園
テニスコートソフトテニス

稲城市テニス連盟事務局ＨＰ
http://www5a.biglobe.ne.jp/̃cafe/

8／23午後4時～5時半
（総合体育館ミーティン
グルームにて受付）

男子シングルス（Ａ・Ｂ）、女子シングルス、
男子ダブルス（Ａ・Ｂ）、女子ダブルス（Ａ・Ｂ）、
混合ダブルス（Ａ・Ｂ）、中学生ダブルス（男子・女子）、
壮年ダブルス（45歳・60歳）

9／7～11／9のうち、
日曜日

北緑地公園
テニスコートテニス

吉野三男　1377－715810／5トラップ競技、スキート競技10／13山梨県大月国際射撃場クレー射撃
白木俊之　1090－8116－99689／10男女混成によるリーグ戦9／14第2都営コミュニティ広場ゲートボール
山本哲三　1090－9333－1230ひろば（11／15号）に掲載スキースラローム平成27年1／11長野県菅平高原スキー場スキー

杉原良夫　1331－07439／29
（参加費は郵便振込）18ホール、ストロークプレー、新ぺリア方式10／27東京よみうり

カントリークラブゴルフ

教育委員会体育課
1378－2111／内線642・643詳細は、ひろば（10／15号）に掲載予定11／2南多摩スポーツ広場

多目的広場
レクリエーション
（グラウンドゴルフ）

▽参加資格　市内在住・在勤・在学の方

▽申込み　　競技ごとに異なりますので、各競技問合せ先に確認してください。

▽参加費　小・中学生を対象とする競技については、原則無料です。高校生以上を対象とする競技については、
競技ごとに異なりますので、申込みの際にご確認ください。

毎年熱戦が繰り広げられています。皆さんぜひご参加ください。 � ▽主催　稲城市・稲城市教育委員会・一般財団法人稲城市体育協会

第46回
総合開会式 9月7日（日）午前8時半～

総合グラウンド
（雨天時は総合体育館）市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会市民体育大会市市民民体体育育大大会会

いいいいいいいいいい
なななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ
ＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩ
ＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣ
カカカカカカカカカカ
レレレレレレレレレレ
ッッッッッッッッッッ
ジジジジジジジジジジ

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ

「「
家家
庭庭
料料
理理
」」のの
講講
師師
募募
集集
！！



中央文化センター［東長沼］ 
（中央公民館・生涯学習課） 

1377－2121
6379－0491

第一児童館 
1377－8712

第二文化センター［矢野口］ 
（第二公民館） 
（第二児童館） 

1378－0567
6378－0568

第三文化センター［平　尾］ 
（第三公民館） 
（第三児童館） 

1331－0230
6331－0229

第四文化センター［東長沼］ 
（第四公民館） 
（第四児童館） 

1377－4406
6377－4488

城山文化センター［向陽台］ 
（城山公民館） 
（城山児童館） 

1379－5411
6379－5288

総合体育館 
1331－7151
6331－7181

体育課 
1378－2111
6379－3600

子育て支援課 
1378－2111
6378－5677

第490号 2014年（平成26年）8月15日 （２）

第第四四公公民民館館 経経済済講講座座
おカネのおカネの
歴史と歴史と経済経済

高
齢
者
学
級

高
齢
者
学
級

「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

〜
教
養
を
深
め

〜
教
養
を
深
め
、、
心
身
と
も
に

心
身
と
も
に

健
康
で
あ
る
こ
と
を
目
指
す
〜

健
康
で
あ
る
こ
と
を
目
指
す
〜

ワワ
ーー
キキ
ンン
ググ
ママ
ママ
のの
たた
めめ
のの

リリ
フフ
レレ
ッッ
シシ
ュュ
講講
座座

（（
保保
育育
付付
講講
座座
））

　

ゆ
と
り
時
間
を
作
り
出
す
方
法
な

ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
い
つ
も
仕

事
に
子
育
て
に
、
忙
し
い
皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

内容・講師期日回
講座・保育オリエンテーション  8  ／30（土）1
ゆとり時間を創り出す整理収納術
Sunny Days 代表　橋口真樹子氏  9  ／  6  （土）2

楽しい行事食・時短料理（調理実習）
駒沢女子大学教授　太田信子氏  9  ／20（土）3

生活に身近な放射線
首都大学東京名誉教授　片田元己氏10／  4  （土）4

子どもがよろこぶ行事食（調理実習）10／11（土）5
マスキングテープでかわいいデコ
カードづくり
須田摩衣氏

10／25（土）6

心やすらぐマイカフェタイム
コーヒースクール講師　田代洋介氏11／  1  （土）7

　

外
国
人
に
日
本
語
を
教
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
外
国
の
文
化
に
興
味
が
あ

る
方
、
外
国
人
と
交
流
を
し
た
い
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
1
時
半
〜
3
時
半（
最

終
回
の
み
午
後
4
時
ま
で
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
の
成
人

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

25

日
本
語

日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

養
成
講
座

内容期日回

オリエンテーション
ボランティア活動に対する心構え
日本語ボランティアとしての活動
について

  9  ／13
（土）1

日本語ボランティアの役割～多様な
学習者
国語と日本語のちがい
全くの初心者との初めてのレッスン

10／11
（土）2

「～は～です」で広がる世界～名詞文
日本語の発音について

10／18
（土）3

「～は～ます」で日常生活を話す
～動詞文1
○時制　○助詞

10／25
（土）4

形容詞で広がる世界～形容詞文
○い形容詞　○な形容詞

11／22
（土）5

動詞の活用「て形」で広がる世界
～動詞文2
○動詞のグループ分けと活用

11／29
（土）6

動詞の活用「ない形」「辞書形」
「た形」～動詞文3

12／13
（土）7

動詞の活用「普通形」～動詞文4
○普通体（友達ことば）
授受表現（あげます／もらいます
／くれます）

  1  ／17
（土）8

テキストからコミュニケーションへ
やさしい日本語とは
ひらがな、カタカナ、漢字について

  1  ／31
（土）9

　

私
た
ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
お
カ
ネ
が
な
ぜ
で
き
た
の
か
、

為
替
の
中
心
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
経

済
は
ど
う
な
っ
て
い
っ
た
の
か
、
専

門
家
の
講
義
か
ら
学
び
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

右
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

林　

文
隆
氏
（
日
本
戦
略

情
報
研
究
所
長
、
み
ず
ほ
総
合
研
究

所
講
師
、
Ｊ
Ｔ
Ｘ
講
師
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　
　

人
（
定
員
を
超
え
た
場

30

合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
間　

8
月　

日　

〜
9
月

19

（火）

2
日　

の
開
館
時
間
内

（火）

▽
申
込
方
法　

電
話
、
来
館
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
（shougaigaku

@
city.inagi.lg.jp

）
に
よ
る

※
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
に
よ
る
申
し

込
み
は
、
件
名
に
「
第
四
公
民
館　

経
済
講
座
」
と
記
入
し
、
名
前
、
住

所
、
電
話
番
号
（
市
内
在
勤
の
方
は

勤
務
先
名
、
所
在
地
も
）
を
記
入
の

こ
と
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

内容期日

おカネと為替の
はなし10／  7  （火）1

アメリカ経済の
行方10／10（金）2

ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
川
柳
の
作
り
方
の

コ
ツ
な
ど
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に

大
笑
い
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

▽
講
師　

藤
井　

敬
三
氏
（
日
本
笑

い
学
会
講
師
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、
成
人
病
予
防
協
会
健
康

管
理
士
、
日
本
川
柳
協
会
会
員
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

60

方
（
全
3
回
参
加
で

き
る
方
）

▽
定
員　
　

人
（
定

25

員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

▽
申
込
方
法　

8
月

　

日　

〜　

日　

の

19

（火）

30

（土）

午
前
9
時
〜
午
後
5

時
（
来
館
ま
た
は
電

話
に
て
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

内容期日回
笑って身体と脳を元気に  9  ／12（金）1
地域ボランティアの楽しみ方  9  ／19（金）2
ユーモア川柳の楽しみ方  9  ／26（金）3

いい
きき
いい
きき
学学
習習
のの
ひひ
ろろ
ばば

暮
ら
し
に

暮
ら
し
に

も
っ
と
笑
い
を

も
っ
と
笑
い
を

プ ラ ザ 主 催 事 業

 共通事項 　講座はＥメール・往復はがき・来館で申込、公演チケットはインターネット・電話・来館で予
約・購入、「みんなのコンサート」は来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザホームページ（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設
に置いてある「ｉプラザインフォメーション」等をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1042－331－1720

ｉプラザ公式Facebookページを開設しました！こちらもぜひご覧ください。
http://www.facebook.com/inagi.iplaza

第5回　ｉプラザ　カルチャーフェスタ「みんなのコンサート」
　稲城市立ｉプラザは10月で開館5周年を迎えます。文化・芸術の発信、交流の機会として、生演奏による
「みんなのコンサート」を開催いたします。

▽日時　10月19日（日）午前11時～午後6時（予定）　 ▽会場　稲城市立ｉプラザ　ホール

▽申込期間　8月26日（火）～9月15日（月・祝）　 ▽対象　稲城市内在住・在勤・在学の方

で
、
こ
の
教
室
に
初
め
て
参
加
す
る

方
※
保
育
児
は
1
歳
以
上
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込
方
法　

8
月　

日　

〜　

日

19

（火）

23

　

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
来
館

（土）ま
た
は
電
話
に
て
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

内容期　日回

オリエンテーション
（自己紹介）

  9  ／  4  
（木）1

携帯電話の使い方（持っ
ていない方・初心者の方）
携帯電話の基本操作とメ
ールの作り方・送り方等

  9  ／19
（金）2

地域防災・減災を考える
稲城市の防災・減災対策
と実践訓練等

  9  ／25
（木）3

高齢社会に向かって
稲城市の状況
高齢者福祉政策について
介護福祉の現状について

10／  2  
（木）4

スマートフォンの使い方
（使い方が分からない初
心者の方）
スマートフォンの基本操
作と安全なアプリの使い
方等

10／  3  
（金）5

自分の思いを絵手紙
で表現してみよう
講座の始めに
絵手紙の基本

絵
手
紙
講
座

10／  8  
（水）6

大判ハガキにかいて
みよう

10／16
（木）7

和紙にかいてみよう
講座のまとめ

10／23
（木）8

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
の
概
ね　

歳
以

60

上
以
上
の
方
で
、
全
8
回
の
講
座
に

参
加
で
き
る
方

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
講
師　

日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講

師
他

▽
参
加
費　

材
料
費
が
か
か
り
ま
す

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　

8
月　

日　

午
前　

19

（火）

10

時
よ
り
（
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
）

※
来
館
優
先

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

▽
申
込
方
法　

8
月　

日　

午
前　

16

（土）

10

時
よ
り
（
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
仲
間
と
と

も
に
、
子
育
て
や
家
庭
、
自
分
自
身

の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
、
学
び
ま

せ
ん
か
。

▽
対
象　

幼
児
を
育
て
て
い
る
市
民

城山文化センター会　場
9月3日～全13回（原則毎週水曜日）
※11月12日・19日はお休み期　間

第1回、第2回＝午前10時～11時
第3回～第13回＝午前10時～正午時　間

20人（保育のない方も受講可）受講定員
15人保育定員
①乳幼児期の成長・発達を学ぶ
②集団の中で育つ意義を学ぶ
③自分自身の生き方を考える

主な内容

無料。ただし保育は1回50円程度の
おやつ代が必要参加費

幼児教育の専門家・栄養士・消防署
員等講　師

内容等料金等日時公演名
宮澤賢治の切なく、美しいことばが、そのままオペラになりま
した。自分の存在をかけて戦い、生きようとする「よだか」の
力強い生命力が心に響きます。
≪1部≫うたのステージ
≪2部≫うたものがたり「よだかの星」
※入場6歳以上。
※8／24（日）に小学生を対象に「うた」のワークショップを開
催します。

全席指定
一般 � 2,000円
こども
（高校生まで）

1,000円

9月28日（日）
午後2時開演
（1時半開場）

オペラシアター
こんにゃく座
うたものがたり
「よだかの星」

募集締切対象・定員日時講座名・内容等

9／3
（水）
必着

一般
16人

①  9  月28日
②10月26日
③11月30日
各日曜日
各日午後1時～2時15分

市民健康講座「温泉ソムリエの知って得する温泉講座～あなたの知
らない温泉のヒミツ！～」（全3回）
温泉の正しい入り方や、色の違いの理由をご存じですか。知ってい
ると温泉がより楽しくなるまめ知識やいち押しの温泉など、温泉ソ
ムリエが楽しく解説します。
①温泉のまめ知識　②日本全国のおすすめ温泉
③関東・多摩地区の温泉
受講料：無料／講師：神野佳奈子氏（温泉ソムリエ）

10／7
（火）
必着

一般
各回
15人

10月30日（木）
［Ａ］午前10時～11時半
［Ｂ］午後1時～2時半
ＡまたはＢのご希望の時
間をお選びください。両
方の応募も可能です。

若葉台おとなの学校「シニアのためのリフレッシュ整体ヨーガ～正
しく美しく歩くために～」
整体ヨーガでしっかり身体をほぐし、ウォークレッスンをします。
関節に負担をかけないケアの仕方、歩き方を学びましょう。男性も
ぜひご参加ください。
受講料：無料／講師：星野潤子氏（インド中央政府認定ヨーガ講師
／厚生労働省認定健康運動指導士）

ホール事業 ▽保育申込・問合せ（マザーズ）：0120－788－222（平日午前10時～正午／午後1時～5時）

生涯学習・コミュニティ事業

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

に
ほ
ん
ご
の
会
企
業
組
合

他 ▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

※
調
理
実
習
を
の
ぞ
く

▽
受
講
定
員　
　

人
（
定
員
を
超
え

15

た
場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　
　

人　
12

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

働
き
な
が
ら
子
ど
も
を
育

て
て
い
る
方

※
保
育
児
は
1
歳
以
上

▽
参
加
費　

調
理
実
習
等
の
材
料
費

が
か
か
り
ま
す
。
保
育
を
利
用
す
る

場
合
は
1
回　

円
程
度
の
お
や
つ
代

50

が
必
要
で
す
。

▽
申
込
方
法　

8
月　

日　

か
ら　

16

（土）

26

日　

ま
で（
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
）

（火）
▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
に
笑
い
を
取
り
入

れ
て
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
ユ

親
と
子
の
教
室

親
と
子
の
教
室

（
保
育
付
講
座
）

（
保
育
付
講
座
）



第490号（３） 2014年（平成26年）8月15日

『『
子子
育育
てて

ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
のの
日日
』』

に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
秋
期
教
室

参
加
者
募
集

　

個
人
で
の
参
加
、初
心
者
大
歓
迎
。

道
具
は
貸
与
。

▼
期
日　

9
月
8
日
・　

日
・　

日
、

22

29

　

月
6
日
・　

日
・　

日
、　

月　

10

20

27

11

10

日
・　

日
、　

月
1
日
・
8
日

17

12

▼
時
間　

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付

10

9
時
半
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

一
回
会
員
二
〇
〇
円
・
一

般
三
〇
〇
円

▼
会
場　

南
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▼
持
ち
物　

飲
み
物

▼
申
込
受
付　

電
話
、
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
会
場
へ

親
子
体
操
カ
ン
ガ
ル
ー
ク
ラ
ス
の

　

年
度
2
期
募
集

26▼
内
容　

発
達
を
促
す
赤
ち
ゃ
ん
の

体
操
と
母
親
の
産
後
の
体
力
回
復
体

操▼
期
日　

9
月
5
日
・　

日
、　

月

19

10

3
日
・　

日
、　

月
7
日
・　

日

17

11

21

▼
時
間　

午
後
1
時
〜
2
時

▼
対
象　

0
歳
児
（
9
月
現
在
生
後

2
ヶ
月
〜　

ヶ
月
）
と
母
親

11

▼
定
員　
　

組
15

▼
講
師　

高
信　

敦
子
氏

▼
会
費　

6
回
前
納
会
員
三
、
〇
〇

〇
円
・
一
般
四
、
二
〇
〇
円
（
初
回

体
験
可
五
〇
〇
円
）

▼
会
場　

総
合
体
育
館

健
康
体
操
教
室
無
料
体
験
会

さ
わ
や
か
健
康
体
操
教
室

▼
期
日　

9
月　

日
・　

日

12

26

▼
時
間　

午
後
0
時　

分
〜
2
時　

50

15

分▼
対
象　
　

歳
以
上

40

▼
内
容　

軽
度
の
エ
ア
ロ
ビ
・
ピ
ラ

テ
イ
ス
等

▼
講
師　

青
木　

薫
氏

▼
会
場　

総
合
体
育
館

す
こ
や
か
健
康
体
操

▼
期
日　

9
月
3
日
・　

日
・　

日

10

24

▼
内
容
・
時
間
・
対
象

○
ら
く
ら
く
コ
ー
ス
（
椅
子
に
座
っ

て
の
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
）
＝
午
後

1
時
〜
2
時
・　

歳
以
上
の
健
康
で

70

階
段
の
昇
降
の
で
き
る
方

○
す
っ
き
り
コ
ー
ス（
リ
ズ
ム
体
操
、

軽
い
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
体
の

調
整
法
）
＝
午
後
2
時　

分
〜
3
時

15

　

分
・　

歳
以
上
の
健
康
な
方

15

60

▼
講
師　

菊
池　

葉
子
氏

▼
会
場　

総
合
体
育
館

﹇
共
通
事
項
﹈

▼
申
込
期
間　

8
月　

日
か
ら
開
催

16

日
の
3
日
前
ま
で

▼
申
込
み　

事
業
教
室
名
、氏
名（
親

子
体
操
の
み
親
子
）
、
住
所
、
電
話

番
号
、
年
齢
、
性
別
を
記
入
し
て
メ

ー
ル
に
て
申
し
込
み
、
メ
ー
ル
送
信

不
可
の
方
の
み
電
話
可

メ
ー
ル inagi

‐ i.club@
nifty.com

1（　

）8
8
6
6
（
火
〜
金　

正
午

331
〜
午
後
4
時
）

■
教
育
委
員
会

第
7
回
定
例
会
＝
7
月　

日
15

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議

案
（
可
決
）
稲
城
市
立
学
校
設

置
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定
依
頼
に
つ
い
て　

3.

報
告
事
項

第
8
回
定
例
会
＝
8
月　

日
19

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

（
内
線
6
1
3
）

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

8
月
7
日

　

市
民
水
泳
大
会
に
つ
い
て

■
図
書
館
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

8
月　

日
12

　

第
二
次
稲
城
市
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
策
定
に
つ
い
て

第
十
九
回

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

稲
城
五
中
い
ち
ょ
う
会

　

五
中
生
と
先
生
方
の
ダ
ン
ス
・
バ

ン
ド
演
奏
等
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

8
月　

日　

▼
時
間　

午

30

（土）

後
3
時
〜
5
時
半
頃
▼
会
場　

稲
城

第
五
中
学
校
体
育
館
▼
入
場
料　

無

料
▼
そ
の
他　

飲
料
水
、
上
履
き
、

靴
入
れ
持
参
。
車
で
の
来
場
不
可
▼

連
絡
先　

稲
城
第
五
中
学
校
1（　

）
378

6
1
2
1

民
謡
に
興
味
の
あ
る
方
、

ご
一
緒
に
唄
い
ま
せ
ん
か

向
寿
会

▼
期
日　

毎
月
第
二
・
第
四
月
曜
日

▼
時
間　

午
前　

時
〜
正
午
▼
会
場 

10

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

た
で
も
▼
会
費　

二
、五
〇
〇
円（
月

額
）
▼
連
絡
先　

伊
東
1（　

）7
7

378

7
5

ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ 

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域

合
型
地
域
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

東京都立若葉総合高等学校公開講座のご案内
▽対象　都内在住・在勤・在学の方

▽申込方法　往復はがきに、講座名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号を記入のうえ申込み。

▽申込期間　No.1は8月20日（水）、No.2は9月9日（火）まで（いずれも消印有効）

▽申込・問合せ　〒206－0822　稲城市坂浜1434－3
　　　　　　　　東京都立若葉総合高等学校公開講座担当　1350－0300

受講料定員日　時講座名No.

全4回
2,000円

（材料・
茶菓子含）

10人
（抽選）

  9  月27日（土）
　  午前10時～午後1時
  9  月28日（日）
　  午前10時～正午
10月18日（土）
　  午前10時～午後0時半
10月25日（土）
　  午前10時～午後0時半

初心者向け陶芸教室
唐津土による湯呑の製作

陶芸技法の手びねりによる湯呑つ
くりを行います。陶芸の全工程（土
練り、成形、絵付け、釉薬がけ、
窯入れ、窯出し）を体験すること
ができます。また作品完成後自作
の湯呑でお茶をいただきます。

1

全5回
1,300円

（保険等含）
50人
（抽選）

10月12日（日）・26日（日）
11月  9  日（日）・23日（日）
12月  7  日（日）　

各回とも午後2時～4時

都立駅伝校
若葉総合高校のランニング教室
初心者・中級者向けのランニング
教室を開催します。受講対象を中
学生まで拡大しました。走ること
に重要な基本的な姿勢、効率的な
フォーム、トレーニング方法を学
びます。基本的なことから実践的
なことまで紹介します。

2

先　

吉
田
1　
（
6
6
5
0
）2
6
4

090

5

ロロビビーーココンンササーートト
おお気気軽軽ににおお越越ししくくだだささいい

曲目出演期日

夏の思い出、
花は咲く　他

フェリーチェ
（歌唱）

9／6
（土）

ふるさと、荒
城の月　他

尺八一音会
（尺八演奏）

9／13
（土）

▽時間　午後0時15分～1時

▽会場　中央文化センター

▽問い合わせ　中央公民館

▽
時
間　

午
前　

時
半
〜　

時　

分

10

11

45

▽
対
象　

0
歳
か
ら
未
就
学
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
及
び
出
産
予
定
の
方

▽
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

期日会場
  9  ／25（木）
10／23（木）

第一
児童館

  9  ／11（木）
10／  9  （木）

第二
児童館

  9  ／17（水）
10／15（水）

第三
児童館

  9  ／18（木）
10／16（木）

第四
児童館

  9  ／  8  （月）
10／27（月）

城山
児童館

  9  ／  9  （火）
10／14（火）i プラザ

百
人
一
首
か
る
た
教
室

稲
城
市
か
る
た
協
会

　

小
倉
百
人
一
首
競
技
か
る
た
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
古
典
に
親
し
み
、

あ
な
た
も
か
る
た
名
人
に
な
り
ま
せ

ん
か
。

▼
期
日　

8
月　

日　

▼
時
間　

午

17

（日）

前
9
時
〜
正
午
▼
会
場　

城
山
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

川
野
1

（　

）4
3
7
5

377赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

親
子
リ
ズ
ム
体
操

新
日
本
婦
人
の
会　
　

稲
城
支
部
カ
ン
ガ
ル
ー

　

音
楽
に
合
わ
せ
楽
し
く
手
足
を
動

か
し
て
、
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

は
か
り
体
と
心
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

▼
期
日
・
会
場　

8
月　

日　

・
9

23

（土）

月　

日　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
、
8

13

（土）

月　

日　

・
9
月
4
日　

中
央
文
化

28

（木）

（木）

セ
ン
タ
ー
▼
時
間　

午
前　

時
〜
正

10

午
▼
対
象　

0
歳
か
ら
6
歳
児
と
親

▼
持
ち
物　

飲
料
水
・
タ
オ
ル
・
オ

ム
ツ
等
▼
連
絡
先　

山
岸
1　

（
6

080

5
4
8
）
3
9
5
8

第
3
回
親
子
で
楽
し
も
う
！

　

残
暑
グ
ッ
バ
イ
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

向
陽
台
地
区
体
育
振
興
会

　

残
暑
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
、

今
年
も
親
子
で
楽
し
め
る
お
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。
お
菓
子
や
賞
品
も
多

数
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

20

（土）

後
1
時
〜
4
時
▼
会
場　

城
山
公
園

▼
参
加
費　

無
料
▼
内
容　

○
×
ク

イ
ズ
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
ゲ
ー
ム
、
キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
大
縄
跳
び
（
事
前
登

録
制
）な
ど
▼
連
絡
先　

西
田
1（　

）
379

0
1
8
8

お
習
字
を
ご
一
緒
に

さ
れ
ま
せ
ん
か

（
毛
筆
・
細
字
・
ペ
ン
字
）

蓮
の
会

▼
期
日　

第
一
・
三
火
曜
日
▼
時
間 

午
前
9
時
半
〜　

時
半
▼
会
場　

第

11

四
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
会
費　

二
、
五
〇
〇
円
（
月

額
）
書
光
代
は
別
途
▼
連
絡
先　

坂

井
1（　

）0
9
1
8

379

ポ
ー
ツ
連
盟
Ａ
級
指
導
員
▼
連
絡
先 

早
川
1　
（
9
2
0
9
）7
2
5
6

090

声
を
出
し
て
朗
読
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

朗
読
「
そ
ら
の
会
」

▼
期
日　

第
二
・
四
金
曜
日
▼
時
間 

正
午
〜
午
後
2
時
▼
会
場　

第
四
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

三
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
）

▼
連
絡
先　
 
猪  
原 
1（　

）8
2
7
9

い 

は
ら

377

社
交
ダ
ン
ス
で

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
！

初
心
者
大
歓
迎

平
尾
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

▼
期
日　

毎
週
火
曜
日
▼
時
間　

午

後
3
時
〜
5
時
▼
会
場　

第
三
文
化

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
ん
ど
平
尾
▼

対
象　

ど
な
た
で
も
▼
会
費　

三
、

〇
〇
〇
円（
月
額
）
▼
入
会
金　

一
、

〇
〇
〇
円
▼
講
師　

日
本
ダ
ン
ス
ス

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
レ
ッ
ス
ン

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か　
!!

児
童
劇
団
「
大
き
な
夢
」　

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

▼
期
日　

毎
週
日
曜
日
▼
時
間　

午

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

城
山
文
化

10
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
長
児
〜
高
校

二
年
生
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物 

上
履
き
・
動
き
や
す
い
服
装
▼
連
絡

イ
ギ
リ
ス
人
講
師
と

　

楽
し
く
英
語
を

学
び
ま
せ
ん
か
？

タ
ー
ト
ル
ク
ラ
ブ

▼
期
日　

毎
週
土
曜
日
▼
時
間　

午

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

第
二
文
化

10
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
の
方
▼
会

費　

三
、
五
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
連

絡
先　
 
青  
木 
1（　

）2
9
1
3
※
平

あ
お 

き

331

日
午
後
7
時
〜
9
時

健
康
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

　

社
交
ダ
ン
ス
を

踊
り
ま
せ
ん
か

ひ
ま
わ
り
の
会

▼
期
日　

第
二
・
四
月
曜
日
▼
時
間 

午
後
1
時
〜
4
時
▼
会
場　

第
二
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

五
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
連

絡
先　
 
小 こ 
泉 
1（　

）6
1
3
0

い
ず
み

331

社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
ま
せ
ん
か

す
み
れ
会

▼
期
日　

毎
週
木
曜
日
▼
時
間　

午

前
9
時
半
〜
正
午
▼
会
場　

大
丸
地

区
会
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
会

費　

一
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
連

絡
先　

朝
山
1（　

）7
5
5
6

377

参
加
費　

無
料
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が

必
要
な
方
は
一
〇
〇
円
）
▼
連
絡
先 

湯
浅
1　
（
2
2
0
0
）4
5
6
1

090

日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室

稲
城 
Ａ
Ｒ
Ｔ 

ア

ー

ト 
3
5 

さ
ん
じ
ゅ
う
ご

　

腹
式
呼
吸
を
用
い
る
の
で
、
健
康

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

9
月　

日（
月
・
祝
）▼
時

15

間　

午
後
1
時
〜
2
時
▼
会
場　

総

合
体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

水
質
＆
水
辺
の
生
き
物
調
査

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
ま
ち
稲
城

　

子
ど
も
達
は
夏
休
み
の
自
由
研
究

に
、
大
人
た
ち
は
健
康
の
た
め
に
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

8
月　

日　

▼
集
合
時
間 

23

（土）

午
前
9
時
半
▼
集
合
場
所　

若
葉
台

公
園
花
の
段
々
広
場
下
の
東
屋
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

飲
料
水
・
着
替
え
・
虫

カ
ゴ
・
帽
子
な
ど
▼
連
絡
先　

中
村

1（　

）2
4
3
5

379
第　

回
上
級
救
命
講
習
会

１３

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
　
　

支
え
合
う
会
み
の
り

▼
期
日　

8
月　

日　

▼
時
間　

午

23

（土）

前
9
時
〜
午
後
6
時
▼
会
場　

稲
城

消
防
署
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物 

筆
記
用
具
、
昼
食
（
当
日
注
文
可
）

▼
定
員　
　

人
（
先
着
順
）
▼
申
込

30

期
限　

8
月　

日　

▼
連
絡
先　

支

21

（木）

え
合
う
会
み
の
り
1（　

）8
7
5
7

378

（
平
日
午
前　

時
〜
午
後
6
時
）

10



第490号 2014年（平成26年）8月15日 （４）

9月 映画会9月　映画会
スス イイ ミミ ーー

▽期日　9月6日（土）

▽時間　開場　午後2時
　　　　上映　午後2時15分～（28分）

▽会場　城山体験学習館　視聴覚室

▽対象　児童および保護者50人
　　　　（先着順）

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

花
の
い
の
ち
は
み
じ
か
く
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荻
野
裕
子

ノ
ウ
サ
ギ
と
ヤ
マ
ユ
リ　

菊
池
和
美

紫
陽
花
色
の
日
　々

そ
の　
23

　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
代
阿
紀
子

多
摩
市
町
村
の
あ
ゆ
み　

保
坂
一
房

叱
ら
れ
る
力　

聞
く
力　

2

　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
川
佐
和
子

ず
る
ず
る
、
ラ
ー
メ
ン　

荒
木
経
惟

毒
唇
主
義　
　
　
　
　
　

内
館
牧
子

ち
い
さ
な
城
下
町　
　
　

安
西
水
丸

捨
て
る
勇
気
！　

や
ま
し
た
ひ
で
こ

今
ご
は
ん
、
昔
ご
は
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
井
今
朝
子

ド
イ
ツ
の
焼
き
菓
子　

門
倉
多
仁
亜

取
り
分
け
＆
持
ち
寄
り
大
皿
レ
シ
ピ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
庭
英
子

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
漬
け
物
レ
シ
ピ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
澤
清
美

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
は
じ
め　

伊
藤
彩
子

ひ
ん
や
り
さ
っ
ぱ
り
夏
レ
シ
ピ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
井
り
ん
ご

ま
い
に
ち
、
サ
ラ
ダ　

狐
野
扶
実
子

み
ん
な
が
好
き
な
イ
ン
ド
料
理

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
バ
ニ
マ
サ
コ

焼
肉
美
味
手
帖　
　
　
　

藤
枝
祐
太

生
き
物
が
見
る
私
た
ち　

中
村
桂
子

科
学
の
こ
れ
ま
で
、
科
学
の
こ
れ
か

ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
内
了

雲
の
す
べ
て
が
わ
か
る
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
康
男

生
命
誌
と
は
何
か　
　
　

中
村
桂
子

生
命
の
か
ら
く
り　
　
　

中
屋
敷
均

ね
ず
み
に
支
配
さ
れ
た
島

 
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ソ
ウ
ル
ゼ
ン
バ
ー
グ

ホ
ー
キ
ン
グ
Ｉ
ｎ
ｃ.

　
　
　
　
　
　

エ
レ
ー
ヌ
・
ミ
ア
レ

市
民
・
地
域
共
同
発
電
所
の
つ
く
り

方　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
田
武

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
靖

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
ト
ゥ
・
マ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　

バ
ズ
・
オ
ル
ド
リ
ン

ロ
ボ
コ
ン　
　

ニ
ー
ル
・
バ
ス
コ
ム

南
海
電
鉄
の
ひ
み
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

昭
和
史
を
ど
う
生
き
た
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

半
藤
一
利

戦
国
時
代
の
組
織
戦
略　

堺
屋
太
一

日
本
最
大
の
総
会
屋
「
論
談
」
を
支

配
し
た
男　
　
　
　
　
　

大
下
英
治

ベ
ル
リ
ン
危
機
1
9
6
1　

上
・
下

　
　
　
　

フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
ケ
ン
プ

芥
川
症　
　
　
　
　
　
　

久
坂
部
羊

あ
な
た
も
眠
れ
な
い　

山
口
恵
以
子

戌
亥
の
追
風　
　
　
　
　

山
本
一
力

う
ど
ん
の
時
間　
　
　
　

山
下
貴
光

老
い
の
入
舞
い　
　
　

松
井
今
朝
子

お
れ
た
ち
の
故
郷　
　
　

佐
川
光
晴

オ
ロ
マ
ッ
プ　
　
　
　
　

吉
村
龍
一

帰
ら
ず
の
海　
　
　
　
　
　

馳
星
周

風
を
待
つ
日　
　
　
　
　
　

村
木
嵐

金
魚
鉢
の
夏　
　
　
　
　

樋
口
有
介

胡
蝶
殺
し　
　
　
　
　
　

近
藤
史
恵

こ
と
り
屋
お
け
い
探
鳥
双
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

梶
よ
う
子

シ
ル
バ
ー
・
オ
ク
ト
パ
シ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
條
瑛

推
定
脅
威　
　
　
　
　

未
須
本
有
生

星
星
の
火　
　
　
　
　
　

福
田
和
代

太
閤
の
能
楽
師　
　
　

奥
山
景
布
子

た
ま
も
の　
　
　
　
　
　

小
池
昌
代

月
ノ
森
の
真
弓
子　
　

勝
山
海
百
合

冷
た
い
太
陽　
　
　
　
　

鯨
統
一
郎

天
の
光　
　
　
　
　
　
　
　

葉
室
麟

透
明
な
迷
宮　
　
　
　

平
野
啓
一
郎

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
シ
ャ
ッ
フ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　

乙
川
優
三
郎

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
法
や
、
小

お
は
な
し

お
は
な
し

サ
ポ
ー
ト
講
座

サ
ポ
ー
ト
講
座

中
央
図
書
館　

お
は
な
し
の
会

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

☆
8
月　

日　

、　

日　

23

（土）

30

（土）

☆
9
月
6
日　

、　

日　

（土）

13

（土）

　
　
　
　
　
　

各
日
午
後
3
時
〜

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

幼
児
を
対
象
に
絵
本
や
紙
芝
居
等

の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
央
図
書
館　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
〜　

時
半

11

11

第
一
図
書
館　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時

10

11

第
二
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
じ
か
ん
」

　
　

0
才
〜
1
才
半
向
け

　
　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

10

15

10

35

「
ひ
ま
わ
り
の
じ
か
ん
」

　
　

1
才
半
〜
2
・
3
才
向
け

　
　

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

10

50

11

20

第
三
図
書
館　

第
3
を
の
ぞ
く
水
曜
日
・
第
3
土
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時

10

11

第
四
図
書
館　

第
1
・
3
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時

10

11

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
じ
か
ん
」

　
　

0
才
〜
1
才
半
向
け

　
　

午
前　

時
半
〜　

時　

分

10

10

50

「
ひ
ま
わ
り
の
じ
か
ん
」

　
　

1
才
半
〜
2
・
3
才
向
け

　
　

午
前　

時
〜　

時　

分

11

11

20

※
ｉ
プ
ラ
ザ
2
階　

保
育
室

※
対
象
年
齢
は
目
安
で
す
。
年
齢

制
限
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

「
な
つ
の
よ
る
の

こ
わ
い
お
は
な
し
会
」

☆
8
月　

日　

午
後
7
時
に
集
合

30

（土）

※
小
学
生
対
象
。
こ
わ
い
お
は
な

し
が
聞
け
る
幼
児
も
参
加
で
き
ま

す
。
必
ず
保
護
者
と
一
緒
に
来
て

く
だ
さ
い
。

お

は

な

し

会

中
央
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

第
二
図
書
館　

第
1
・
3
木
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時

第
四
図
書
館　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

　
　
　
　
　
　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時

※
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
内　

は
だ
し

の
コ
ー
ナ
ー

え

ほ

ん

の

じ

か

ん

幼

児

向

け

小
学
生
向
け

☆展示コーナー
「淡彩スケッチの会作品展」
　毎月第一日曜日は屋外スケッチ、第三日曜日には中央公民館で静物スケッチ・作
品講評会を行っています。

▽期日　9月1日（月）～9月14日（日）（最終日は午後1時まで）
「第8回　城山絵画サークル展」
　城山公民館で毎月第2日曜日午後、先生の指導のもと画材モチーフは自由で色々
な絵を描いています。

▽期日　9月14日（日）～9月28日（日）（初日は午後5時より、最終日は午後3時まで）

－感動・ふれあい・ワクワク・ドキドキ－
いなぎ子ども体験塾2014《参加者募集》

※予約は電話で受け付けます。申込は締切日までに体験館に来館の上、参加費を添
えてお願いいたします。(先着順）

〔共通事項〕予約・問合せ　城山体験学習館

募集締切会場日時・対象・定員・参加費行事名

8月31日
（日）

城山体験
学習館

9月6日（土）午前10時～午後0時半
小・中学生　15人／500円

楽しいクラフト体験④
工作《ドア・プレート》
主催：クラフトＪＯＹ

9月14日
（日）

9月20日（土）午前10時～11時半
小学生以上　10人／200円

たのしいおもちゃ作り⑥
コマを作ろう
主催：稲城文化体験実行委員会

城 山 体 験 学 習 館

「
空
気
」で
人
を
動
か
す　

横
山
信
弘

社
会
を
結
び
な
お
す　
　

本
田
由
紀

集
団
的
自
衛
権
の
焦
点　

松
竹
伸
幸

「
戦
略
」
大
全　

　
　
　
　

マ
ッ
ク
ス
・
マ
キ
ュ
ー
ン

調
査
報
告
「
学
力
格
差
」
の
実
態

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

志
水
宏
吉

「
日
中
韓
」
外
交
戦
争

　
　
　
　
　
　
　

読
売
新
聞
政
治
部

日
本
を
変
え
る
！
若
手
論
客　

の
提

20

言　
　
　
　
　
　
　
　

田
原
総
一
朗

部
長
、
そ
の
勘
は
ズ
レ
て
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　

ダ
ン
・
シ
ロ
カ
ー

街
場
の
共
同
体
論　
　
　
　

内
田
樹

途
上
な
や
つ
ら　
　

ま
さ
き
と
し
か

南
島
小
説
二
題　

い
と
う
せ
い
こ
う

日
本
一
の
女　
　
　
　
　

斉
木
香
津

二
千
七
百
の
夏
と
冬　

上
・
下

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荻
原
浩

猫
弁
と
魔
女
裁
判　
　
　

大
山
淳
子

初
恋
料
理
教
室　
　
　
　

藤
野
恵
美

ひ
か
げ
旅
館
へ
い
ら
っ
し
ゃ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤
元

星
々
た
ち　
　
　
　
　
　

桜
木
紫
乃

誉
れ
の
赤　
　
　
　
　
　

吉
川
永
青

ボ
ラ
ー
ド
病　
　
　
　
　

吉
村
萬
壱

ま
る
ま
る
の
毬　
　
　
　

西
條
奈
加

妙
覚
尼
の
呪
術　
　
　
　

伊
藤
桂
一

雪
の
香
り　
　
　
　
　
　

塩
田
武
士

流
転
の
細
胞　
　
　
　
　
　

仙
川
環

カ
ッ
コ
ウ
の
呼
び
声　

上
・
下

　
　
　

ロ
バ
ー
ト
・
ガ
ル
ブ
レ
イ
ス

火
曜
日
の
手
紙

　
　
　
　

エ
レ
ー
ヌ
・
グ
レ
ミ
ヨ
ン

旅
の
ス
ケ
ッ
チ

　
　
　
　
　
　

ト
ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン

理
想
の
花
嫁
と
結
婚
す
る
方
法

　
　
　
　
　

ウ
ェ
ン
デ
ィ
・
ム
ー
ア

私
の
も
ら
っ
た
文
学
賞

　
　
　

ト
ー
マ
ス
・
ベ
ル
ン
ハ
ル
ト

わ
れ
は
ラ
ザ
ロ

　
　
　
　
　
　

ア
ン
ナ
・
カ
ヴ
ァ
ン

学
生
向
け
本
の
選
び
方
等
を
学
び
ま

す
。

▽
期
日　

①　

月
2
日　

②　

月　

10

（木）

10

16

日　
（木）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
対
象　

市
内
在
住
で
学
校
で
活
動

し
て
い
る
方
又
は
、
こ
れ
か
ら
始
め

た
い
と
思
っ
て
い
る
方

※
原
則
、
両
日
と
も
参
加
可
能
な
方

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
募
集
人
数　
　

人
（
先
着
順
）

30

▽
講
師　

湯
浅　

朱
実
氏
（
ポ
ケ
ッ

ト
文
庫
主
宰
。
語
り
手
・
翻
訳
家
）

▽
申
込
み　

8
月　

日　

か
ら
、
各

16

（土）

図
書
館
に
て
受
付

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

の
は
な
し　

し　
　
　
　

伊
集
院
光

薄
明
鬼
語　
　
　
　
　
　

西
村
賢
太

ベ
ス
ト
・
エ
ッ
セ
イ
2
0
1
4

　
　
　
　
　
　
　

日
本
文
藝
家
協
会

優
し
い
タ
テ
ィ
ン
グ
レ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛
本
知
子

「
音
楽
の
捧
げ
も
の
」が
生
ま
れ
た
晩

　
　

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
Ｒ
・
ゲ
イ
ン
ズ

写
真
集
の
つ
く
り
方　
　

丹
野
清
志

ふ
ん
わ
り
や
さ
し
い
パ
ス
テ
ル
画

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船
本
清
司

マ
ー
君
を
め
ざ
す
最
新
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
橋
秀
幸

未
来
の
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
こ
さ
と
し


