
稲
城
市
立
平
尾
小
学
校 

　
　
　
　
　
な
か
よ
し
学
級
の
皆
さ
ん
の
作
品
で
す
。 
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　中央公民館登録団体が中心となり「中央公民館交流まつり」
を開催します。オープニングでは、太鼓の演奏やよさこいソー
ランの踊りでお迎えします。バザーや雑誌リサイクル、模擬店、
皆さんが投票するポスターコンクールや抽選会など内容は盛り
沢山です。

であい・ふれあい・まなびあい・であい・ふれあい・まなびあい・
つなぎあい・たすけあいつなぎあい・たすけあい

▽主　催　中央公民館交流まつり実行委員会

▽問合せ　中央公民館　　　　　　　　　　

　

第
四
公
民
館
の
開
館　

周
年
を
記

30

念
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
内
容
の
各
種
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
第

四
公
民
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月　

日　

10

11

（金）

▽
時
間　

午
前
9
時
半
〜　

時
半

11

第
四
公
民
館
開
館　

周
年
記
念
講
座

３０

第
二
弾

第
二
弾

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
い
人

し
た
い
人
、、集
ま
れ
！
」

集
ま
れ
！
」

元
Ｎ
Ｈ

元
Ｎ
Ｈ
ＫＫ
テ
レ
ビ
体
操
ア
シ
ス

テ
レ
ビ
体
操
ア
シ
ス

タ
ン
ト
大
江
紗
由
さ
ん
と
一
緒

タ
ン
ト
大
江
紗
由
さ
ん
と
一
緒

に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

　

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
で
開

催
す
る
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
の
参
加
チ

ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

　

熟
年
期
を
は
つ
ら
つ
と
豊
か
に
過

ご
す
た
め
に
心
も
身
体
も
元
気
に
な

れ
る
よ
う
な
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

四
文
四
文

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
88

め
ざ
せ
！

 

め
ざ
せ
！

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ

ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ　
!!!!

講　師テーマ期　日回

担当職員オリエンテーション10／  3  
（木）1

岩井　美代子氏
（エンパワーＹＯＵ
ネットワーク）

さわやかな自己表現方法を知ろう10／10
（木）2

柏木　まゆみ氏
（フェイスストレッ
チング協会認定講師）

表情筋ストレッチで笑顔美人！
～笑顔美人☆ 5つのステップ～

10／17
（木）3

田所　メアリー氏
（ＮＰＯ法人ラフタ
ーヨガジャパン代表）

ラフターヨガ（笑いヨガ）に挑戦
～笑って元気！今日も絶好調！～

10／24
（木）4

阿部　広子氏（花と
癒し「 広  花 」主宰）

ひろ か
フラワーセラピー癒され上手のす
すめ～花の色や香りで元気に～

10／31
（木）5

▽
期
日　
　

月　

日（
月
・
祝
）

10

14

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
2
時

▽
会
場　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
部
門　

①
幼
児
②
小
学
校
1
〜
3

年
生
③
小
学
校
4
〜
6
年
生
④
中
学

生
⑤
一
般
男
子
⑥
一
般
女
子
⑦
フ
ァ

ミ
リ
ー
（
保
護
者
1
名
以
上
＋
小
学

生
3
名
以
上
※
複
数
家
族
混
成
可
）

▽
参
加
単
位　

1
チ
ー
ム
5
〜
8
名

※
申
込
後
の
メ
ン
バ
ー
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
定
員　

各
部
門　

チ
ー
ム
（
幼
児

20

▽
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
ラ
ジ
オ
体

操▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲

み
物

▽
定
員　
　

名
（
申
込
多
数
の
場
合

30

は
抽
選
）

▽
申
込
期
限　
　

月
4
日　

ま
で　

10

（金）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

　

歳
以
上
の
方

50▽
参
加
費　

五
〇
〇
円（
実
費
負
担
）

▽
定
員　
　

名
（
申
込
多
数
の
場
合

20

は
抽
選
）

▽
申
込
期
間　

9
月　

日　

〜　

日

17

（火）

26

　
　（木）▽

申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

の
部
は　

チ
ー
ム
）

10

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
申
込
み　

往
復
は
が
き
に
必
要
事

項
を
記
入
し
（
申
込
記
入
例
参
照
）、

体
育
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
①
〜
④
の
部
門
の
チ
ー
ム
代
表
者

は
、保
護
者
の
方
と
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

9
月　

日　

必
着

25

（水）

▽
申
込
・
問
合
せ　

体
育
課

※
そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
詳
細
に
つ
い

て
は
、　

月
1
日
発
行
の
広
報
い
な

10

ぎ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○○○－○○○○ 

返信はがき 
（宛名面） 

往信はがき 
（文面） 

50

稲
城
市
○
○
○ 

　
　
○
○
丁
目
○
○
番
地 

※
代
表
者
の
方
の
宛
先
を 

　
ご
記
入
く
だ
さ
い 

稲
城
　
太
郎
　
行 

206－8601

往信はがき 
（宛名面） 

返信はがき 
（文面） 

「フットサル大会 
　　　　　　申込み」 

①チーム名 
　（ふりがな） 
②部門 
③代表者氏名 
④代表者住所 
⑤代表者電話番号 
⑥メンバー氏名 
　（8名まで） 

50
稲
城
市
東
長
沼 

　
　
　
　
２
１
１
１
番
地 

稲
城
市
教
育
委
員
会 

　
　
　
　
　
体
育
課 

宛 

申込記入例 

第第77回回中中央央公公民民館館交交流流ままつつりり

　

エ
コ
ロ
ジ
ー
を
身
近
に
考
え
る
た

め
の
き
っ
か
け
作
り
と
し
て
、
製
造

工
程
か
ら
地
球
環
境
の
保
全
に
取
り

組
む
工
場
と
、
環
境
問
題
を
よ
り
身

近
に
体
感
で
き
る
施
設
を
見
学
し
な

が
ら
、
エ
コ
と
生
活
を
考
え
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
1
日　

11

（金）

▽
時
間　

午
前
8
時
半
〜
午
後
5
時

▽
内
容　

キ
リ
ン
横
浜
ビ
ア
ビ
レ
ッ

ジ
（
見
学
・
昼
食
）
、
環
境
エ
ネ
ル

ギ
ー
館
（
見
学
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

60

方▽
定
員　
　

名
（
先
着
順
）

40

▽
交
通　

貸
切
バ
ス

▽
参
加
費　

一
、
五
〇
〇
円
（
昼
食

代
・
保
険
代
等
）

▽
申
込
み　

9
月　

日　

か
ら
、
最

18

（水）

寄
り
の
公
民
館
に
参
加
費
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
日
曜
・

祝
日
を
除
く
午
前　

時
〜
午
後
5
時
）

10

※
第
二
公
民
館
は
改
修
工
事
に
よ
る

休
館
中
の
た
め
、受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
限　
　

月
2
日　

10

（水）

※
申
込
期
間
内
で
も
定
員
に
達
し
た

場
合
は
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

各
公
民
館

五
館
合
同
シ
ニ
ア
世
代
交
流
事
業

「
エ
コ
体
験
か
ら

「
エ
コ
体
験
か
ら

生
活
を
考
え
る
」

生
活
を
考
え
る
」

9月28日9月28日（土）（土）午前9時半～午後4時午前9時半～午後4時
9月29日9月29日（日）（日）午前10時～午後3時半午前10時～午後3時半

29日（日）28日（土）

和太鼓、日本舞踊
フラダンス、合唱午前10時半～

オープニング
（ファンファーレ、
迎え太鼓、よさこい
ソーラン、開会式）
※ホール前外庭で行
います。

午前9時半～

ス
テ
ー
ジ

ジャズオーケストラ、
和太鼓
懐メロなどのバンド
演奏

正午～

エンディング
（全員太鼓、合唱、
抽選会）

午後2時半～
3時半

「ポスターコンクー
ル」結果発表・表彰午後2時～

フリーマーケット午前10時～
午後2時半

雑誌リサイクル会（午
前11時～）、
バザー、二胡演奏

午前10時～
午後4時

交
流
イ
ベ
ン
ト

パソコン体験、将棋指導対局・フリー対局
ドキュメンタリー映画、50円喫茶（休憩室）

午前10時～
午後4時

※29日（日）は
　午後2時半まで

〔ロビー〕絵手紙、活動展（写真、ポスター、団体紹介・入
会案内）

〔 2　 階〕絵手紙、パッチワーク
〔 4 　階〕淡彩画、水墨画、俳句、エッセイ、生け花、絵画

午前10時～
午後4時

※29日（日）は
　午後2時半まで

展
示

※今年も、東日本大震災被災地復興支援の募金活動を行います。



中央文化センター［東長沼］ 
（中央公民館） 

1377－2121
6379－0491

第一児童館 
1377－8712

第二文化センター［矢野口］ 
（第二公民館） 
（老人福祉館） 
（第二児童館） 

1378－0567
6378－0568

第三文化センター［平　尾］ 
（第三公民館） 
（第三児童館） 

1331－0230
6331－0229

第四文化センター［東長沼］ 
（第四公民館） 
（第四児童館） 

1377－4406
6377－4488

城山文化センター［向陽台］ 
（城山公民館） 
（城山児童館） 

1379－5411
6379－5288

総合体育館 
1331－7151
6331－7181

生涯学習課・体育課 
1378－2111
6379－3600
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シシ
ニニ
アア
男男
声声
合合
唱唱

ママ
ママ
のの
たた
めめ
のの

33
ＲＲ
タタ
イイ
ムム

プ ラ ザ 主 催 事 業

▽講座はＥメール・往復はがき・来館で申込み、公演チケットはインターネット・電話・来
館で予約・購入ができます。
※その他詳細については、ｉプラザホームページ（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び
市内公共施設に置いてある「ｉプラザインフォメーション」をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1331－1720

ｉプラザ公式Facebookページを開設しました！　こちらもぜひご覧ください。

http://www.facebook.com/inagi.iplaza

生涯学習・コミュニティ事業
募集締切対象・定員日　時講座名・受講料

10／9
（水）

一般
15名

①10月27日
②11月10日
③11月17日
④11月24日
全て日曜日

①～③14時～16時
④14時～16時予定

福祉体験実践講座「初歩から始める介護講座」（全4回）
介護する側とされる側、どちらも笑顔になれる介護
を目指してみませんか？両方の立場を体験すること
で介護への理解を深め、最終回は実際の介護施設を
見学します。
①高齢者体験　②お口のケアと介護食
③ストレスフリーの介護コミュニケーション
④施設体験
受講料：無料
講師：①②渡邊麻里子氏（障害者歯科認定医）
　　　③ペ・ホス氏（認知症介護コーチ）

10／15
（火）

一般
各回
15名

10月31日（木）
［Ａ］10時～11時30分
［Ｂ］13時～14時30分
※ＡまたはＢのご希望
の時間をお選びくださ
い。両方の応募も可能
です。

若葉台おとなの学校「シニアのためのリフレッシュ
整体ヨーガ～美しい姿勢を保つために～」
無理なポーズがなくマイペースで行えるソフトなヨ
ーガ。ゆったりとした動きで腹筋・背筋をつけてい
く整体ヨーガは、エイジレスな身体を作ります。姿
勢が美しくなるだけで、立ち振舞いがぐっと若く見
えるでしょう。
受講料：無料
講師：星野潤子氏（インド中央政府認定ヨーガ講師
／厚生労働省認定健康運動指導士）

ホール事業　託児申込・問合せ（マザーズ）：0120－788－222（平日10時～正午／13時～17時）
内容等料金等日時公演名

無双の超絶技巧で、二胡という伝統楽器から無限の
可能性を引き出したスーパー二胡奏者・許可が紡ぐ
幽玄の響きをお楽しみください。共演は山田武彦（ピ
アノ）、渡邉辰紀（チェロ）。※入場6歳以上

全席指定
2,500円

10／5
（土）
14時

許可（シュイ・クゥ）
二胡リサイタル

クラシック・ギター界の第一人者・荘村清志が登場
します。ゲストは様々な音楽シーンで話題を呼んで
いる稀代のヴァイオリニスト・古澤巌。繊細かつ情
熱的なステージをご期待ください。※入場6歳以上

全席指定
3,000円

11／4
（月・振休）
14時

荘村清志（Ｇ）
《ギターの調べ》
with 古澤巌（Vn）

「「子子どどもも110000ポポイインントトララリリーー事事業業」」

城城山山小小学学校校33年年生生がが110000ポポイインントトをを達達成成!!
　城山小学校3年生の近藤 羽  流  奈 さんが100

は る な

ポイントを獲得し、8月22日に教育長から「子
ども博士の認定状」を授与されました。

　

小
学
5
年
生
か
ら
中
学
3
年
生
を

対
象
に
行
っ
て
い
る
ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー

カ
ー
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
参

加
者
以
外
の
方
も
参
加
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
企
画
し
ま
し
た
。
今
回
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ズ
ル
「
頭
が
よ
く
な

る
？
パ
ズ
ル
！
」
づ
く
り
で
す
。
楽

し
い
ゲ
ー
ム
も
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月
6
日　

10

（日）

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
正
午

▽
参
加
費　

一
〇
〇
円

▽
集
合
・
解
散　

市
役
所
会
議
室

▽
対
象　

小
学
3
年
生
か
ら
中
学
3

年
生

▽
定
員　
　

名
（
先
着
順
）

10

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前
8

17

（火）

時
半
か
ら
電
話
で
申
込
み
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

一一般般参参加加者者募募集集

ジュニアワーカーセミナージュニアワーカーセミナー

オリジナルオリジナル
パズルパズルづくりづくり

　

稲
城
市
史
を
編
纂
さ
れ
た
講
師
と

と
も
に
、
稲
城
の
史
跡
を
め
ぐ
り
ま

す
。

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
正
午

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
※
小
学
生
は

保
護
者
同
伴

▽
定
員　
　

名
（
先
着
順
）

20

▽
講
師　

渡
辺　

賢
二
氏
（
明
治
大

学
講
師
）

▽
参
加
費　

無
料

集合場所内　容期　日回

第三文化
センター前

オリエンテーシ
ョン
坂浜方面
谷戸を探る
（平尾周辺・小
田良・高勝寺）

10／20
（日）1

京王よみうり
ランド駅前

よみうりランド
方面
平安、鎌倉、戦
国時代を考える
（妙覚寺・威光
寺・穴澤天神・
小沢城址）

11／17
（日）2

▽
そ
の
他　

歩
行
距
離
は
、
約
5
㎞

で
す
。

▽
申
込
み　

9
月　

日　

午
前　

時

17

（火）

10

か
ら
（
窓
口
優
先
）

▽
企
画
提
案　

平
尾
メ
ン
ズ
倶
楽
部

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

　

歌
好
き
の
紳
士
の
為
の
集
い
！
声

楽
家
に
よ
る
発
声
・
歌
唱
指
導
と
、

楽
し
い
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
原
則

　

歳
以
上
の
男
性

50▽
定
員　
　

名
（
先
着
順
）　

30

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

9
月　

日　

午
前　

時

17

（火）

10

か
ら
（
窓
口
優
先
）

▽
企
画
提
案　

コ
ー
ル
・
ベ
ル
デ
ィ

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

講師名各回のテーマ（内容）期　日回
企画提案者、公民館職員オリエンテーション10／11（金）1

森野　信生氏
（洗足学園音楽大学講師、
二期会会員）

発声練習及び歌唱練習
（日本の歌）

10／25（金）2
11／  8  （金）3

発声練習及び歌唱練習
（世界の歌）11／22（金）4

森野　信生氏
竹垣　啓子氏
（ピアノ伴奏者）

発声練習及び歌唱練習
（日本の歌、世界の歌）11／29（金）5

合唱発表会
（練習成果の発表）12／  6  （金）6

企画提案者、公民館職員講座のまとめ12／13（金）7

　

子
育
て
中
の
マ
マ
に
贈
る
3
Ｒ
タ

イ
ム
。
忙
し
い
子
育
て
の
合
間
に
で

き
る
、リ
ラ
ッ
ク
ス
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

リ
セ
ッ
ト
を
探
し
ま
せ
ん
か
？

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
の
子
育
て
世
代

の
方

▽
受
講
定
員　
　

名
20

▽
保
育
定
員　
　

名
15

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

9
月　

日　

午
前　

時

17

（火）

10

か
ら　

日　

午
後
5
時
ま
で
に
申
込

20

（金）

み
。
申
込
多
数
の
場
合
は　

日　

に

21

（土）

抽
選
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合　

日
20

　

以
降
も
受
付
け
し
ま
す
。

（金）▽
企
画
提
案　

リ
ラ
ッ
ク
マ
マ

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

■
教
育
委
員
会

第
8
回
定
例
会
＝
8
月　

日
20

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議

案
（
可
決
）　

平
成　

年
度
教

25

育
費
補
正
予
算
案
（
第
3
号
）

の
提
出
に
つ
い
て
、
平
成　

年
26

度
使
用
稲
城
市
立
小
・
中
学
校

特
別
支
援
学
級
教
科
用
図
書
の

採
択
に
つ
い
て

第
9
回
定
例
会
＝
9
月　

日
24

【
問
合
せ
】教
育
部
学
校
教
育
課

（
内
線
6
1
7
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
9
日

　

社
会
教
育
委
員
の
会
議
講
演

会
に
つ
い
て

■
青
少
年
委
員
会　

9
月
5
日

　

青
年
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー
・

ジ
ュ
ニ
ア
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー

に
つ
い
て

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
5
日

　

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

に
つ
い
て

講　師テーマ日　時回
公民館保育者、公民館職員保育オリエンテーション10／  1  （火）10：00～11：001
企画提案者、公民館職員講座オリエンテーション10／  8  （火）10：00～11：002
井原　美香氏
（アロマセラピスト）

アロマセラピーで
リラックス10／29（火）10：00～12：003

浜田　有里恵氏
（カラーアドバイザー）

カラーセラピーで
リラックス11／  8  （金）10：00～12：004

井原　美香氏
（健康体操指導士）

体をリフレッシュ111／22（金）10：00～12：005
体をリフレッシュ212／10（火）10：00～12：006

てんてこ＠まいん子育て情報交換でリセット12／24（火）10：00～12：007
企画提案者、公民館職員講座のまとめ  1  ／  7  （火）10：00～12：008

わわ
がが
郷郷
土土
稲稲
城城
のの

史史
跡跡
めめ
ぐぐ
りり

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座

子ども100ポイントラリー事業は…
　平成12年度にスタートしてから、小・中学生
が100ポイント達成するごとに表彰を行なって
おり、近藤さんが、延べ94人目の表彰者です。

▲

近
藤
羽
流
奈
さ
ん

稲城ふれあいの森稲城ふれあいの森

森のたからばこ森のたからばこ

活動指導員さんによるイベント「森のたからばこ」。
ご家族、お友達と一緒に遊びにきてね。

▽期日・内容
　9月22日（日）　お話し会、指人形劇 

ミサンガ作り・えんぴつキーホルダー作り　他
　10月6日（日）　竹細工（はし作り・竹笛・竹トンボ） 

木の実や種でブローチ作り　他

▽時間　午前10時～午後3時
※申込不要。どなたでも参加できます。
※悪天候の場合は、中止となります。

▽問合せ　生涯学習課
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太
極
拳
教
室
募
集

▼
期
日　

第
一
・
第
三
土
曜
日

▼
時
間　

午
後
3
時　

分
〜
5
時
5

50

分▼
会
場　

総
合
体
育
館

▼
内
容　

太
極
拳
・
八
段
錦
、
息
き

息
き
長
寿
体
操

▼
対
象　

成
人
の
方

▼
定
員　
　

名
（
先
着
順
）

20

▼
講
師　

赤
見
次
子
氏
（
日
本
太
極

拳
協
会
師
範
）

▼
会
費　

毎
回　

会
員
五
〇
〇
円
・

一
般
八
〇
〇
円

夜
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　
　
　
　
　
　
　

後
期
参
加
者
募
集

▼
期
日　
　

月
〜
3
月
第
一
･
三
月

10

曜
日
※
祝
日
も
実
施

▼
時
間　

午
後
7
時
半
〜
8
時　

分
45

▼
会
場　

総
合
体
育
館

▼
対
象　

高
校
生
〜
一
般

間　

午
前　

時
〜

10

正
午
▼
会
場　

平

尾
住
宅　

号
棟
集

64

会
室
▼
対
象　

0

歳
〜
6
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
親
▼
参

加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

タ
オ
ル
・

飲
み
物
▼
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服

装
▼
連
絡
先　

池
田
1　

（
5
0
2

080

5
）
7
0
0
8

�
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
�
に

　
　
　
　

来
ま
せ
ん
か
？

い
な
ぎ
認
知
症
家
族
の
会「
オ
レ
ン
ジ
」

　

認
知
症
の
介
護
者
、
関
係
者
で
一

緒
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？
御
本
人

様
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
で
す
。
車

第
四
回

　

「
来
る
実
」
朗
読
の
会

来
る
実

　

さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

29

（日）

後
1
時
〜
3
時
半
▼
会
場　

城
山
体

験
学
習
館
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡

先　

清
水
1　
（
3
9
0
4
）0
4
9

090

7

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

お
は
な
し
の
城

　

今
回
は
お
は
な
し
の
城
メ
ン
バ
ー

に
よ
る
お
は
な
し
会
で
す
。
ご
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

10

15

（火）

前　

時
半
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
図

10
書
館
▼
対
象　

成
人
の
み
※
申
込
不

要
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

渡

辺
1（　

）1
0
0
9

379

合
唱
無
料
体
験
会

カ
ン
タ
ー
ビ
レ

　

み
ん
な
で
楽
し
く
好
き
な
曲
を
歌

い
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

10

16

（水）

前　

時
〜　

時
半
▼
会
場　

大
丸
地

10

11

区
会
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
（
二
回
目
以
降
、
月
額

二
、
〇
〇
〇
円
）
▼
連
絡
先　

森
澤

1　
（
6
6
5
3
）2
7
7
2

090
社
交
ダ
ン
ス
を

　
　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

▼
期
日　

毎
週
金
曜
日
▼
時
間　

午

後
1
時
半
〜
3
時
半
▼
会
場　

総
合

体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
会

費　

月
額
二
、
五
〇
〇
円
▼
持
ち
物 

上
履
き
又
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
▼
連

絡
先　

原
田
1　
（
1
6
9
0
）8
0

090

9
3

い
け
花
で
ほ
っ
と
一
息
！

グ
ル
ー
プ
・
カ
タ
ク
リ

▼
期
日　

第
三
土
曜
日
▼
時
間　

午

前　

時
〜　

時
半
▼
会
場　

城
山
体

10

11

験
学
習
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も（
親

落
語
を
自
分
で

　
　

演
じ
て
み
ま
せ
ん
か

稲
城
落
語
会「
ら
く
だ
の
会
」

▼
例
会
稽
古　

第
二
土
曜
日
▼
発
表

会　

年
二
回
位
▼
時
間　

午
後
3
時

〜
6
時
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
対
象　

中
学
生
以
上
ど
な
た
で

も
（
初
め
て
の
方
歓
迎
）
▼
会
費　

一
、
五
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
連
絡
先 

鶴
田
1　
（
9
8
3
5
）1
0
1
9

090

▼
定
員　
　

名
（
先
着
順
）

20

▼
講
師　

保
坂
咲
恵
氏

▼
会
費　

会
員
一
、
〇
〇
〇
円
（
月

2
回
）
・
一
般
八
〇
〇
円
（
1
回
）

幼
児
体
操
教
室
募
集

▼
期
日　
　

月
か
ら
の
毎
週
水
曜
日

10

▼
時
間　

午
後
4
時　

分
〜
5
時
半

40

▼
会
場　

向
陽
台
小
学
校

▼
内
容　

マ
ッ
ト
運
動
・
跳
び
箱
・

鉄
棒
等

▼
対
象　

年
中
〜
年
長

▼
定
員　

5
名
（
先
着
順
）

▼
講
師　

平
田
遺
子
氏
、
新
木
る
り

氏▼
会
費　

七
〇
〇
円
（
1
回
・
別
途

年
会
費
一
、
〇
〇
〇
円
）

【
共
通
事
項
】

▼
申
込
み　

9
月　

日（
月
・
祝
）〜

16

▼
申
込
方
法　

教
室
名
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
性
別
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
メ
ー
ル
又

は
電
話
に
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ

メ
ー
ル inagi

‐i.club@
nifty.com

1（　

）8
8
6
6
（
火
〜
金　

正
午

331
〜
午
後
4
時
）

ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ 

総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域

合
型
地
域
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
クククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
ララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

無
料
体
験
教
室

〜
お
習
字
を
し
て

　
　
　

み
ま
せ
ん
か
！
〜

あ
す
な
ろ
書
道
教
室

　

小
学
生
を
対
象
に
、
お
習
字
の
体

験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

18

（水）

後
3
時
〜
4
時
半
▼
会
場　

矢
野
口

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
防
災
セ
ン
タ
ー
▼

対
象　

小
学
生
▼
定
員　
　

名
（
要

10

予
約
）
▼
連
絡
先　

片
山
1（　

）2
377

9
2
2

楽
し
く
絵
を
描
き
ま
し
ょ
う
！

絵
は
油
絵
で
も
水
彩
画
で
も

オ
ー
ケ
ー
で
す

稲
彩
会

▼
期
日　

毎
週
木
曜
日
▼
時
間　

午

前
9
時
〜
午
後
0
時
半
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
会
費　

三
、
〇
〇
〇
円
（
月

平成25年度後期 駒沢女子大学・短期大学公開講座のご案内
▽参加資格　どなたでもご参加いただけますが、講座の趣旨をご理解頂けない場合は、お断りする場合があります。なお、やむを得ず、

日時・講師・テーマ・会場を変更する場合があります。

▽申込方法　官製はがきに必要事項をご記入のうえ、講座の10日前必着でお申込みください。受講証及び受講料の支払い方法のご案内
をお送りします。（定員に達し次第、締め切り）
　【必要事項】　①講座番号と講座名②名前（フリガナ）
　　　　　　　　③住所（郵便番号もご記入ください）④電話番号（日中の連絡先）

▽申込・問合せ　〒206－8511　稲城市坂浜238　駒沢学園　総務部　1331－1911（10：00～15：00）
※この公開講座は、駒沢女子大学・短期大学の地域貢献事業として企画されています。

「危機の時代を生き抜く知恵を学ぼう!!」
　日常生活にはさまざまな“危機”があります。いざという場面でも不動心で乗り切る、そんな知恵を各種講座で学びましょう。

受講料会場・定員日　時講　師テーマNo.

全1回
500円

実験実習館
4－300教場
定員15名

11月2日（土）
13：00～

15：30

駒沢女子大学
人文学部
映像コミュニケー
ション学科
准教授
　　　鈴木　利彦

日常の瞬間を撮る～デジタル写真講座～
「決定的瞬間」という言葉は映像や写真につきものですが、日常
風景の中にはそんな瞬間が何気なく隠れているものです。今回は、
実写を交えた小さな撮影会で「決定的瞬間」を見つけてみません
か？いざという時のためのシャッターチャンスを逃さない“コツ”
をお話しします。

3
※デジカメ、カメラ付き携帯電話、ス
マートフォン等を持参。動きやすい服
装・履物でご参加下さい。

全1回
500円

講義館
2－301教場
定員60名

11月16日（土）
13：30～

15：00

駒沢女子大学
人間健康学部
健康栄養学科
教授
　　佐藤　加代子

飽食の時代の健康管理
飽食時代である今日の日本人の平均寿命は、世界のトップクラス
です。しかし、自分のことが自分で何とかできる年齢（健康寿命）
との差は男女ともに約10歳です。国の健康づくり施策「第2次健
康日本21」（平成21年度～）では、目標の1つに介護や介助など
人の世話にならない健康寿命の延伸をあげています。健康寿命を
延伸する健康管理について考えてみましょう。
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稲城市立中央図書館 
向陽台４－６－１８  
　　　　　1３７８－７１１１  
　　　　　6３７８－７１６２ 
城山体験学習館 
（中央図書館併設） 
　　　　　1３７８－７１００ 
開館時間 
　午前９時～午後８時 
休館日 

　毎月第四月曜日 
　年末年始・特別整理期間 
 

第一図書館　　東長沼２１１１ 
 　  　　　　  1３７７－２１２３ 
 　  　　　　  6３７８－９６１２ 
第二図書館　　矢野口１７８０ 
　　　　　1/6３７７－１８６６ 
※平成26年3月まで休館 
第三図書館　　平尾１－２０－５ 
　　　　　1/6３３１－１４３９ 
第四図書館　　東長沼２７１ 
　　　　　1/6３７８－２４０１ 
開館時間 
 　午前１０時～午後５時 
休館日 
　毎週月曜日･祝日 
　年末年始・特別整理期間 

　プラザ図書館 

若葉台２－５－２ 
 　  　　　　  1３３１－１７３１ 
 　  　　　　  6３３１－１７１６ 
開館時間 
　午前９時～午後８時 
休館日 
　第二・四月曜日 
※祝日と重なるときは翌日 
　年末年始・特別整理期間 
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座

新
聞
の
調
べ
方

新
聞
の
調
べ
方

1010月 映画会月　映画会

人人生生、、ここここににあありり！！

▽期日　10月5日（土）

▽時間　午後1時45分開場

▽上映時間　午後2時～（111分）

▽会場　城山体験学習館　視聴覚室

▽対象　一般50名（先着順）
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井
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☆展示コーナー
「ひとり旅する主婦
　東苑泰子のコンデジ世界紀行☆中南米大縦断編

《色と心に出会った旅》」
　向陽台から世界へ！訪問国100カ国以上の人呼んで「旅
主婦」が小型デジカメと共に出会った世界の人々の笑顔と
生活。

▽期日　10月1日（火）～10月14日（月・祝）
　　　　（初日は午後1時から、最終日は午後6時まで）

－感動・ふれあい・ワクワク・ドキドキ！－

いなぎ子ども体験塾2013参加者募集

　予約は電話で受け付けます。申込みは締切日までに城山
体験学習館にご来館の上、手続きをお願いいたします。（先
着順）

大人体験塾へのお誘い
～今日1日、自分への楽しい時間のプレゼント～
◇クラフト体験　型彫り（全2回コース）

▽期日　10月17日（木）・24日（木）

▽時間　午前10時～午後4時

▽参加費　3,000円

▽講師　佐藤　日出子氏

▽持ち物　エプロン・弁当・飲み物

▽募集人数　15名

▽締切　10月10日（木）
〔共通事項〕予約・問合せ　城山体験学習館

募集締切会場日時・対象・定員・参加費行事名

9月29日
（日）

城山体験
学習館

10月5日（土）
10：00～12：00
小3～小6　10名　500円

リボンで作る
かわいい小物
ミニリース

10月6日
（日）

10月13日（日）
14：00～17：00
小3以上　6名　500円

動く絵本を
作ろう②

ア
メ
リ
カ
が
日
本
に
「
昭
和
憲
法
」

を
与
え
た
真
相　
　
　
　

日
高
義
樹

最
新
ゲ
ー
ム
理
論
の
基
本
と
考
え
方

が
よ
〜
く
わ
か
る
本　
　

清
水
武
治

「
日
本
経
済
」は
ど
こ
へ
行
く
の
か　

1
・
2　
　
　
　
　
　
　
　

小
島
明

ぐ
っ
ち
ー
さ
ん
日
本
経
済
こ
こ
だ
け

の
話　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
正
洋

日
本
の
深
海　
　
　
　

瀧
澤
美
奈
子

そ
し
て
恐
竜
は
鳥
に
な
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土
屋
健

世
界
の
美
し
い
透
明
な
生
き
物

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
田
正
倫

イ
ラ
ス
ト
図
解　

ウ
イ
ル
ス
・
細
菌
・

カ
ビ　
　
　
　
　
　
　
　

畠
山
昌
則

遺
伝
子　
　
　
　
　
　
　

都
河
明
子

日
本
人
な
ら
知
っ
て
お
き
た
い
花　
48

選　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
尻
光
一

危
険
・
有
毒
生
物　
　
　
　

篠
永
哲

虫
の
呼
び
名
事
典　
　
　

森
上
信
夫

　

読
み
た
い
新
聞
を
探
す
方
法
や
、

新
聞
記
事
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
使
っ
た

検
索
方
法
な
ど
を
習
得
す
る
講
座
で

す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

10

25

（金）

▽
時
間　

午
後
1
時
〜
2
時
半

▽
場
所　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

高
校
生
以
上

▽
定
員　

6
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
み　

9
月　

日（
月
・
祝
）か

16

ら▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　

今
年
は
、
大
き
な
布
芝
居
や
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
な
ど
、
楽
し
い
お
は
な
し

を
用
意
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。
ふ
く

び
き
大
会
も
あ
り
ま
す
。み
な
さ
ん
、

聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

9
月　

日　
29

（日）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
（　

分
）

11

40

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ　

第
一
図
書
館

第
一
図
書
館

▽
期
日　
　

月
5
日　

・　

日　
（
2

11

（火）
19

（火）

日
と
も
出
席
で
き
る
方
）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
場
所　

城
山
体
験
学
習
館

▽
対
象　

市
内
在
住
で
、
学
校
で
読

み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
方
と
、
こ
れ

か
ら
始
め
た
い
方

▽
定
員　
　

名
50

▽
講
師　

伊
藤　

洋
子
氏
（
「
小
羊

文
庫
」
ス
タ
ッ
フ　

元
東
京
子
ど
も

図
書
館
員　

昭
和
女
子
大
学
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
講
師
）

▽
内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
方

お
は
な
し

お
は
な
し

サ
ポ
ー
ト
講
座

サ
ポ
ー
ト
講
座

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
会

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
会

　

図
書
館
で
除
籍
し
た
雑
誌
を
、
市

お

は

な

し

か

い

お

は

な

し

か

い

中
央
図
書
館　

お
は
な
し
の
会

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

☆
9
月　

日　
28

（土）

☆　

月
5
日　

、　

日　

10

（土）

12

（土）

　
　
　
　
　
　

各
日
午
後
3
時
〜

中
央
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
〜
3
時
半

第
二
図
書
館　

9
月　

日　
19

（木）

　
　
　
　
　
　
　

月
3
日　

10

（木）

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時　

分
〜

15

　
　
　
　
　
　
　
　
　

3
時　

分
45

※
第
七
小
学
校
内
児
童
館

第
四
図
書
館　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

　
　
　
　
　
　

毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
後
3
時
半
〜
4
時

え

ほ

ん

の

じ

か

ん

小
学
生
向
け

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

幼
児
を
対
象
に
絵
本
や
紙
芝
居
等

の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
央
図
書
館　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
〜　

時
半

11

11

第
一
図
書
館　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時

10

11

第
三
図
書
館　

第
3
を
の
ぞ
く
水
曜
日
・
第
3
土
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時

10

11

第
四
図
書
館　

第
1
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時

10

11

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

「
た
ん
ぽ
ぽ
の
じ
か
ん
」

　
　
　
　

0
才
〜
1
才
半
向
け

　
　
　
　

午
前　

時
半
〜　

時　

分

10

10

50

「
ひ
ま
わ
り
の
じ
か
ん
」

　
　
　
　

1
才
半
〜
2
・
3
才
向
け

　
　
　
　

午
前　

時
〜　

時　

分

11

11

20

※
対
象
年
齢
は
目
安
で
す
。
年
齢

制
限
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

幼

児

向

け

法
・
小
学
生
向
け
の
本
の
選
び
方
等

▽
申
込
み　

9
月　

日　

か
ら
、
各

17

（火）

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
お
よ
び
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
お
名
前
・
電
話
番
号
記
入
）

に
て
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

民
の
皆
さ
ん
に
再
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、無
償
配
布
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

9
月　

日　
28

（土）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
3
時

11

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

あ
こ
が
れ
の
名
山
ル
ー
ト
＆
ス
ー
パ

ー
デ
ー
タ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　
　

中
田
真
二

高
く
遠
い
夢
ふ
た
た
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦
雄
一
郎

お
う
ち
で
で
き
る
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ

の
子
育
て

　
　
　

「
月
刊
ク
ー
ヨ
ン
」
編
集
部

解
剖
学
の
基
本　
　
　
　

松
村
讓
兒

城山体験学習館

鏡
花
随
筆
集　
　
　
　
　
　

泉
鏡
花

晴
れ
た
り
曇
っ
た
り　
　

川
上
弘
美

ロ
ッ
テ
ル
ダ
ム
の
灯　
　

庄
野
英
二

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
等

を
お
聞
き
す
る
意
見
交
換
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
図
書
館
地
下
書
庫
な
ど
を

見
学
す
る
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
を

行
い
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

10

27

（日）

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

▽
場
所　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生
以
上

の
方
で
、
中
央
図
書
館
の
利
用
経
験

が
あ
る
方
。

▽
申
込
み　

9
月　

日（
月
・
祝
）か

16

ら▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

意
見
交
換
会
と

意
見
交
換
会
と

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！


