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１．「GRAND CYCLE TOKYO」について

臨海部 多摩地域

◆レインボーライド（自転車ライドイベント）
◆マルチスポーツ（スポーツ体験イベント） ◆THE ROAD RACE TOKYO （ロードレース）

《令和６年度の予定》

【臨海部】

◆第３回 レインボーライド・マルチスポーツ：令和６年12月１日（日）

【多摩地域】

◆第２回 「THE ROAD RACE TOKYO」開催準備

東京都では、環境にやさしく、健康にもよい自転車を更に身近なものとする

ため、「GRAND CYCLE TOKYO」プロジェクトとして、自転車に関する

様々なイベント等を総合的に進めています。

主催：GRAND CYCLE TOKYO実行委員会（副知事が実行委員会委員長）

共催：東京都
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２．「THE ROAD RACE TOKYO」について

（１）自転車ロードレースとは

■「ひとことで表現すると“自転車版のマラソン”」

●マラソンと同様、集団で一斉にスタートし、最初にゴール地点に到着した選手が優勝となる個人競技では

あるが、チームで戦う要素も含んだスポーツ

■ロードレースの見どころ・・・

●いかに体力を温存しながら、どこで勝負を仕掛けるかが勝敗を分けるカギとなり、あらゆる場面でのチーム戦

略による多種多様なレース展開が繰り広げられることが魅力

●平均時速50kmで疾走する、マラソンとは違ったスピード感・臨場感を間近で体感

■ 「走るのは自転車だけではない」

●レースを安全かつ円滑に遂行するため、 「コンボイ」と呼ばれる多くの車両・バイク等が選手とともに走行し、

サポート（チームカー、審判車、ドクターカー、モトバイクなど）

●審判員や運営スタッフのほかに、大会を支える多くのボランティアの方々、地域の方々のご協力が不可欠
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（２）THE ROAD RACE TOKYO とは

【目的】

東京2020オリンピック競技大会で自転車ロードレースの舞台となった多摩地域において、

都内レガシーコースを活用した本格的なロードレース大会及び都民が参加できるイベント

を開催し、スポーツサイクル等自転車の活用推進、多摩地域の魅力発信を図り、大会のレ

ガシーとして未来に繋いでいく。

【概要】

〇第１回大会は、令和５年（2023年）12月３日（日）に開催

〇ロードレース男女、パラサイクリング男女の計４種目を実施

※レース前日には、一般の方が参加するイベント(レース)も開催

〇最⾧となるエリート男子のロードレースは、八王子市、町田市、多摩市、稲城市、

府中市、小金井市、三鷹市、調布市を通過する72.6kmのコースで実施

〇第２回大会は、令和７年（2025年）７月13日（日）に開催予定

〇エリート男子はコースに日野市、昭島市、福生市、羽村市、青梅市を加えて距離を

133.8kmに延⾧し、国際自転車競技連合（UCI）公認の大会として実施予定

２．「THE ROAD RACE TOKYO」について
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３．第２回大会の概要
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実 施 概 要項 目

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2025大会名称

令和７年（2025年）７月13日（日）競技日程

主催：GRAND CYCLE TOKYO実行委員会 共催：東京都主催

※ロードレースのエリート男子はUCI（国際自転車競技連合）公認の国際競技大会として実施予定
※フィニッシュ会場において、パラ競技の普及啓発、観客向け飲食、パブリックビューイング、自転車体験等の
実施を検討中

実施種目
(予定)

フィニッシュスタートレース実施時間カテゴリー種目

JR青梅駅前武蔵野の森公園7:30～11:00頃
エリート
男子ロード

レース
JR青梅駅前JR青梅駅前7:30～08:40頃

エリート
女子

JR青梅駅前周辺フィニッシュエリア8:45～9:00頃
エキシ
ビション

パラサイ
クリング

天ヶ瀬グラウンド～青梅周回コース～
JR青梅駅前

11:30～12:30頃ー一般参加
レース



３．第２回大会の概要
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今後の主なスケジュール（予定）
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○令和７年（2025年）１月以降

・町会・自治会等説明会

○令和７年（2025年）３月下旬頃

・交通規制情報の公表

○令和７年（2025年）４月以降 ※交通規制情報公表後

・地域住民説明会（大会・交通規制情報）



THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023名称

2023年12月３日（日）競技日程

GRAND CYCLE TOKYO 実行委員会 （共催）東京都主催

実施競技 フィニッシュスタートレース実施時間カテゴリー競技

スタジアム通り
味の素スタジアム

あじペン広場

08:00～08:45男子
パラ

サイクリング
08:55～09:30女子

武蔵野の森公園前
スタジアム通り

八王子市
富士森公園

09:00～10:40エリート女子
ロード

09:10～11:10エリート男子

【特徴】

・日本では希少な市街地におけるワンウェイレース（スタート・フィニッシュが別）

・東京2020大会の都内コースと1964大会のコースをつなげたコース

・国内での開催例が少ない公道を使用したパラサイクリングレースも同日開催

（参考）第１回大会の概要

（１）大会の概要及び開催結果等について
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（参考）第１回大会の概要
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（参考）第１回大会の概要
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ロードレース開催結果（男子・女子）
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パラサイクリングレース開催結果（男子・女子）
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【名 称】 チャレンジレース in 味スタ
【開 催 日】 12月2日（土）午前8時～午後4時30分
【会 場】 味の素スタジアム（メイン会場:あじペン広場～周回道路※1周約1.15km）
【プログラム】
●サイクルスクール:スポーツバイクの正しい乗り方、走行テクニックなどのテーマをクラスに応じて設定し、プロ選手や指導員がレクチャー
●ガイド付きショートレース:サポートライダーが最終周回まで牽引し、安全性を確保。最終周回のみ競い合う少人数型レース
●80分サイクルマラソン: 80分間の周回数を競う耐久レース。
●プロ選手によるエキシビジョンレース:翌日のロードレースに出場する選手によるレース（無料観戦イベント）

味の素スタジアムの周回道路をコースとして活用し実施した一般参加者向けのレースイベント。
参加者数は約500人（エントリー型）で、初心者～レース経験者まで幅広い方々に楽しんでいただくロードレース体感イベントとなった。
アンケートでは「次回は公道を走りたい!」や「また開催してほしい!」や「会場の雰囲気がとても良かった!」等のお声をいただき、
大盛況の一般参加プログラムとなった。

サイクルスクール ガイド付きショートレース エキシビジョンレース80分サイクルマラソン

エキシビジョンレース 表彰・式典 会場風景 会場風景

一般参加イベント開催概要
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稲城市内のコース詳細
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