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 旅行などで海外渡航中に、病気やけがでやむを得ず現地の医療機関で治療

を受けた場合、その医療費は帰国後、申請により海外療養費として給付を受

けることができます。ただし、治療目的の渡航による医療費は支給の対象に

はなりません。  
 
手続きの流れ（申請方法）  
 
(1)受診した海外の医療機関で、いったんかかった費用の全額を支払います。 
(2)その医療機関で治療内容及び治療に要した医療費の証明として、「診療内
容明細書」と「領収明細書」を記載してもらいます。  
※「診療内容明細書」「領収明細書」は、添付の用紙をご利用ください。  

(3)帰国後、市役所国民健康保険係〔庁舎１階 (5)番窓口〕に申請してくださ
い。  
※「診療内容明細書」「領収明細書」が外国語で記載されている場合は、日本語の翻訳

文を添付してください。（翻訳者の氏名・住所をご記載ください）  

(4)申請後は、東京都国民健康保険団体連合会に審査を依頼し、その判定に基
づいて支給決定を行い、ご指定の銀行口座に振り込みます。銀行口座の番号

と印鑑をご用意のうえ、申請してください。  
※申請から支給までは、約３カ月かかります。  

 
☆  海外療養費の支給額  
  
 

 

 

 

☆  留意点  
 

 

 

 

 

               ▽問い合わせ  

               稲城市役所  保険年金課  国民健康保険係     

               電話０４２－３７８－２１１１ 内線 144・145・146 

海外療養費の支給額は、基本的には、日本の保険医療機関等で同様の傷病について

療養の給付等を受けた場合を標準として、その標準額と海外の医療機関に実際に治療

費として支払った額とを比較して決定されます。  

(１ )日本国内で保険適用となっていない医療行為は給付の対象になりません。  

(２ )海外への転出で国民健康保険の資格が喪失した場合は支給の対象となりません。

(３ )申請の期限は、海外での治療費を支払った日の翌日から起算して２年間です。  
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国民健康保険用国際疾病分類表

I  C e rLa in  infe ctio u s  a n d  p a ra s itic  d is e a s e s
感染症及び寄生虫症

0101  1ntesdn al infectious  diseases
腸管感染症

0102  T uberculosis
結核

0103 1nfecdons w ith a predottinandャ sextal m Ode
of trans■1lsslon
主として性的伝播様式をとる感染症

0104  V iral infection s  Ch aracterized  by  sk in  an d
m ucous  m em brane  leslons
皮膚及び粘膜の病変を伴うウィルス疾患

0105  V lral hepatitis
ウィルス肝炎

0106  0 ther  宙ral  diseases
その他のウィルス疾患

0107  M ycoses
真菌症

0108  Scquelae  of infecuous  and  parasitic  diseases
感染症及び寄生虫症の続発 ・後遺症

0109  0 廿lers
その他の感染症及び寄生虫症

■  N e o p la s m s
新 生 物

0201 M ttignant neoplasm  Of stom ach
胃の悪性新生物

0202  M alignant neOplaSm   of colon
結腸の悪性新生物

0203  M alig nant heOplasm   of rectosig m 61d  junction
and  rectum
直腸 S 状結腸移行部及び直腸の悪性新生物

0204  M alig nant  neoplasm   Of liver  and  intrah epatic
i ble  ducts
肝及び肝内胆管の悪性新生物

0205  M alignant neoplasm   of trach ea , brohch us  and
lung
気管、気管支及び肺の悪性新生物

0206 M alittant neoplasm  of breast
乳房の悪性新生物

0207 M alt t ant neoplasm  of uterus
子宮の悪性新生物

0208 M alignant lym ph6m a
悪性 リンパ腫

0209  Leukenlia
白血病

骸m
跡他が難継ザ

eoJttms

0211 0 thers
良性新生物及びその他の新生物

T a b le  o f in te rna t io n a l C ia s s if ic a t ic n o f E)ise a S e s  fo r th e  u s e  o f N a t io n a l H e a lth  in s u ra n c e

皿 D is e a s e s  o f th e  b lo o d  a n d  b lo o d
―fo rrrlin宮

o rg a n s  a n d  c e rta in  d is o rd e rs  in v o lv in g
th e  irrlm u n e  m e c h a n is m
血液及び浩品器の疾患並ぴに免疫機構の傷害

0301  A nem ia
貧血

0302  0 thers
その他の血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の傷害

Ⅳ  Endo c rine ョ nutritiona l and  m etabo lic  d iso rd e rs
内分泌、栄養及ぴ代謝疾患

0401 D isorders of thyroid gland
甲状腺障害

0402  E)iabetes  m enitus
糖尿病

0403  0 廿lers
その他の内分泌、栄養及び代謝疾患

V  M e nta t a n d  be h a V io u ra l d is o rd e rs
精神及び行動の障害

0501  V ascular  dernentia  and  unspec血ed  dettentia
血管性及び詳細不明の痴呆

0502  M en tal  an d  b eh aviou ral  disorders  du e  to

p sy ch oactive  su b stan ce  u se
精神作用物質使用による精神及び行動の障害

0503  S ch izo p h ren ia i sch izO ty p al  an d  d elu slo n al
d iso rd ers
精神分裂病、分裂病型障害及び妄想性障害

0504  M ood [affectiveldisorders
気分[感情]障害 (操うつ病を含む)

0505  N e u ro tic , stre ss―re late d   an d   sO m ato fo rm
d iso rd e rs
神経症性障害、ス トレス関連障害及び身体表現性障害

0506  M ental  retardaton
精神遅滞

0507  0 thers
その他の精神及び行動の障害

M  E〕is ea s e s  of th e  n e rv o u s  sy s te m
神経系の疾患

0601  Parkinsonis  disease
パーキンソン病

0602  A lzheim erts  disease
アルツハイマー病

9603  E pllcpsy
てんかん

0604 Cerebral palsy and oいer paralytic syndrom es
脳性麻痺及びその他の麻痺性症候群

0605  E)isbrders  of autononllc  nervous  system

自律神経系の障害

0606  0 廿lers
その他の神経系の疾患



Ⅶ  E〕ise a s e s  o f th e  e y e  a n d  a d n e x a
眼及ぴ付属器の疾患

0701 C onJuncd宙tis
結膜炎

0702  C ataract
白内障

0703  E)isorders  of rer action  and  accom odation
屈折及び調節の障害

0704 0 thers
その他の眼及び付属器の疾患

Ⅷ  D is e a s e s  o f  t h e  e a r  a n d  m a s to id
p ro c e s s
耳及ぴ乳様突起の疾患

0801  0 はts  extem a
外耳炎

0802  0 th er  disOrders  Of extam al  ear
その他の外耳疾患

0803  0 ttis E lёdia
中耳炎

0804  0 ther  diseases  of m iddle  ear  and  m astoid
その他の中耳及び乳様突起の疾患

0805  E)isorders  of vestibular  ttnction
メニエール病

0806  0 ther  diseases  of inner  ear
その他の内耳疾患

0807  0 thers
その他の耳疾患

Ⅸ
 鵜 景最忌冴轟蛋 

the CircttlatOry system

0901  H ypertensive  diseases
高血圧性疾患

0902  1schaernic  heart  diseases
虚血性心疾患

0903  0 ther  fom s  of heart  disease
その他の心疾患

99阻普1発含や闘辞
haemorrhage

0905
 林断洪;1査;艦
brtt hacttOrrhtte

0906
1線蟹
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0907
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0910
 指誉務去
°rrh°idS

0911
  を営密苦憎皆活誉:
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0912  0 dhers
その他の循環器系の疾患

1 騨講誌遷  
the re
Pp
irat°ry System

1001
 皆粧登幡鎖災移堤野

itS 降°mmon c01d]

1002
 督樫睫遇盤舞療機畜麟説鹿怨

Sllllds

lt103
‰ 器経!撲縫患翔ぎ

iratott infettons

1004
  掃‖場ぎ
m°nia

1005
雛監督撃災嫌蔀輪潰署雙狩
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m 6
ザ勝 曜 災
1007 C
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1008
雛難植″選ど明灘隅Lづ戦

研Cm ttc

lW9 樹靭i≧程1巖督
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1010
 1督準彗
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 鞠 の呼吸器系の疾患

X I

l101

1102

摺瀧誌遇
t
'
e dgePttVei System

D ental  caries
う蝕

G ilttH宙はS and  periodontal disease
歯肉炎及び函周疾患

1 10 3  0 th e r  d ise ase s  o f  te lth   an d  su p p o rtin g
structures
その他の函及び歯の支持機構

1104  G astric  and  duodenal  ulcer

胃潰瘍及び十二指腸潰瘍

1105  G astrit S  and  duodenit s
胃炎及び十二指腸炎

1106  A lcoh olic  liver  disease
アルコール性肝疾患

1107  C hronic  h epattts , not elsew h ere  classined
慢性肝炎 (アルコール性のものを除 く)

1108  Liver  cir h osis

肝硬変 (アルコール性のものを除 く)

1109  0 th er  diseases  of  ttver
その他の肝疾患

1110  C h olelith iasis  and  ch 01ecystt s
胆石症及び胆のう炎

111l  E)iseases  of  pancreas
輝疾患        

・



1112 0 thers
その他の消化器系の疾患

X  E   D iseases  of the  skin  and  subcutaneous  tiSsue
皮膚及び皮下組織の疾患

1201  1nfection s  of  th e  sk in  an d  su bicu tan eou s
tissu e
皮膚及び皮下組織の感染症

1202  D em atitts  and  eczem a
皮膚及び湿疹

1203  0 thers
その他の皮膚及び皮下組織の疾患

X  tt  D is e a s e s  o f th e  m u s c u lo s k e te ta l s y s te m
a n d  c o n n e c tiv O  tis s u e
筋骨格系及び結合組織の疾患

1301 h narnm atory polyarthropathies
炎症性多発性関節障害

1302  A rthrosis
関節症

1303 SpOndylopathies
脊椎障害 (脊椎症を含む)

1304  1nttrvertebral  disc  disorders
椎問板障害

1305  C ettcobrachial  syndrom e
頚腕症候群

1306  Low  back  pain  and  sciatica
腰痛症及び挫骨神経痛

1307  0 ther  dorsopathies
その他の脊柱障害

1308  Shoulder  leslons
肩の障害

1309
警済懇議筑轟纂袷彗

雨けand Structure

1310  0 廿lers
その他の筋骨格系及び結合組織の疾患

X W  E)is e a s e s  of th e  C e n ito u rin a ry  s y ste m
尿幡性器系の疾患

1401  G lom erular  diseases
糸球体疾患及び腎尿細管間質性疾患

1402  R enal failure
腎不全

1403  U rolithiasis
尿路結石症

M似
粉花が難筋晶

u五ntt SyStem

1405
罷鋪鎌(鮮)

pros呼

盟°。粉れが難鵬犠g
e ge叩 畔抽S

1407
 普選選警慈欝逮富地灘樽讐p

auS』dS°rders

lm portant : N o。1503  w ith  asterisk  is  not cOvered
1503番(* 印)は国民健康保険は適用されません。

1408  0 th er  disorders  of  breast  and  fem ale  g enital
organs

乳房及びその他の女性性器の疾患

x  v  P reg nancy , childbirth  and  the  puerperium
妊娠、分娩及び産じょく

1501  A bordon

流産

1502  E dem a , proteinu ria  an d
in  pregnancy , ch ildbilth
妊娠中毒症

hypertensive  disOrders
and  the  puerpen um

1503
鵜 だ賜辞
le°us ,e
liVeげ

1504  0 thers
その他の妊娠、分娩及び産じょく

X M  C e rta in  c o n d itiO n s  o rig in a tin g  in  th e
p e rin ata l p e rio d
周産期に発生した病態

160 1  E)isord ers  related  lo  preg n an cy  an d  fetal

grow th
妊娠及び胎児発育に関連する障害

1602  0 廿lers
その他の周産期に発生した病態

X 刊口 C o n g e n ita l M a lfo rrlla tio n s . d e fo rrn a tiO n s
a n d  c h ro m o s o m a l a b no rrna litie s
先天奇形、変形及び染色体異常

1701  C ongenital  anom anes  of heart
心臓の先天奇形

1702  0 廿lers
その他の先天奇形、変形及び染色体異常

X 刊回 S y m p tO m s , s ig n s  a n d  a b n o rrrla l c lin ic a l
a n d  la b o ra to ry  fin d in g s , n o t  e ts e w h e re
c ta s s ifie d
症状、徴候及び異常臨床所見 ・異常検査所見で他に分
類されないもの

1800  Sym ptom s , sig n s  an d  ab norm al  cliniCal  an d
laboratory  andings , .。t elsew here  classtted
症状、徴候及び異常臨床所見 ・異常検査所見で他に分
類されないもの

X IX  in ju ry , p o is o n in g  a n d  c e rta in  o th e r
co nseq uenceS  of exte rna l ca uses
損傷、中毒及びその他の外因の影響

1901  Fracture
骨折

1902 1ntracranial iniury an d  iniu呼 的 organs
頭蓋内損傷及び内臓の損傷

1903  B urns  and  corroslons
熱湯及び腐食

1904  Polsoning
中毒   ―

1905  0 thers
その他             ―

by th e N ational H ealth  ln surance .


