
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。
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2019
令和元年 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和元年11月1日現在
（141人増）91,480人人口
（066人増）46,008人男
（075人増）45,472人女
（86世帯増）40,597世帯世帯数

※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

自治功労表彰受章者一覧
　長く公務に従事し、市政に功労のあった方々です（敬称略）。

元市議会議員
伊藤　千賀子（平尾）
大久保　盛久（大丸）
原島　茂（矢野口）

元教育長小島　文弘（多摩市）
元文化財保護審議会委員ほか（故）秋野　�親（相模原市）
保護司粟井　洋子（平尾）

民生委員・児童委員五十嵐　和世（若葉台）
市村　和子（坂浜）

図書館協議会委員稲田　善樹（押立）
元情報公開審議会委員ほか稲益　和子（調布市）
元消防委員会委員井上　タカ子（坂浜）
行政連絡員小野　三夫（平尾）
保護司門井　八重子（向陽台）
廃棄物減量等推進審議会委員川崎　道子（矢野口）
元消防委員会委員ほか北口　�一（大丸）
民生委員・児童委員最勝寺　常生（平尾）
元多摩都市計画事業稲城矢野口駅周辺土地区画整理審議会委員七五三掛　弘（矢野口）
民生委員・児童委員鈴木　惠子（矢野口）
元多摩都市計画事業稲城矢野口駅周辺土地区画整理審議会委員田中　嘉津子（矢野口）
民生委員・児童委員中村　達也（向陽台）
自然環境保全審議会委員服部　道夫（向陽台）
民生委員・児童委員馬場　房義（平尾）
保護司原田　正美（矢野口）
スポーツ推進委員本城　美智子（向陽台）
保護司ほか松永　健（大丸）
保護司横田　定利（押立）一般表彰の皆様は2面でご紹介しています
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平成31年度平成31年度 市政功労者を表彰平成31年度 市政功労者を表彰

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

（4）
都民住宅を活用した
生活支援サービス拠点　向陽台主

な
記
事

（6）男女平等推進セミナー

（7）シャッター

（8）
今年の冬は宿泊費助成を利用して
旅しませんか！

市では、市政に功労のあった方を市制施行記念日に併せて表彰しています。
今年は自治功労表彰として市政に功労のあった方26人、一般表彰として

文化や体育の振興に尽力された方など13人と3団体が11月1日に表彰されました。
■問 総務契約課総務係 総務契約課総務係

市では、市政に功労のあった方を市制施行記念日に併せて表彰しています。
今年は自治功労表彰として市政に功労のあった方26人、一般表彰として

文化や体育の振興に尽力された方など13人と3団体が11月1日に表彰されました。
■問 総務契約課総務係

後列（左から）列（左から）　服部 道夫さん、馬場 房義さん、原田 正美さん、服部　道夫さん、馬場　房義さん、原田　正美さん、 
本城 美智子さん、松永 健さん、横田 定利さん本城　美智子さん、松永　健さん、横田　定利さん

前列（左から）列（左から）　北口 隆一さん、最勝寺 常生さん、七五三掛 弘さん、北口　隆一さん、最勝寺　常生さん、七五三掛　弘さん、 
鈴木 惠子さん、田中 嘉津子さん、中村 達也さん鈴木　惠子さん、田中　嘉津子さん、中村　達也さん

後列（左から）　服部　道夫さん、馬場　房義さん、原田　正美さん、 
本城　美智子さん、松永　健さん、横田　定利さん

前列（左から）　北口　�一さん、最勝寺　常生さん、七五三掛　弘さん、 
鈴木　惠子さん、田中　嘉津子さん、中村　達也さん

後列（左から）　稲田 善樹さん、稲益 和子さん、井上 タカ子さん、稲田　善樹さん、稲益　和子さん、井上　タカ子さん、 
小野 三夫さん、川崎 道子さん小野　三夫さん、川崎　道子さん

前列（左から）前列（左から）　伊藤 千賀子さん、大久保 盛久さん、原島 茂さん、伊藤　千賀子さん、大久保　盛久さん、原島　茂さん、 
小島 文弘さん、秋野小島　文弘さん、秋野　徳親さん（代理）、粟井 洋子さん、粟井　洋子さん

後列（左から）　稲田　善樹さん、稲益　和子さん、井上　タカ子さん、 
小野　三夫さん、川崎　道子さん

前列（左から）　伊藤　千賀子さん、大久保　盛久さん、原島　茂さん、 
小島　文弘さん、秋野　�親さん（代理）、粟井　洋子さん
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一般表彰受章者一覧
　市の環境保全、教育、体育の振興などに尽力された方々、寄附をい
ただいた方々です（敬称略）。
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環境保全功労
稲城市まちをきれいにする市民協議
会副会長・会長�本　利昭（大丸）

社会教育功労
青少年育成押立地区委員会委員田中　雄二（押立）

元青少年育成矢野口地区委員会委員
ほか原田　公治（矢野口）

社会体育功労
元稲城市柔道会会長ほか角田　義男（矢野口）

若葉台地区体育振興会会長下田　治幸（若葉台）

稲城市体育協会理事千葉　孝道（大丸）

稲城市ミニテニス協会理事長・会長渡�　護（矢野口）

徳行
「稲城なしのすけ」の時計台の寄附国際ソロプチミスト稲城（東長沼）

災害医療救護マットの寄附（特非）地域振興支援センター（港区）

市及び市立病院への金員の寄附（故）千木良　富士枝（東長沼）

稲城土曜こども会支援
飯田　浩和（八王子市）

入野　豊（世田谷区）

障がい者乗馬会支援

小川　武久（平尾）

白井　修（平尾）

白井　威（平尾）

子ども見守りパトロールみどりクラブ若葉台杜の会5000歩の会
（若葉台）

　品評会では出品された139点の中か
ら、東京都知事賞など32点が優秀賞に
選ばれ、表彰式が行われました。
■問経済観光課農政係

第第4499回回
稲稲城城市市

産産業業ままつつりり
農農産産物物品品評評会会
受受賞賞者者

（（右右表表参参照照））

▲今年もたくさんの農産物が出品されました。

地域名出品者品種品目優秀賞名部門
矢野口小山　譽

新高
梨

東京都知事賞

果
実
の
部

平尾馬場　芳則稲城市長賞

矢野口
城所　貞夫相馬市長賞
小泉　茂相馬市議会議長賞

平尾馬場　芳則野沢温泉村長賞

矢野口
小山　美智子東京都産業労働局長賞
小泉　茂東京都農業振興事務所長賞

押立
上原　タカ子東京都農業協同組合中央会代表理事会長賞
杉本　康雄新興全国農業協同組合連合会東京都本部長賞

東長沼田中　利明ヘイワードキウイフルーツ東京都南多摩農業改良普及事業協議会長賞
平尾宮田　光治東京御所柿東京都果実生産団体協議会長賞
東長沼村山　壯雄愛宕梨稲城の梨生産組合長賞

百村
福島　文夫東京ゴールドキウイフルーツ東京都農業共済組合長賞
冨永　順次郎藤九郎ギンナン東京都信用農業協同組合連合会長賞
内田　竹彦田口早生みかん稲城市産業まつり実行委員会委員長賞

平尾馬場　実彩峰キャベツ東京都知事賞

野
菜
の
部

矢野口小山　正男千両二号ナス稲城市長賞
坂浜西�野　廉明ネオアース玉ねぎ稲城市議会議長賞

百村
内田　増雄ジェットドームブロッコリー稲城市農業委員会長賞

岡田　努
三州生姜ショウガ大空町長賞
京みどりピーマン大空町議会議長賞

坂浜東阿川　陽子初秋キャベツ野沢温泉村議会議長賞
矢野口小山　美智子千両二号ナス全国共済農業協同組合連合会東京都本部長賞
百村内田　増雄南部改良徳利型長芋類東京都農業改良普及事業協議会長賞

坂浜西
上原　健次

紅はるか甘薯東京南農業協同組合代表理事組合長賞
土垂里芋東京都農業会議会長賞

上原　徳和新藍キャベツ東京南農業協同組合稲城地区野菜部会長賞
上原　健次ターボ玉ねぎ稲城市産業まつり実行委員会委員長賞

坂浜西

�野　廉明
富士二〇六

生椎茸稲城市長賞
茸
の
部

�野　澄子椎茸ほだ木東京都椎茸生産組合連合会長賞
�野　廉明森ＸＲ 1号

生椎茸
稲城市特殊林産生産組合長賞

�野　澄子富士二〇六稲城市産業まつり実行委員会委員長賞

後列（左から）　国際ソロプチミスト稲城（石井さん）、国際ソロプチミスト稲城（石井さん）、 
（特非）地域振興支援センター（北畠さん）、（特非）地域振興支援センター（北畠さん）、 
飯田 浩和さん、入野 豊さん、飯田　浩和さん、入野　豊さん、 
小川 武久さん、白井 修さん、小川　武久さん、白井　修さん、 
みどりクラブ若葉台杜の会5000歩の会（藤井さん）

前列（左から）　塚本 利昭さん、田中 雄二さん、塚本　利昭さん、田中　雄二さん、 
原田 公治さん、角田 義男さん、原田　公治さん、角田　義男さん、 
千葉 孝道さん、渡邉 護さん千葉　孝道さん、渡邉　護さん

後列（左から）　国際ソロプチミスト稲城（石井さん）、 
（特非）地域振興支援センター（北畠さん）、 
飯田　浩和さん、入野　豊さん、 
小川　武久さん、白井　修さん、 
みどりクラブ若葉台杜の会5000歩の会（藤井さん）

前列（左から）　�本　利昭さん、田中　雄二さん、 
原田　公治さん、角田　義男さん、 
千葉　孝道さん、渡�　護さん
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

▽　

月
中
旬
〜
1
月
の
作
業
日
・
地
区　
　

／　
（
火
）・
向
陽
台
、　

／
3（
火
）・
矢
野
口
、　

／　
（
火
）・
坂
浜
、　

／　
（
火
）・
大
丸
、
1
／　
（
火
）・
平
尾
、
1
／　
（
火
）・
長
峰
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で

11

11

19

12

12

10

12

17

14

21

お
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

台
風
災
害
へ
の
対
応

市
長
コ
ラ
ム
No.95

稲城市長

環境 環境 

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
当

日
は
症
状
を
伺
い
ま
す
。
取
扱
説

明
書
な
ど
が
あ
れ
ば
一
緒
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
お
も
ち
ゃ
は
１
組
３
点
ま
で

※
モ
デ
ル
ガ
ン
等
の
危
険
な
お
も

ち
ゃ
、
中
古
購
入
な
ど
で
最
初
か

ら
壊
れ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
は
不
可

■定
 
　

組
程
度
（
予
約
者
優
先
）

２０
■費
 

無
料
（
部
品
交
換
の
場
合
は
実

費
負
担
）

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
金
）〜
〕

１１

１５

■限
 
　

月　

日（
水
）

１２

１１

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

家
庭
や
事
業
所
で
余
っ
て
い
る

食
品
を
持
ち
寄
り
、
福
祉
団
体
や

施
設
な
ど
へ
寄
付
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
で
す
。

▽
お
持
ち
い
た
だ
き
た
い
食
品

○
缶
詰
（
肉
、
魚
、
果
物
な
ど
）

○
調
味
料
（
油
、
醤
油
な
ど
）

○
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食

　

年
末
の
大
掃
除
な
ど
で
出
る
古

紙
や
古
布
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等

は
資
源
で
す
。
古
紙
・
古
布
・
金

属
物
は
資
源
回
収
日
に
、
発
泡
ト

レ
イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル
は
公
共
施
設

や
ス
ー
パ
ー
等
の
店
頭
に
あ
る
回

収
ボ
ッ
ク
ス
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
を
捨
て
る
際
の
注
意
点

○
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
細

か
く
し
、
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
（
水
に
濡
ら
す
と
処
理
し

や
す
く
な
り
ま
す
）
。

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
と
し
て

使
用
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

特
に
よ
く
洗
い
、
土
汚
れ
を
落
と

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
古
布
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な

る
の
で
、
で
き
る
だ
け
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て
、
市
職
員
に
よ
る
出
張
説
明

会
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
・
出
し
方
・
処
理

の
流
れ
、
ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト

等
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

品
（
冷
凍
・
冷
蔵
食
品
は
除
く
）

○
嗜
好
品
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー

ヒ
ー
、
茶
な
ど
）

○
乾
物
（
米
、
乾
麺
、海
藻
な
ど
）

○
乳
幼
児
食
品
（
粉
ミ
ル
ク
、
ベ

ビ
ー
フ
ー
ド
、
離
乳
食
な
ど
）

※
未
開
封
で
賞
味
期
限
が
１
カ
月

以
上
あ
り
、
包
装
や
外
装
が
破
損

し
て
い
な
い
物
に
限
る
。

展
示
即
売

生
ご
み
処
理
容
器「
く
う
た
く
ん
」

　

「
く
う
た
く
ん
（
直
径　

㎝
・

３３

高
さ　

㎝
）」
は
電
気
を
使
わ
ず
、

４３

酵
素
の
力
で
生
ご
み
を
分
解
し
、

臭
い
が
し
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

■費
 

３
千
円
（
市
に
よ
る
助
成
後
の

金
額
）

■持
 

認
印（
助
成
金
の
申
請
に
必
要
）

◆
共
通
事
項

■日
 
　

月　

日（
土
）

１２

１４

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
ご
ろ

１０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

次
の
発
泡
ト
レ
イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル

は
燃
え
る
ご
み
で
す

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
や
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
･
納
豆
の
容
器

○
洗
っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な
い
物

○
ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
物

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

登登録録ははおお済済みみでですすかか
稲稲城城市市メメーールル配配信信ササーービビスス

　台風・地震などの災害に関する情報やイベン
ト等、様々な情報を、登録したメールアドレス
に随時提供するサービスです。防災行政無線で
放送する内容も、文字情報としてお届けしてい
ます。
　いざという時のため、ぜひご登録ください（登
録は個人情報・費用不要）。
登録の手順（スマートフォンからの一例）
①カメラ機能から、右下記のＱＲコードを読み
取る、②空のメールを送信する、③受信するメ
ールに記載のＵＲＬから、受信
を希望する情報を選択する（い
つでも変更可）、④登録完了
■問秘書広報課広報広聴係

平成31年度平成31年度
住宅用創エネルギー機器等導入促進事業補助金住宅用創エネルギー機器等導入促進事業補助金

　地球温暖化対策などにつながる、住宅用創エネルギー機器などに対する補助を行います（下表参
照）。
■対平成31年度内に補助対象機器を自家用として新たに導入する、次のいずれかに該当する方
〇市内の住宅に補助対象機器を導入または
導入された新築住宅を購入した個人
〇共用部分で使用するため、補助対象機器
を市内の既築集合住宅に導入した管理組合
※住宅の所有者または契約者全員に市税な
どの滞納がなく、設置の同意があること
※集合住宅の管理会社などの事業者・オー
ナーが居住していない賃貸住宅などは不可
■申窓口
※申請用紙は環境課、各文化センター、平
尾・若葉台出張所、市�で入手可

▽受付期間　令和2年1
月10日（金）～31日（金）
※平日正午～午後1時、
土・日曜日を除く。
※休日開庁日の1月13日
（月・祝）・25日（土）は、
事前にご連絡いただいた
場合、午前中のみ受け付
けます。
■先■問環境課環境政策係

▲「おもちゃの病院」丁寧に診察します

月

日
開
催

１2

１4

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
で
の

環
境
イ
ベ
ン
ト

ご
み
減
量
地
域
説
明
会

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
の
回
収

▽
説
明
時
間　
　

分
〜
１
時
間
程

２０

度■申
 

電
話

■限
 

希
望
日
の
２
週
間
前

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

▲住宅用創エネルギー機器等のイメージ

補助対象機器一覧
補助金額補助対象機器No.

20,000円／Kw（上限60,000円）太陽光発電システム1
5,000円／㎡（上限30,000円）太陽熱利用システム2
30,000円エネファーム3
25,000円蓄電池システム4
No.1～4の機器との併設に限り30,000円ＨＥＭＳ（ヘムス）5
機器費の3分の1（上限50,000円）木質ペレットストーブ6
100,000円燃料電池自動車7
No.1の機器と同時導入に限り25,000円ビークル・トゥ・ホームシステム8

　

近
年
の
台
風
は
年
々
大
型
化

す
る
と
と
も
に
速
度
が
遅
く
な

り
、
同
一
地
域
に
長
時
間
の
雨

を
も
た
ら
す
傾
向
が
あ
る
よ
う

で
す
。
今
年
も
大
き
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

９
月
９
日
午
前
５
時
前
に
千

葉
市
付
近
に
上
陸
し
た
台
風　
１５

号
は
、
関
東
地
方
に
上
陸
し
た

も
の
と
し
て
は
観
測
史
上
最
強

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は

前
夜
の
う
ち
に
自
主
避
難
所
を

開
設
し
、
午
後
９
時
に
災
害
対

策
本
部
を
設
置
、
翌
朝
午
前
７

時
ま
で
対
応
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
は
風
の
影
響
が
強

く
、市
内
で
は
倒
木
が
相
次
ぎ
、

農
作
物
に
も
大
き
な
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
収
穫
期
の
梨
の

落
果
は
、
市
役
所
と
農
協
が
聞

き
取
り
を
行
っ
た
範
囲
で
１
万

５
１
６
０ 
㎏ 
、
概
算
被
害
額
が

約
１
２
０
０
万
円
に
及
び
、
金

額
は
不
明
で
す
が
野
菜
農
家　
１６

軒
に
も
被
害
が
あ
り
、
そ
の
他

農
業
施
設
の
破
損
な
ど
も
あ
り

ま
し
た
。

　

特
に
千
葉
県
は
甚
大
な
被
害

と
な
り
、
ピ
ー
ク
時
に
約　

万
６４

軒
の
大
規
模
停
電
が
発
生
し
、

東
日
本
大
震
災
以
降
最
大
の
停

電
と
な
り
ま
し
た
。
復
旧
に
２

週
間
以
上
を
要
し
、
浄
水
施
設

の
ポ
ン
プ
停
止
な
ど
で
大
規
模

な
断
水
も
発
生
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
・
土

嚢
袋
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り
飲

料
水
を
ダ
ン
プ
２
台
に
積
み
込

み
、
木
更
津
市
へ
支
援
物
資
と

し
て
送
り
ま
し
た
。
ま
た
、
君

津
市
へ
職
員
を
９
日
間
派
遣
し
、

家
屋
被
害
認
定
や
罹
災
証
明
発

行
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

台
風　

号
で
は
、
停
電
が
長

１５

期
化
す
る
と
水
不
足
が
起
こ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
市
で

は
大
規
模
災
害
発
生
の
都
度
、

被
害
想
定
の
拡
大
に
合
わ
せ
て

飲
料
水
や
生
活
用
水
の
確
保
を

強
化
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回

の
状
況
も
教
訓
と
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
　

月　

日
午
後
７
時
前
に
伊

１０

１２

豆
半
島
に
上
陸
し
た
台
風　

号
１９

は
、
関
東
・
甲
信
・
東
北
地
方

で
記
録
的
な
豪
雨
と
な
り
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

市
で
は
午
前　

時　

分
に
災
害

１０

３０

対
策
本
部
を
設
置
し
、
風
水
害

対
応
の
避
難
所　

カ
所
全
部
の

２１

開
設
を
午
前　

時
に
完
了
し
、

１１

午
後
２
時
に
は
避
難
勧
告
を
発

令
し
ま
し
た
。
午
後
４
時
ご
ろ

に
は
多
摩
川
が
氾
濫
危
険
水
位

を
超
え
、
現
場
巡
視
の
職
員
か

ら
大
丸
谷
戸
川
が
越
水
の
可
能

性
あ
り
と
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
多
摩
川
の
支
流
が
内

水
氾
濫
を
起
こ
す
と
、
押
立
地

区
を
中
心
に
広
範
囲
に
浸
水
被

害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
っ
た

た
め
、
国
土
交
通
省
関
東
地
方

整
備
局
の
多
摩
川
を
管
理
す
る

京
浜
河
川
事
務
所
長
に
私
か
ら

大
型
排
水
ポ
ン
プ
車
の
派
遣
要

請
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
は　

月
１０

６
日
に
開
催
し
た
地
域
防
災
訓

練
に
も
参
加
い
た
だ
い
た
重
機

で
、
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
千
葉
県
内
を
出

発
し
て
午
後　

時
過
ぎ
に
稲
城

１０

に
到
着
し
、　

日
午
前
３
時
ご

１３

ろ
ま
で
排
水
作
業
を
実
施
し
て

い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
氾
濫
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
で
は
、
市
内
数
カ

所
で
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
ま
し

た
が
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
都
内
で
は
多

摩
川
や
浅
川
な
ど
６
河
川
が
氾

濫
し
八
王
子
市
・
青
梅
市
・
あ

き
る
野
市
・
調
布
市
・
狛
江
市
・

世
田
谷
区
な
ど
で
浸
水
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。　

日
時
点
の

１６

集
計
で
は
長
野
県
の
千
曲
川
や

福
島
県
の
阿
武
隈
川
な
ど
７
県

の　

河
川　

カ
所
で
堤
防
が
決

５９

９０

壊
し
、
国
管
理
の　

河
川
・　

２４

１６

都
県
管
理
の　

河
川
で
氾
濫
が

２２９

発
生
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

福
島
県
相
馬
市
で
は
水
道
施

設
が
被
災
し
大
規
模
な
断
水
が

発
生
し
ま
し
た
。　

日
昼
過
ぎ

１３

に
相
馬
市
長
か
ら
給
水
車
の
派

遣
要
請
を
受
け
、
当
日
午
後
８

時　

分
に
消
防
署
を
出
発
し
て

３０

　

日
午
前
２
時
過
ぎ
に
相
馬
市

１４役
所
に
届
け
ま
し
た
。

　

台
風　

号
で
は
、
市
内
で
初

１９

の
大
規
模
な
避
難
と
な
り
、
ピ

ー
ク
時
に
は
１
３
７
５
世
帯
３

４
８
１
人
の
避
難
者
が
あ
り
、

東
日
本
の
広
域
に
わ
た
る
未
曾

有
の
水
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
支
援
を
継
続
す
る
と

と
も
に
、
こ
の
教
訓
を
稲
城
市

の
風
水
害
対
策
に
活
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

度
重
な
る
台
風
災
害
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
に
お
見
舞
い
申
し

上
げ
、
一
日
も
早
い
復
興
を
祈

念
い
た
し
ま
す
。
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木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
、大
地
震
に
対
し
、住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上
限　

万
円
）及
び
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
上
限　

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

10

100

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

シ
ニ
ア
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
２
日
コ
ー
ス
〜

第1回第1回
地域のつながりフォーラム地域のつながりフォーラム

　市内それぞれの地域で「支えあい」や「見守り」の
活動が行われています。このような住民が主体となっ
た活動事例を地域別に紹介し、支え合いを広げるため
に語り合います。気軽にご参加ください。
■日11月26日（火）
■時午後1時30分～4時
■場地域振興プラザ4階
※申込不要、会場へ直接お越しください。
■内〇第一部「支えあい」のこれから！（高齢化を支え
る地域づくりについて、各地域のつながり～各地域の
活動報告～）
〇第二部「私たちの地域の小さなつながり」について
話そう！（グループワーク）
■問高齢福祉課地域支援係

受受講講生生募募集集 市市民民後後見見人人養養成成講講習習
　判断能力が不十分な方に代わって、財産管理や福祉サービスの契約などを行う市民後見
人の候補者を養成する講座の受講者を募集します。講座日程など詳細は、「多摩南部成年
後見センター」�をご覧ください。
■対次の全てに該当する方
〇稲城・調布・日野・狛江・多摩市のいずれかに在住している。
〇認知症高齢者や障害者など、判断能力の不十分な方の福祉を理解する姿勢がある。
〇健康上の問題や時間的な制約がなく、成年後見人としての活動ができる。
〇全ての講義・演習・実習に出席できる。
〇民法847条の欠格事由に該当しない。
■定10～15人程度　 ▽選考　書類、面接　■内基礎講習、実務研修、現場実習
■申経歴書、「市民後見人に関する私の考え」をテーマとする作文（800字以内）を郵送〔12
月2日（月）～〕　※経歴書は生活福祉課、市�で入手可
■限令和2年1月17日（金）必着
■先■問多摩南部成年後見センター（〒182－0026調布市小島町3－69－2第一荒井麗峰ビル
2階）　1042－498－5802

福福祉祉権権利利擁擁護護セセンンタターー
「「ああんんししんん・・いいななぎぎ」」

　地域で福祉サービスを安心して利用できるよう、様々な事業
を行っています。

▽利用方法　窓口、電話、ファクス、郵送、メール
■日月～金曜日
※祝日、年末年始を除く。
■時午前8時30分～午後5時

相談事業
〇福祉サービスの利用相談
〇判断能力が不十分な方の権利擁護相談
〇成年後見制度の利用相談
〇福祉サービスの利用についての苦情相談

高齢者・障害者のための法律相談（予約制）
　弁護士が、遺産相続・遺言・権利侵害・財産侵害・消費者被
害・成年後見制度などの相談を受け付けます。
■日毎月第3水曜日
■時午後1時30分～3時30分

保健福祉サービス苦情解決委員会
　保健福祉サービスの利用に対する苦情を受け付け、適切かつ
迅速に解決を図り、市民の権利・利益を保護するとともに、保
健福祉サービスの質の向上を図ります。
※介護保険による福祉サービスは対象外

地域福祉権利擁護事業
　認知症・知的障害・精神障害などで判断能力が不十分な方、
支援を必要とする高齢者・身体障害者の方に対し、適切に福祉
サービスを利用できるよう支援します。また日常的な金銭管理
や年金証書などの大切な書類をお預かりすることもできます。
詳細はお問い合わせください。
※契約後のお手伝いは有料です。

都都民民住住宅宅をを活活用用ししたた
生活支援サービス拠点生活支援サービス拠点

向陽台向陽台
　地域の高齢者・子育
て支援など、多世代へ
の支援を提供する都内
初の施設「生活支援サ
ービス拠点　向陽台」
がオープンします。当
日はオープニングセレ
モニーを開催します。
■日11月30日（土）
■時式典＝午前11時20分～50分
※式典終了後に内覧会を開催します（午後3時まで）。
■場向陽台6丁目団地1号棟110号室前（向陽台6－9－1）
■問高齢福祉課地域支援係

　

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

毎
日
の
食
事
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄

養
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
簡

単
で
お
い
し
い
献
立
を
学
び
ま
し

ょ
う
。
男
性
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

■内
 

①　

月
４
日（
水
）講
義
と
試

１２

食
、
②　

月　

日（
水
）調
理
実
習

１２

１１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時
ご
ろ

１０

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
※
初
め
て
の
方
を
優
先

■講
 

管
理
栄
養
士

■費
 
　

円
（
材
料
費
）

３００
■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）〜
〕

１１

１８

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

お
届
け
し
ま
す

生
活
支
援
品

認
の
た
め
、
対
象
世
帯
宅
に
生
活

支
援
品
（
燃
え
る
ご
み
専
用
小
袋

　

枚
入
り
１
袋
）
を
１
世
帯
に
１

１０袋
お
届
け
し
ま
す
。

※
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

が
戸
別
訪
問
し
、
お
渡
し
し
ま
す

（
要
受
領
印
）
。

■対
 
　

月
１
日
現
在
、
市
内
在
住
の

１１

　
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
世
帯
、

７５
　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

７５■日
 
　

月
下
旬
か
ら
順
次
配
布

１１
■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

募
集
し
ま
す

生
活
援
助
員

▽
勤
務
・
居
住
場
所　

長
峰
３
丁

目
団
地
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
長
峰
３

の
８
）

▽
業
務
内
容　

生
活
指
導
・
相
談
、

安
否
の
確
認
、
一
時
的
な
家
事
援

助
、
緊
急
時
の
対
応
、
そ
の
他
必

要
な
援
助　

な
ど

■申
 

電
話

■先
 

い
な
ぎ
正
吉
苑　

1　

・
２
０

３３１

０
１

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

だ
さ
い
。

※
参
加
に
あ
た
り
配
慮
が
必
要
な

方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■日
 
　

月
６
日（
金
）

１２
■時
 

午
後
３
時
〜
５
時

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

３７０
■講
 

曽
根　

直
樹
（
日
本
社
会
事
業

大
学
専
門
職
大
学
院
准
教
授
）

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

東
京
都
と
小
田
良
土
地
区
画
整

理
事
業
で
整
備
を
進
め
て
い
る
坂

浜
平
尾
線
の
「
鶴
川
街
道
の
若
葉

台
入
口
交
差
点
」
か
ら
「
学
園
通

り
」
ま
で
の
区
間
（
約　

メ
ー
ト

６６０

ル
）
が
交
通
開
放
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
坂
浜
平
尾
線
は
全
線

開
通
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、当
該
区
間
に
つ
い
て
は
、

開
通
後
も
引
き
続
き
、
歩
道
整
備

や
電
線
共
同
溝
の
工
事
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

▽
交
通
開
放
日
時　
　

月　

日

１１

２７

（
水
）午
前　

時
１０

納期限　12月2日（月）

国民健康保険税
（第５期）

安心！納税！口座振替 ! !
■問 収納課

障
害
者
週
間
講
演
会

「
障
害
・
・
・
私
に
は
関

係
な
い
で
す
。
・
・
・
ホ

ン
ト
に
？
」

多
摩
都
市
計
画
道
路
３
・

４
・

号
坂
浜
平
尾
線
が

１７

全
線
開
通
し
ま
す

　

生
活
上
の
負
担
軽
減
と
安
否
確

　

長
峰
３
丁
目
団
地
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
に
居
住
す
る
高
齢
者
を
支
援
す

る
生
活
援
助
員
（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
を
募
集
し
ま

す
。

※
い
な
ぎ
正
吉
苑
の
職
員
と
し
て
、

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
内
に
設
置
さ
れ
た

生
活
援
助
員
用
住
宅
に
居
住

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
老
人
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

る
方

○
自
身
の
同
居
家
族
と
と
も
に
住

め
る
方

○
自
家
所
有
者
で
な
く
、
住
宅
を

必
要
と
し
て
い
る
方

　

障
害
と
は
何
か
・
ど
ん
な
障
害

が
あ
る
の
か
・
障
害
が
あ
る
方
と

ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
か
等
、
あ

な
た
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
か
も

し
れ
な
い
障
害
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
一
歩
が
、
誰
か
の
た

め
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

■問福祉権利擁護センター「あんしん・いなぎ」
〔〒206－0804稲城市百村7（福祉センター内）〕
1378－5459、5378－4999、
� kenri@inagishakyo.org

▲曽根　直樹氏

▲坂浜平尾線図

■問
 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

▲

小
池
都
知
事
も

出
席
し
ま
す



（5） 1042－378－2111 5042－377－4781 １・11・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

子育て 
教育 
子育て 
教育 

1122月月44日日～～1100日日はは人人権権週週間間
身身近近ななここととかからら考考ええよようう

　

小
・
中
学
校
へ
の
入
学
に
あ
た

り
、
経
済
的
に
お
困
り
の
方
に
、

入
学
準
備
に
か
か
る
費
用
を
援
助

し
ま
す
。
な
お
就
学
援
助
の
申
請

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

新
小
学
１
年
生
向
け

▽
支
給
額　

５
万　

円
６００

■申
 

■先
 

申
請
書
を
学
務
課
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
に
持
参
ま
た
は
郵

送※
郵
送
は
学
務
課
の
み
受
け
付
け

※
申
請
書
は
就
学
時
健
康
診
断
で

配
布

新
中
学
１
年
生
向
け

▽
支
給
額　

５
万
７
４
０
０
円

※
現
在
小
学
６
年
生
で
就
学
援
助

　

市
で
は
、
令
和
２
〜
６
年
度
の

５
年
間
で
取
り
組
む
べ
き
子
ど
も

の
読
書
活
動
の
方
向
性
を
示
す「
第

三
次
稲
城
市
子
ど
も
読
書
活
動
推

進
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
度
、
骨
子
案
を
公
開
し
、

広
く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※
骨
子
案
は
、
市 　 
、
市
立
図
書

HP

館 　 
、
ご
意
見
箱
を
設
置
す
る
各

HP
公
共
施
設
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

意
見
公
募
要
領

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る
個

人
・
法
人

▽
募
集
期
間　
　

月　

日（
金
）〜

１１

１５

　

日（
金
）必
着

２９■申
 

○
専
用
応
募
用
紙
を
ご
意
見
箱

に
投
函

※
専
用
応
募
用
紙
・
ご
意
見
箱
は
、

市
内
各
図
書
館
、
市
役
所
１
階
行

政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
総
合
体
育
館

に
設
置

○
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

○
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム（
市 　 
内「
意

HP

見
公
募
」・
市
立
図
書
館 　 
内「
お

HP

知
ら
せ
」
か
ら
送
信
）

注
意
事
項

〇
意
見
は
、
そ
の
ま
ま
公
表
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
文
に
、
個

人
（
本
人
を
含
む
）
や
第
三
者
が

特
定
さ
れ
る
内
容
は
記
載
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

〇
窓
口
や
電
話
な
ど
、
口
頭
で
の

意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

〇
意
見
に
対
す
る
、
個
別
の
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。

〇
後
日
、
い
た
だ
い
た
意
見
の
内

容
・
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方

を
公
表
し
ま
す
。

〇
全
て
の
意
見
が
、
計
画
に
反
映

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■先
 

■問
 

第
一
図
書
館
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
１
）　

1　
・
３７７

２
１
２
３
、
5　

・
９
６
１
２

３７８

　

管
理
栄
養
士
か
ら
離
乳
食
を
学

び
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
友

達
作
り
も
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

生
後
６
〜
８
カ
月
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

■日
 
　

月　

日（
火
）

１２

１０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館

　法務省及び全国人権擁護委員連合会では「人権週間」を定め、身近な人権問
題について相談を受け付けます（下表参照）。
■問総務契約課総務係

第第1166回回
「「子子どどももかかららのの
人人権権メメッッセセーージジ
発発表表会会」」

　多摩9市の小学生が、人権につい
ての様々な体験を発表します。稲城
市からは、稲城第三小学校6年生の
根岸麻優さんが発表します。武蔵村
山少年少女合唱団による合唱も行わ
れます。
■日11月30日（土）
■時午後1時～4時（開場＝午後0時
30分）
■場武蔵村山市民会館小ホール（武蔵
村山市本町1－17－1）
■定200人（申込不要、会場先着順）
※手話通訳有り
■主多摩西人権啓発活動地域ネットワ
ーク協議会、武蔵村山市
■問武蔵村山市秘書広報課
1042－565－1111
5042－563－0793

全全国国一一斉斉
「「女女性性のの人人権権
ホホッットトラライインン」」
強強化化週週間間
電電話話にによよるる
女女性性ののたためめのの
人人権権相相談談

　夫・パートナーからの暴力、
職場でのいじめやセクハラ、ス
トーカー行為など、女性のため
の人権相談を行います（相談無
料、秘密厳守）。
■日11月18日（月）～24日（日）
■時平日＝午前8時30分～午後7
時、土・日曜日＝午前10時～
午後5時
※強化週間以外も、平日午前8
時30分～午後5時15分に相談
を受け付けています。

▽「女性の人権ホットライン」
10570－070－810（全国共
通）
■問東京法務局人権擁護部第二課
103－5213－1234

を
受
給
し
て
い
る
方
は
申
請
不
要

◆
共
通
事
項

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

〇
市
内
在
住
の
方
（
令
和
２
年
３

月　

日
時
点
で
稲
城
市
に
居
住
見

３１
込
み
）

〇
令
和
２
年
度
に
お
子
さ
ん
が
国

公
立
の
小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定

〇
生
活
保
護
や
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
か
、
こ
れ
ら
に
準

ず
る
状
態
の
世
帯
（
収
入
制
限
有

り
）

▽
支
給
日　

令
和
２
年
３
月
２
日

（
月
）

■限
 

令
和
２
年
１
月　

日（
金
）消
印

１７

有
効

■問
 

学
務
課
学
務
係

稲城市青少年育成地区委員会名簿（敬称略）
副委員長委員長地区

市川　慎二、石濱　慎司　種田　匡延矢野口

石橋　光晴、小林　由紀、
紅林　晶子、高村　政代　石橋　良生東長沼

香取　博行、大貝　健一、
渡邉　真砂子　坂野　悦子大　丸

此村　義明、松永　圭司　坂本　太郎百　村

榎本　光晴、北村　朋恵、
野口　慎次、池田　裕子◎清水　隆男坂　浜

小野瀬　広志、谷　圭子、
白井　妙子　安藤　まゆみ平　尾

須崎　直子、梅村　秀樹、
坂上　雅代　清水　政志押　立

小山　由紀子、川迫　悦郎、
橋　謙太、小越　和宏　石森　康友向陽台

山登　三弦、平野　学　深町　太郎長　峰

高田　秀子、小林　モトエ、
千田　謙一　後藤　直樹若葉台

※◎は委員長会の会長

　

青
少
年
育
成
地
区
委
員
会
は
、

青
少
年
の
健
全
育
成
に
取
り
組
み
、

地
域
の
諸
団
体
と
連
携
し
て
幅
広

い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
地
区
の
主
な
活
動

盆
踊
り
･
運
動
会
･ 
塞 
の
神
な
ど

さ
い

の
地
域
行
事
、
稲
城
ふ
れ
あ
い
の

森
な
ど
で
の
キ
ャ
ン
プ
、
農
業
体

験
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
夜
間
パ
ト
ロ

ー
ル

人権相談

問い合わせ相談内容・電話番号時間相談日相談
名

（公財）東京都人権啓発
センター
103－6722－0124
103－6722－0125

弁護士による電話法律
相談
（10分程度、無料）
103－6722－0127

午後5時～8時12月5日（木）

夜
間
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

東京法務局八王子支局
（八王子市南大沢2－27
フレスコ南大沢11階）
1042－670－6240

法務局職員・人権擁護
委員による面談または
電話相談
（人権相談ダイヤル）
10570－003－110

午前8時30分
～午後5時15分

月～金曜日
※祝日、年末
年始を除く。

常
設
人
権
相
談
所

稲城市市民協働課
市民生活係

人権擁護委員による面
談
（会場＝稲城市役所）
※相談日前日までに電
話予約（1378－2286）
〔受付時間＝午前8時
30分～午後5時（正午
～午後1時を除く）〕

午後1時30分
～4時30分

毎月
第1・第3
金曜日

人
権
・
身
の
上
相
談

意
見
を
募
集
し
ま
す

第
三
次
稲
城
市
子
ど
も
読

書
活
動
推
進
計
画
（
骨
子

案
）

　

中
高
生
が
自
分
の
居
場
所
と
思

え
る
よ
う
な
時
間
・
場
所
と
し
て

自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

■日
 

毎
週
水
曜
日

■時
 

午
後
４
時
〜
８
時

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
（
陽
だ
ま

り
ス
ペ
ー
ス
、
児
童
館
プ
レ
イ
ル

ー
ム
、
小
会
議
室
）

■内
 

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、学
習
支
援
、

ス
ポ
ー
ツ
、
相
談
な
ど

※
駐
車
場
有
り

■定
 
　

組
３０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

メ
ー
ル
〔
必
要
事
項
①
保
護
者

氏
名
②
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
③

郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
〕

■限
 
　

月
３
日（
火
）

１２
■先
 

■問
 

駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
（
平
日
午
前　

時
〜
午
後
４

１０

時
）　

1　

・
７
１
６
７　

� ei

３５０

you

‐ care@
kom

ajo.ac.
jp

申
請
受
付
中

令
和
２
年
度
入
学
者
向
け

就
学
援
助
費
（
新
入
学
学

用
品
費
）

駒
沢
女
子
大
学

離
乳
食
ル
ー
ム

　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調

月
間
に
合
わ
せ
て
、
「
大
地
の
教

え
〜
家
族
と
共
に
生
き
る
〜
あ
ふ

り
か
物
語
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会

を
行
い
ま
す
。
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

２４

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

※
講
演
会
開
始
前
に
、
青
少
年
健

全
育
成
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
方
を
表
彰
す
る
顕
彰
式
典
を
行

い
ま
す
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

オ
ス
マ
ン
・
サ
ン
コ
ン
氏
（
タ

レ
ン
ト
）

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す

　

関
心
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
活
動
日
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
、
い

な
ぎ
Ｆ
Ｆ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
廣
田
） 

1　

・
４
８
５
０

３７９

▲ホッとくつろげる居場所づくり
をしています

中
高
生
の
居
場
所

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｌ
ｙ

フ

レ

ン

ド

リ

ー

Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ

フ

ァ

ミ

リ

ー

委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

各
地
区
の
代
表
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

青
少
年
育
成
地
区
委
員
会

▲オスマン・サンコン氏

青
少
年
育
成
地
区
委
員
会

合
同
研
修
会
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

11月15日～11月30日に診療を行う医療機関等
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

薬局医療機関日程

丘の上薬局（東長沼）
1378－3388

いなぎ駅前クリニック（百村）
1378－157017日（日）

サンリ薬局長峰店（長峰）
1350－3577

長峰クリニック（長峰）
1350－717123日（土・祝）

さくら薬局稲城平尾店（平尾）
1331－2796

簡野クリニック（平尾）
1331－857024日（日）

健康 
医療 
健康 
医療 

男男女女平平等等推推進進セセミミナナーー
定定年年後後もも楽楽ししくく暮暮ららすす

地地域域デデビビュューーででググググッッととググッッドド・・ラライイフフ・・デデザザイインン！！

　今まで忙しく働いてきた会社人間の人生を上手にリセットし、社会人
間として豊かに過ごすための最初の一歩「地域デビュー」について、ラ
イフデザイン（人生設計）のスペシャリストから学びます。また市内で
地域デビューをした先輩が、体験談をお話しします。
■対おおむね50歳以上の方、興味のある方
■日12月7日（土）　■時午前10時～正午
■場地域振興プラザ4階
■定30人（申込先着順）
■講土堤内　昭雄氏〔（公社）日本フィランソロピー協会シニアフェロー〕
■申電話、ファクス、メール〔必要事項①住所②電話番号③氏名④年代〕
※託児有り〔1歳以上の未就学児、先着5人、申込期限11月25日（月）〕
■先■問市民協働課男女平等参画係　5042－378－5677、� shiminkyoudou@city.inagi.lg.jp

稲稲城城市市・・川川崎崎市市多多摩摩区区連連携携事事業業
ふふれれああいい「「ああるるくくママッッププ」」

ウウォォーーキキンンググ
　川崎市緑地センターや
県立東高根森林公園など
を多摩区民と一緒に歩き
ましょう。集合場所まで
直接お越しください。
■日12月7日（土）
※小雨決行、荒天中止
■時午前9時～正午ごろ

▽集合時間・場所　午前8時30分・八幡宮（ＪＲ南武線宿
河原駅から徒歩3分）

▽解散場所　ＪＲ南武線久地駅
■持飲み物、タオル、雨具
■問スポーツ推進課スポーツ推進係

　

が
ん
の
早
期
発
見
・
治
療
の
た

め
、
症
状
が
無
く
て
も
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
検
診
車
の
他
、
市
立
病
院
健
診

セ
ン
タ
ー
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
（
昭
和

４０

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）で
、

５５平
成　

年
度
以
降
未
受
診
の
女
性

３０

（
２
年
度
に
１
回
の
受
診
）

※
既
に
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
、

治
療
中
の
方
、
妊
娠
中
の
方
、
授

乳
中
の
方
、
断
乳
後
６
カ
月
未
満

時
〜
〕

■限
 
　

月　

日（
金
）

１２

１３

■場
 

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ 

1　

・
２
２
８
０

３７０

　

薬
物
乱
用
防
止
を
テ
ー
マ
と
し

た
高
校
生
に
よ
る
発
表
、
タ
レ
ン

ト
の
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
、
講
演
会
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
詳
細
は「
東
京
都
福
祉
保
健
局
」

 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP■日
 
　

月　

日（
日
）

１１

２４

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

東
京
都
議
会
議
事
堂
都
民
ホ
ー

ル（
新
宿
区
西
新
宿
２
の
８
の
１
）

■問
 

麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動

都
民
大
会
事
務
局　

1　

・
３
９

０３

８
０
・
２
５
８
１

　

市
で
は
、
ド
ナ
ー
（
骨
髄
移
植

の
提
供
者
）
と
、
ド
ナ
ー
が
従
事

す
る
事
業
所
を
対
象
に
奨
励
金
を

交
付
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市 　 
を
ご
覧

HP

く
だ
さ
い
。

■対
 

①
（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

の
方
を
除
く
。

■日
 

令
和
２
年
１
月　

日（
土
）、
２

２５

月
１
日（
土
）

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

分
３０

※
時
間
指
定
不
可

■定
 
　

人
５０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
申
込
者
全
員
に
郵
送

■内
 

問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

■費
 

２
４
３
０
円

保
険
割
合
１
割
負
担
＝　

円
、
２

８１０

割
負
担
＝
１
６
２
０
円
（
保
険
証

な
ど
の
提
示
が
必
要
）

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
な
ど

は
負
担
金
免
除

乳がん検診（検診車）

第一希望 ○月○日

第二希望 ○月○日

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲

は
が
き
申
込
記
入
例

が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で

骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
の
提
供
を

完
了
し
、
こ
れ
を
証
明
す
る
書
類

の
交
付
を
受
け
た
市
民

②
①
の
対
象
者
が
従
事
し
て
い
る

事
業
所

▽
奨
励
金
の
額

①
ド
ナ
ー　

１
日
２
万
円

②
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所　

１
日
１
万
円

■申
 

窓
口
、
郵
送
、
「
東
京
共
同
電

子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
」 　 HP

（
携
帯
電
話
の

場
合
は
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）

■限
 
　

月　

日（
月
）必
着

１１

２５

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

・
２０６

　

稲
城
市
百
村　

の
１
）　

1　
・

０８０４

１１２

３７８

３
４
２
１

今
年
度
の
最
終
募
集

検
診
車
に
よ
る
乳
が
ん
集

団
検
診

　

呼
吸
法
・
体
操
・
瞑
想
を
通
し

て
身
体
の
緊
張
・
ス
ト
レ
ス
・
不

安
の
軽
減
・
心
の
落
ち
着
き
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１６
■日
 
　

月　

日（
金
）

１２

２０

■時
 

午
後
３
時
〜
４
時　

分
３０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６
■費
 
　

円
６００

■申
 

電
話
〔　

月　

日（
月
）午
前　

１１

１８

１０

▲土堤内　昭雄氏

12月の申込受付 ������� ■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日
（12月）対象事業名

前日まで
に予約

  4  日（水）平成29年11月生まれ2歳児歯科健康診査

  6  日（金）平成29年5月生まれ2歳6か月児歯科健康診査

13日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

14日（土）
初めて出産を迎える方とその
パートナーの方

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

  6  日（金）
13日（金）

※2日間コース

母親学級
マタニティコース
（先着18組）

7日前まで
に予約  9  日（月）第1子の保護者

（令和元年7月生まれ）
離乳食調理講習会
（先着25人）

2日前まで
に予約13日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談

（個別相談、身体測定）

※母子健康相談の個別相談は11月20日（水）から予約受け付け

写 真 で 見 る 稲 城 の 歴 史  4

稲城村制施行130周年稲城村制施行130周年

■問企画政策課企画政策係■問企画政策課企画政策係

参参加加者者募募集集
市市民民ふふれれああいい歩歩ここうう会会

　秋の風を感じながら、自然豊かな稲城のまちを歩きましょ
う。直接お越しください。
※歩行に障害のある方などは事前にご相談ください。
■日11月23日（土・祝）
※小雨決行
■時午前10時～午後3時

▽集合時間・場所　午前9時30分・京王相模原線稲城駅南側
ロータリー

▽コース（予定）　稲城駅～妙見寺・妙見尊～百村神化児童
公園（昼食・レクリエーション）～ 普  寛 教会～稲城駅

ふ かん

※途中解散も可
■持昼食、飲み物、敷物、雨具など
■問稲城市民憲章推進協議会事務局（市民協働課協働推進係）

ヨ
ー
ガ
療
法
で
ス
ト
レ
ス

ケ
ア
教
室

令
和
元
年
度
「
麻
薬
・
覚

醒
剤
乱
用
防
止
運
動
都
民

大
会
」

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー

支
援
事
業

村役場での記念写真。1階が事務室、2階が村議会　村役場での記念写真。1階が事務室、2階が村議会
の議場として使われました。
 ����������������� 写真提供：田中純正氏 写真提供：田中純正氏

　村役場での記念写真。1階が事務室、2階が村議会
の議場として使われました。
 ����������������� 写真提供：田中純正氏

稲城村役場と職員（昭和25年ごろ撮影）稲城村役場と職員（昭和25年ごろ撮影）

1111月月2255日日～～1122月月11日日
犯犯罪罪被被害害者者週週間間

　犯罪被害者週間に、犯罪被害者などが置か
れている状況や名誉、生活の平穏への配慮の
重要性などについて理解を深めましょう。
■問総務契約課総務係

※
共
に
ド
ナ
ー
が
通
院
（
検
査
）・

入
院
に
要
し
た
日
数
（
通
算
８
日

を
上
限
）

■申
 

窓
口

※
必
要
書
類
は
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 

骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
採
取
に

伴
う
入
院
を
し
て
退
院
し
た
翌
日

か
ら
１
年
以
内

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
な
ど
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
・
創
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　尿は腎臓で作られ、尿管を通り膀胱に一度貯ま
って尿道から体外に排出されます。
　その際、尿に血が混じる状態を血尿といいます。
血尿は、尿が流れる経路の病気を示す重要なサイ
ンの一つです。
　
顕微鏡的血尿
　病院や検診での尿検査で初めて尿に血が混じっ
ていることが分かる場合をいいます。
肉眼的血尿
　尿に血が混じっていることを目で見て確認でき
る場合をいいます。
　血尿というと、多くは赤い血の色をイメージさ
れますが、コーラやワインのような色の尿も血尿
です。血の塊も混ざることがあります。
　しかし、見た目が赤っぽく見えるだけで、水分
不足により濃縮された尿である等、実際には血尿
でないこともあります。
肉眼的血尿の症状の有無
　肉眼的血尿は、症状がある場合と、症状が無い
場合があります。
　血尿に伴い排尿時の痛みや頻尿、残尿感があれ
ば膀胱炎や、 腎  盂  腎  炎 などの尿路感染症が疑われ

じん う じん えん

ます。また、激しい腰背部痛を合併していれば尿
管結石なども疑われます。
　何も症状が無い場合は、前立腺肥大や、生まれ
つきの血管異常や体質による問題もあります。し
かし、中には膀胱や腎臓にがんが見つかる場合も
あります。このような場合の肉眼的血尿は多くは
断続的のため、血尿が治まり症状が無くても放っ
ておかず、一度、泌尿器科外来受診をお勧めしま
す。

稲城市医師会　 大  門 　 達  明 
たい もん たつ あき

成人の肉眼的血尿について

ヘルスメーター
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経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
は
、

産
業
分
野
な
ど
の
事
業
所
の
基
本

的
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の

調
査
で
す
。
令
和
２
年
３
月
ま
で

に
、
全
て
の
企
業
・
事
業
所
を
対

象
に
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
は
、
顔
写
真
付
き
の
調
査

員
証
を
持
参
し
た
調
査
員
が
伺
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■問
 

総
務
契
約
課
総
務
係

　

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

市
内
在
住
で
、
パ
ソ
コ
ン
で
の

業
務
を
行
え
る
方

　

会
場
内
に
「
ま
ち
の
縁
側
」
を

模
し
た
い
く
つ
か
の
ブ
ー
ス
を
作

り
、
模
擬
店
も
設
け
、
参
加
す
る

皆
さ
ん
が
気
軽
に
交
流
で
き
ま
す
。

　

地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
し
た
い
方
、

他
団
体
の
方
々
と
交
流
し
た
い
方

な
ど
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月
７
日（
土
）

１２
■時
 

午
後
１
時　

分
〜
５
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■費
 
　

円
（
１
ド
リ
ン
ク
付
き
）

３００
■申
 

電
話
、
メ
ー
ル

■先
 

■問
 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

　

施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
休
館
し
ま
す
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日
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９
日
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２２

１
日
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日
の
日
曜
日

２２
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午
前
９
時
〜
午
後
５
時
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用
可
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市
民
活
動
サ
ポ
ー
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セ
ン
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ー
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・
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１
２
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た
す
け
あ
い
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動
の
一
環

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

２１
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時
〜
午
後
３
時
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裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■場
 

■先
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
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・
２
２
１
２

３７７

　

初
心
者
向
け
に
名
古
屋
帯
や
半

幅
帯
な
ど
が
、
一
人
で
結
べ
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。

■日
 
　

月
４
日
〜
令
和
２
年
１
月　

１２

２２

日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
６
回
）

ごご協協力力くくだだささいい
経経済済セセンンササスス
基基礎礎調調査査

い
な
ぎ
市
民
活
動
交
流
フ

ェ
ス
タ
２
０
１
９

〜
縁
側
で
つ
な
が
る

ひ
と
×
ま
ち
×
活
動
〜

歳
末
た
す
け
あ
い
バ
ザ
ー

布
ぞ
う
り
講
習
会

着
付
け
教
室

■定
 

若
干
名

▽
報
酬
（
時
給
）　

１
０
１
３
円

※
交
通
費
別
途
支
給

▽
採
用
期
間　

令
和
２
年
１
月　
１５

日（
水
）〜
３
月　

日（
火
）

３１

※
４
月
末
ま
で
契
約
を
延
長
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■問
 

課
税
課
市
民
税
係

ー
い
な
ぎ　

1　

・
２
１
１
２　

３７８
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と
し
て
、
「
歳
末
た
す
け
あ
い
バ

ザ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
バ
ザ
ー

の
収
益
は
、
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
募
金
と
共

に
、
市
内
の
福
祉
活
動
の
た
め
に

全
額
活
用
さ
れ
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
土
・
祝
）

１１

２３

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

■場
 

稲
城
第
一
中
学
校
体
育
館
・
校

庭※
駐
車
場
無
し

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会　

1　

・
３

３７８

８
０
０

募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす

臨臨
時時
職職
員員

（（
税税
務務
事事
務務補補助助

員員
））

（株）東京きらぼしフィナンシャル
グループ・（株）きらぼし銀行と中
小企業等支援に関する包括協定を
締結（10月29日）
　中小企業などの振興や地域経済の活性化を
図るため、「稲城市における中小企業等支援
に関する包括協定」を締結しました。今後、
協働でセミナー等を実施します。

休
館
し
ま
す

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

　
　

月
は「
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」

１２
を
開
講
し
ま
す
。

　

費
用
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
チ

ラ
シ
、
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係　

1　

・
２
２
１

３７７

２
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

＃観光大使の紹介 ＃市内の農産物の展示 

＃様々な創作品の展示 
＃姉妹都市・友好都市

 

　の出品 

＃子どもたちによる 　チアダンス 
＃東京五輪音頭 
　－2020－ ＃おまつり広場 

第18回 

あ
い
あ
い 

第18回 

あ
い 

Ⅰのまち いなぎ市民まつりが10月25日～27日に稲城中央公園で　Ⅰのまち　いなぎ市民まつりが10月25日～27日に稲城中央公園で
開催され、多くの参加者で賑わいました。
ご参加いただき、ありがとうございました。　ご参加いただき、ありがとうございました。
■問 市民協働課協働推進係

　Ⅰのまち　いなぎ市民まつりが10月25日～27日に稲城中央公園で
開催され、多くの参加者で賑わいました。
　ご参加いただき、ありがとうございました。
■問市民協働課協働推進係

▲衣類や日用雑貨など様々な品物が販
売されます

※　

月　

日
、
令
和
２
年
１
月
１

１２

２５

日
は
除
く
。　

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■定
 

８
人
（
申
込
先
着
順
）

※
最
低
開
講
人
数
＝
２
人

■費
 

６
千
円

■申
 

窓
口
〔　

月　

日（
金
）午
前
９

１１

１５

時
〜
〕

■場
 

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

1　

・
２
２
１
２

３７７

　稲城市内の名店のカレー食べ比べや、歌や
ダンスのステージ披露、ハロウィンイベント
が行われ、子どもから大人まで多くの市民で
賑わいました。

いなぎカレーパーク2019
（10月20日）

　東京都から委嘱される薬物乱用防止指導員
であり、東京都薬物乱用防止推進稲城市協議
会指導員の鹿島正二氏が、永年にわたる活動
の取り組みが認められ、感謝状が贈呈されま
した。

東京都薬物乱用防止関係功労者知
事感謝状を贈呈（10月21日）
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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

■日
■時　

月　

日（
土
）午
後
3
時
〜　

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス　

■日
■時　

月　

日（
日
）午
後
2
時
〜　

Ｆ
Ｃ
岐
阜　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

11

16

vs

11

24

vs

03

南多摩3市観光連携プロジェクト
晩秋の公園を巡る南多摩3市観光バスツアー
　晩秋の澄み渡る空気の中、上谷戸親水公園・桜ヶ丘
公園・薬師池公園などを巡り、美しい紅葉を鑑賞しま
す。地域の魅力を再発見してみませんか。
■日12月11日（水）
■時午前9時～11時30分　※小雨決行

▽集合場所　京王相模原線稲城駅

▽解散場所　ＪＲ横浜線・小田急線町田駅
■定20人
※申込者多数の場合は抽選し、結果は12月3日（火）ま
でに通知
■限11月29日（金）　※消印有効

観光セミナーＩＮ多摩センター
　インスタグラマーから「ＳＮＳの楽しみ方」、「効
果的な写真の撮り方と発信方法」を学び、周辺の観光
スポットを活用して情報の発信方法を考えます。
　冬のイルミネーションを楽しみながら、ＳＮＳの活
用方法を学びましょう。
■日12月15日（日）
■時午後1時～4時（開場＝午後0時30分）
■場パルテノン多摩5階シティサロン（多摩センター駅
徒歩5分）
■定30人
※申込者多数の場合は抽選し、結果は12月5日（木）ま
でに通知

■限12月2日（月）消印有効
◆共通事項
■対稲城・多摩・町田市に在住・在勤・在学の方
■申はがき、ファクス、メール（必要事項①件名「南多
摩3市観光バスツアー」または「観光セミナーＩＮ多
摩センター」②氏名③性別④年齢⑤住所⑥携帯番号⑦
同行者氏名⑧同行者年齢）
■先■問（株）ＪＴＢ東京多摩支店（〒190－0023立川市
柴崎町2－12－24　ＭＫ立川南ビル3階）　1042－
521－5550（平日午前9時30分～午後5時30分）、
5042－521－5558、� minamitama@jtb.com

今年の冬は宿泊費助
成を利用して

旅旅 しませんか！しませんか！

次の休日開庁日は11月23日（土・祝）

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

　市では姉妹都市「北海道大空町」及び友好都市「福島県相馬市」・「長野県野沢温泉村」との市民交流
が活発になるよう、市の指定する宿泊施設を利用する方へ、宿泊料金の一部を助成します。
■対市内在住・在勤・在学の方

▽助成額・助成泊数　表1参照

▽宿泊施設の予約窓口　表2参照

▽パンフレット・申請書　市役所総合案内、市民協働課、平尾・若葉台出張所、地域振興プラザで入手可
■問助成の申請について＝市民活動サポートセンターいなぎ　1378－2112
制度の内容について＝市民協働課協働推進係

　駅前イルミネーションの点灯に合わせ、
市内小学生による和太鼓演奏・ダンスパフ
ォーマンス、市内中学生による吹奏楽演奏、
地域団体のバレエダンス、東京五輪音頭
－2020－・矢野口音頭の披露などを行います。
■日11月30日（土）　※雨天中止
※中止の場合は、稲城市メール配信サービ
スでお知らせ
■時午後4時～
■場ＪＲ南武線矢野口駅ロータリー

▽点灯期間　11月30日（土）～令和2年1月
26日（日）
■問区画整理課南武線・三駅整備係

　パラリンピック正式種目・ボッチャは、誰でも楽しめる
スポーツです。本大会の上位2チームは、令和2年2月16日
（日）開催の「第1回東京都市町村ボッチャ大会」に出場で
きます。詳細は市�をご覧ください。
■対市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
■日令和2年1月25日（土）　■時午前9時～正午ごろ
■場総合体育館
■申申込書を持参またはファクス
※申込書は、スポーツ推進課、平尾・若葉台出張所、各文
化センター、総合体育館、稲城長峰ヴェルディフィールド、
市�で入手可
※1チーム6人まで。3人未満の場合は、事務局がチームを編成
■限12月24日（火）
■先■問スポーツ推進課スポーツ推進係　5379－3600

　姉妹都市・北海道大空町の隣町である
網走市の協力により、カニ・鮭・ホタテ・
ホッケ・数の子・昆布などの新鮮な海産
物を販売します。
■日12月15日（日）
■時午前11時～午後2時ごろ
■場いなぎ発信基地ペアテラス前広場
■主稲城市観光協会

▽協力　稲城市、網走市
■問稲城市観光協会　1401－5580

表1　助成額・助成泊数

助成泊数助成額
（1泊分）区分

毎年度
3泊まで

4,000円大人
（満12歳以上）

大空町
3,000円

小人
（満3歳以上
満12歳未満）

相馬市・
野沢温泉村
それぞれ毎年度
2泊まで

2,500円大人
（満12歳以上）相馬市・

野沢温泉村 1,500円
小人

（満3歳以上
満12歳未満）

※宿泊料金を限度とする。

表2　予約窓口
電話番号予約先

0152－74－2108ホテル湖南荘
大空町

0152－74－2343湯元ホテル山水
0244－38－7111なぎさの奏　夕鶴

相馬市
0244－38－8013旅館　かんのや
0244－35－3722ホテルコーラス相馬
0244－35－1121相馬ステーションホテル
0269－85－3155野沢温泉観光協会野沢温泉村

※野沢温泉村の助成対象の宿泊施設は200カ所以上あります。
詳細は、パンフレットまたは市�をご覧ください。予約は必
ず「野沢温泉観光協会」にしてください。

オホーツク海産物
フェア
オホーツク海産物
フェア

第2回稲城市ボッチャ大会第2回稲城市ボッチャ大会

利用方法

宿泊施設で、チェックイン時に
助成券を提出４

助成券を受け取る

▽受取先　提出先と同様
※郵送での受け取りを希望の場合は、申請
時に返信用封筒（要84円切手・宛先記入）
を提出してください。

３

予約窓口（表2参照）に電話で予約
※予約時に助成券利用の旨を伝える。
※インターネット予約は不可

１

申請書を持参または郵送

▽受付日　利用日の30～14日前

▽提出先　市民活動サポートセンターいな
ぎ（〒206－0802稲城市東長沼2112－1
地域振興プラザ1階、午前10時～午後5時）

２

北海道大空町 長野県野沢温泉村 福島県相馬市

矢野口駅前きらきら
フェスタ2019
矢野口駅前きらきら
フェスタ2019


