
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
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人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和3年2月1日現在
（19人増）92,281人人口
（06人減）46,358人男
（25人増）45,923人女

（27世帯増）41,257世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　心臓に電気ショックを与え、心臓
の状態を正常に戻す機能を持つ、命
を救う医療機器です。

なぜＡＥＤを使うの？
　心臓突然死の主な原因の一つに、
心臓が細かく震える心室細動があり
ます。
　心室細動は心臓に強い電気ショッ
クを与えることで、心臓の状態が平
常に戻る可能性があります。

いつ使うの？
　心室細動になってからできるだけ早く電気ショックを行うことが
重要です。
　救急隊が到着するまでに心肺蘇生が行われなかった場合の1カ月
後の社会復帰率は4.4％でしたが、救急隊が到着するまでにＡＥＤ
を使用した場合は、約10倍の46.0％でした（出典：総務省消防庁
「令和2年版救急・救助の現況」）。

誰でも使えるの？
　ＡＥＤはコンピューターによって心室細動かどうかを調べて、自
動的に電気ショックが必要かどうかを判断します。音声で指示を出
してくれるため、誰でも簡単・確実に操作することができます。Ａ
ＥＤを操作するのに特別な資格も必要ありません。

　ＡＥＤは市内公共施設や民間事業
所に設置されています。いざという
時のために、ＡＥＤがどこにあるの
か予め知っておきましょう。市内の
設置場所は市�をご確認ください。

ＡＥＤを貸し出します
　お祭りやイベント等で、ＡＥＤを
無償で貸し出しています（要事前申し込み）。
■対医師・救急救命士または普通救命講習Ⅰ以上の講習修了者を確保
できる市内の団体

　稲城消防署では、応急手当の基礎知識や心肺蘇生法、ＡＥＤ等の
取り扱いを学ぶ講習会を定期的に開
催しています。開催日など詳細は市
�をご覧ください。
　受講者には救命技能者として救命
講習修了証（2年間有効）を交付し
ます。
■対市内在住・在勤・在学で中学生以
上の方

使 い 方 をを学学ぼぼうう

Ａ Ｅ Ｄ とはとは

　心臓が突然止まる心臓突然死により、日本では
年間約7.9万人、7分に1人が亡くなっています。
突然の心停止を救うには迅速な心肺蘇生とＡＥＤ
による電気ショックが必要です。
■問稲城消防署警防課救急係　1377－7119

迷わず使おう、ＡＥＤ迷わず使おう、ＡＥＤ迷わず使おう、ＡＥＤ

知 っ て おおここうう

（2）一般事務職員を募集主
な
記
事

（3）福祉くらしの相談窓口
（4）道路通報システム
　
　

（6）

寄付をお願いします
市立病院・
　　新型コロナ対策医療支援

救える命がある救える命がある
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▽
2
月
下
旬
〜
3
月
の
作
業
日
・
地
区　

2
／　
（
火
・
祝
）・
押
立
、
3
／
9（
火
）・
向
陽
台
、
3
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
3
／　
（
火
）・
坂
浜
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

23

16

30

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋
（
束
）
ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

環境 環境 

　

「
無
料
で
不
用
品
回
収
」
「
家

電
・
金
属
・
工
業
製
品
無
料
回
収
」

な
ど
と
記
載
し
た
チ
ラ
シ
が
市
内

で
出
回
っ
て
い
ま
す
。
違
法
な
不

用
品
回
収
業
者
を
利
用
す
る
と
、

適
正
な
リ
サ
イ
ク
ル
が
さ
れ
ず
、

国
内
外
で
の
環
境
汚
染
や
不
法
投

棄
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
出
た
不
用
品
の
処
分

は
、
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
や
市 　 
で
確
認
し
、
市
の
家

HP

庭
ご
み
排
出
ル
ー
ル
に
従
っ
て
、

適
正
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

高
齢
な
ど
に
よ
り
、
自
身
で
ご

み
出
し
が
困
難
な
方
を
支
援
し
て

い
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
親
族
へ
、

「
ご
み
出
し
支
援
サ
ポ
ー
ト
シ
ー

ル
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。
申
請
時

に
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
ご
み
の

収
納
容
器
（
ポ
リ
バ
ケ
ツ
等
）
に

貼
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

シ
ー
ル
が
表
示
し
て
あ
る
ご
み

は
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日
以
外
の

ご
み
出
し
が
可
能
で
す
。
周
辺
住

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■対
 

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
・
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
）
、
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
方
（
対
象
と
な
る
か
ご
相

談
く
だ
さ
い
）

　

多
摩
都
市
計
画
道
路
３
・
１
・

６
号
南
多
摩
尾
根
幹
線
（
稲
城
市

百
村
〜
多
摩
市
聖
ケ
丘
五
丁
目
間
）

建
設
事
業
に
つ
い
て
、
環
境
影
響

評
価
書
の
縦
覧
・
閲
覧
を
行
い
ま

す
。

■日
 

■時
 

■場
 

左
表
参
照

■問
 

東
京
都
環
境
局
環
境
政
策
課　

1　

・
５
３
８
８
・
３
４
０
６

０３

　

ビ
ャ
ク
シ
ン
類
（
カ
イ
ヅ
カ
イ

ブ
キ
、
タ
マ
イ
ブ
キ
、
一
部
の
コ

ニ
フ
ァ
ー
等
）
は
梨
の「
赤
星
病
」

の
伝
染
源
と
な
り
ま
す
。
特
産
物

の
梨
を
守
る
た
め
に
、
市
内
に
は

こ
れ
ら
の
植
物
を
植
え
な
い
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係
、　

東
京

JA

み
な
み
稲
城
支
店
指
導
経
済
課　

1　

・
６
０
０
２

３７７

縦覧・閲覧日程
場所時間日程

東京都環境局環境政策課窓口、
多摩環境事務所管理課窓口午前9時30分～午後4時30分

3月4日(木)～18日(木)
※土・日曜日を除く。

縦覧
稲城市環境課窓口、多摩市環境
政策課窓口午前8時30分～午後5時

平尾・若葉台出張所午前8時30分～午後5時
閲覧 第二文化センター、第四文化セ

ンター、城山文化センター
火～土曜日は午前9時～午後8時、
日曜日・第2月曜日は午前9時～午後5時

3月4日(木)～18日(木)
※第3月曜日を除く。

▽
対
象
の
ご
み　

燃
え
る
ご
み
、

燃
え
な
い
ご
み
、
古
紙
･
古
布
、

有
害
物
・
金
属
物

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

▲ごみ出し支援サポー
トシール

市
議
会
に

 
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
会
議

 　

シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
す

市
長
コ
ラ
ム
No.110

稲城市長

　

こ
の
た
び
稲
城
市
で
は
、
市

議
会
の
議
事
運
営
に
ペ
ー
パ
ー

レ
ス
会
議
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月　

日
開
会
予
定
の
令
和

２６

３
年
第
１
回
定
例
会
で
は
、
従

来
の
紙
の
議
案
書
・
関
係
資
料

と
の
併
用
で
試
行
実
施
し
、
６

月
開
会
予
定
の
第
２
回
定
例
会

か
ら
は
、
紙
の
議
案
書
を
廃
止

し
、
シ
ス
テ
ム
の
み
と
す
る
本

格
実
施
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
導
入
す
る
Ｓ
ｉ 
ｄ 
ｅ

Ｂ
ｏ 
ｏ 
ｋ
ｓ 
と
い
う
ソ
フ
ト
は
、

本
年
１
月
現
在
で
全
国
の　

自
２６１

治
体
が
導
入
し
て
い
る
汎
用
ソ

フ
ト
で
す
。
稲
城
市
で
の
採
用

は
決
し
て
先
駆
的
な
事
例
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
自
治

体
で
は
市
議
会
で
の
利
用
、
ま

た
は
市
役
所
理
事
者
会
議
な
ど

で
の
利
用
の
い
ず
れ
か
で
採
用

さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
中
、

本
市
で
は
そ
の
両
方
へ
同
時
期

に
導
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
の

活
用
に
つ
い
て
は
、
一
足
早
く

小
中
学
校
に
導
入
さ
れ
、
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
が
開
始
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
現
場
で
は
ま

だ
ま
だ
紙
資
料
に
対
す
る
愛
着

は
根
強
く
、
電
子
化
へ
の
異
論

も
残
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
稲
城
市
議

会
で
予
定
さ
れ
て
い
た
タ
ブ
レ

こ
と
で
、
効
率
的
で
あ
る
と
と

も
に
非
接
触
の
作
業
が
実
現
で

き
る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
も
役

立
ち
ま
す
。
更
に
は
、
ど
こ
か

ら
で
も
サ
ー
バ
ー
に
ア
ク
セ
ス

で
き
る
た
め
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
に
も
対
応
し
て
お
り
、
働
き

方
改
革
の
推
進
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　

そ
し
て
、
配
備
さ
れ
た
タ
ブ

レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
に
は
Ｗ
ｅ

ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
の
ソ
フ
ト
も

導
入
し
ま
し
た
の
で
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
災
害
時
の
現
場
活
用
な
ど

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
こ
う
し
た
シ

ス
テ
ム
の
導
入
は
将
来
の
課
題

と
考
え
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年

来
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
必
要

に
迫
ら
れ
て
整
備
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

感
染
症
の
蔓
延
は
、
時
と
し

て
人
の
生
活
様
式
や
働
き
方
を

一
気
に
変
え
て
し
ま
う
も
の
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
さ
に

怪
我
の
功
名
と
も
い
え
ま
す
。

　

市
で
は
引
き
続
き
、
感
染
予

防
対
策
に
努
め
る
と
と
も
に
、

こ
う
し
た
時
期
だ
か
ら
こ
そ
進

め
る
こ
と
が
で
き
る
事
務
改
善

に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ッ
ト
端
末
の
計
画
を
前
倒
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

今
回
の
シ
ス
テ
ム
導
入
に
あ

た
っ
て
は
、
昨
年
９
月
の
第
３

回
定
例
会
に
お
い
て
補
正
予
算

を
計
上
し
、
管
理
職
全
員
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
を
配
備

し
ま
し
た
。

　

Ｓ
ｉ
ｄ
ｅ
Ｂ 
ｏ 
ｏ 
ｋ
ｓ 
の
導

入
に
よ
る
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
会
議

は
、
市
議
会
の
本
会
議
・
各
委

員
会
で
活
用
し
、市
役
所
で
は
、

市
長
・
副
市
長
・
教
育
長
・
各

部
長
が
参
加
す
る
政
策
会
議
な

ど
で
活
用
し
ま
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
各
自
に

配
布
さ
れ
た
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ

ソ
コ
ン
か
ら
議
案
書
や
関
係
資

料
を
電
子
デ
ー
タ
で
閲
覧
す
る

と
と
も
に
、
メ
モ
を
書
き
込
ん

だ
り
、
し
お
り
を
挟
ん
だ
り
す

る
機
能
も
あ
り
、
操
作
感
覚
は

紙
に
近
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

文
書
や
図
表
の
フ
ァ
イ
ル
は
、

各
自
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ

ン
の
中
に
は
保
存
さ
れ
ず
、
サ

ー
バ
ー
内
に
保
存
さ
れ
て
い
る

フ
ァ
イ
ル
に
各
自
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
型
パ
ソ
コ
ン
か
ら
ア
ク
セ
ス

す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
資
料
の
内
容
を
変

更
・
訂
正
す
る
際
に
は
、
一
つ

の
フ
ァ
イ
ル
を
更
新
す
れ
ば
よ

い
の
で
、
修
正
漏
れ
が
起
こ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
万
が
一
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
型
パ
ソ
コ
ン
を
紛
失・

盗
ま
れ
た
場
合
で
も
、
外
部
に

デ
ー
タ
が
流
失
す
る
こ
と
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
導
入
目
的
は
、
第

一
義
的
に
は
紙
資
源
節
約
と
い

う
環
境
面
で
の
配
慮
で
す
が
、

紙
資
料
を
配
布
し
た
り
差
し
替

え
た
り
す
る
必
要
が
な
く
な
る

▲ビャクシン類
　

観
光
案
内
人
は
、
市
内
を
巡
る

観
光
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
、

観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
歴
史
な
ど
を
案

内
し
ま
す
。

■対
 

歩
く
こ
と
が
好
き
で
稲
城
の
魅

力
を
紹
介
す
る
意
欲
が
あ
り
、
４

月
１
日
以
降
活
動
可
能
な
方

▽
活
動
日　

年
８
回
程
度
の
観
光

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
の
う
ち
、

１
〜
２
回

※
年
２
〜
３
回
の
定
例
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
へ
の
出
席
要

▽
活
動
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月　

日
３１

■定
 

若
干
名

■費
 

年
会
費
１
千
円
（
運
営
費
）

※
観
光
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
活

動
時
は
交
通
費
を
支
給
（
保
険
加

入
有
り
）

■申
 

履
歴
書
（
書
式
問
わ
ず
）
を
窓

口
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

■限
 

３
月
５
日（
金
）必
着

■先
 

■問
 

稲
城
市
観
光
協
会　

1　

・
４０１

５
５
８
０　

5　

・
５
５
８
１　

４０１

� inagi

‐ kanko０２
@
bz

０４
.plala.or.jp

募募集集ししまますす
買買いい入入れれのの契契約約をを希希望望すするる

市市内内事事業業者者
（（小小規規模模工工事事・・小小額額物物品品））

　市が発注する案件の見積競争に参加する事業者を募集し
ます。
　入札参加資格を持たない方でも簡単な手続きで受注の機
会を得られます。申請方法などの詳細はお問い合わせくだ
さい。
■対稲城市入札参加資格者名簿に登録していない方（東京電
子自治体共同運営サービスで審査を受けていない方）で、
次のいずれかに該当する方
○市内に本社の法人登記を有する法人
○市内に商号登記を有する個人、市内に事業所・住民登録
を有する個人
○市内の法人・個人から構成される組合など

▽対象とする案件
○工事または修繕＝予定価格が50万円未満の案件
○物品の買い入れ＝予定価格が80万円未満の案件
○業務委託＝予定価格が50万円未満の案件

▽名簿登載期間　4月1日～令和4年3月31日
■申窓口、郵送
※申請書は窓口、市�で入手可
■限3月15日（月）
■先■問総務契約課契約係

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

〇
平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成　
１２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
民
間
企

業
な
ど
で
の
職
務
経
験
が
３
年
以

上
あ
る
方

〇
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和　

４７

５２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
就
職

氷
河
期
世
代
）

※
募
集
職
種
・
年
齢
要
件
な
ど
詳

細
は
、
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■定
 

若
干
名

■申
 

「
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
」 　 
で
登
録
の
う
え
、

HP

申
込
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を

提
出
（
窓
口
、
郵
送
、
メ
ー
ル
）

※
書
類
選
考
後
、
合
格
者
に
は
、

二
次
試
験
の
詳
細
を
通
知

■限
 

２
月　

日（
金
）午
後
５
時
必
着

１９

■先
 

■問
 

人
事
課
人
事
給
与
係　

� ji
nji@

city.inagi.lg.jp

一一
般般
事事
務務
職職
員員
をを

募募
集集
しし
てて
いい
まま
すす

（（
令令
和和
３３
年年

４４
月月
１１
日日
採採
用用
））

募募
集集
しし
まま
すす

観観
光光
案案
内内
人人

尾
根
幹
線
建
設
事
業

環
境
影
響
評
価
書
の

縦
覧
・
閲
覧

ご
協
力
く
だ
さ
い

梨
赤
星
病
予
防

高
齢
者
な
ど
の
ご
み
出
し

支
援
サ
ポ
ー
ト
シ
ー
ル

ご
注
意
く
だ
さ
い

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

病
児
・
病
後
児
保
育
室
ば
ん
び

４
月
１
日
か
ら
ウ
ェ
ブ
で
の
利
用
予
約
と
な
り
ま
す
。
利
用
に
は
ウ
ェ
ブ
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園
係

子育て 
教育 
子育て 
教育 

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口

　

受
給
資
格
を
確
認
す
る
た
め
、

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

受
給
者
に
は
案
内
を
郵
送
し
ま

し
た
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
対
象
の
方
で
案

内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

災
害
時
に
、
障
害
の
あ
る
方
が

着
用
し
、
周
囲
に
援
護
を
必
要
と

す
る
こ
と
を
知
ら
せ
ま
す
。

　

「
耳
が
不
自
由
で
す
」
「
目
が

不
自
由
で
す
」
「
身
体
が
不
自
由

で
す
」
「
支
援
が
必
要
で
す
」
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
さ
れ
、
支
援
を

受
け
や
す
い
よ
う
目
印
と
な
り
ま

　

市
で
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
っ
て
も
、
安
心
し
て
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
講
演
の
他
、
認
知
症
当

事
者
か
ら
も
不
安
や
希
望
を
お
話

し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
認
知
症

に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

■日
 

３
月
７
日（
日
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
、

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
（
選
択

制
）

■講
 

認
知
症
当
事
者
、
医
師

■申
 

電
話
、
市 　 
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー

HP

ム

■申
 

電
話
〔
２
月　

日（
火
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

　

ひ
き
こ
も
り
は
様
々
な
要
因
か

ら
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
も
の

で
す
。
叱
咤
激
励
だ
け
で
は
解
決

で
き
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
「
本
人

の
自
信
の
回
復
」
と
「
人
と
の
関

係
性
の
回
復
」
を
目
標
に
、
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
相
談

　

相
談
支
援
員
（
精
神
保
健
福
祉

士
・
社
会
福
祉
士
）
に
家
族
・
本

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

　

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
支
援
し
た
い
方
が
会
員
と
な
り
、

地
域
の
中
で
子
育
て
を
す
る
有
償

の
助
け
合
い
の
活
動
で
す
。

援
助
を
受
け
た
い
方
向
け
説
明
会

■対
 

生
後
４
カ
月
〜
小
学
６
年
生
の

お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

■日
 

２
月　

日（
木
）

２５

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

支
援
を
し
た
い
方
向
け
説
明
会

■対
 

子
育
て
の
支
援
に
興
味
の
あ
る

方
（
基
礎
研
修
受
講
後
に
活
動
）

■日
 

２
月　

日（
木
）

２５

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

◆
共
通
事
項

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
と

な
っ
た
場
合
は
個
別
に
相
談

■申
 

電
話

※
託
児
有
り
〔
２
月　

日（
月
）ま

２２

で
に
電
話
〕

■限
 

２
月　

日（
水
）

２４

■先
 

■問
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
） 

1　

・
５
５
５
１

３７８

福福祉祉くくららししのの相相談談窓窓口口

郵郵便便等等にによよるる不不在在者者投投票票

　身体に一定の障害がある方などで、表1に該当する方は、郵便などにより自宅な
どで投票ができます。
　なお、表1に該当する方で、更に表2にも該当し、自ら投票の記載ができない場
合には、代理記載の制度もあります。
投票までの流れ
①郵便等投票証明書（以下、証明書）が必要です（表3参照）。証明書をお持ちで
ない方は、申請書に記入のうえ、表1の要件を満たすことが確認できる物（コピー
等）を添えて、選挙管理委員会に申し出てください。
②登録できた方に証明書を郵送します。
③投票用紙等請求書に証明書を添付して、投票日の4日前までに選挙管理委員会に
届くよう投票用紙を請求してください。
④投票用紙に記載し、投票日までに届くよう選挙管理委員会に郵送してください。
※申請書は、選挙管理委員会にあります。郵送を希望する場合はご連絡ください。
■問選挙管理委員会事務局

表2　代理記載投票ができる方
障害の程度障害の区分
1級

上肢または
視覚の障害

身体障害者手帳
特別項症
～第2項症戦傷病者手帳

※表1の要件も満たしている必要がありま
す。
※事前に、代理記載する人を届け出ている
必要があります。

表3　郵便等投票証明書の有効期限

有効期限障害などの
区分

交付の日から7年間
身体障害者手帳

戦傷病者手帳

被保険者証に記載され
ている有効期限

介護保険の
被保険者証

表1　郵便等投票ができる方
障害などの程度障害などの区分
1級または2級両下肢・体幹・移動機能の障害

身体障害者手帳 1級または3級心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸の障害

1級～3級免疫・肝臓の障害
特別項症～第2項症両下肢・体幹の障害

戦傷病者手帳
特別項症～第3項症心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・

小腸・肝臓の障害
要介護5要介護状態区分介護保険の被保険者証

す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

○
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

○
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
障
害
に

係
る
医
療
助
成
な
ど
を
受
け
て
い

る▽
配
布
場
所　

障
害
福
祉
課
窓
口

▽
配
布
枚
数　

１
人
１
枚

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

人
が
相
談
で
き
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の　

〜　

歳
代
の
当

１８

５０

事
者
、
そ
の
家
族

※
訪
問
可

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話
、
メ
ー
ル

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支

援
事
業　

1　

・
３
３
１
８　

�

３７８

 soudan@
inagishakyo.

orgひき
こ
も
り
サ
ロ
ン「
と
ま
り
ぎ
」

　

当
事
者
同
士
が
交
流
し
、
安
心

し
て
自
由
に
過
ご
せ
る
居
場
所
で

す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

毎
月
第
２
火
曜
日
・
第
４
木
曜

日■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
出
入
り
自

由
）

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
憩
い
の
部
屋

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
４
８
０ 

３７０

� sou
d
an
@
in
agish

a
kyo.org

■限
 

２
月　

日（
金
）

２６

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
矢
野
口
」

　

物
忘
れ
が
増
え
た
・
認
知
症
と

診
断
さ
れ
不
安
を
感
じ
る
等
、
一

緒
に
語
り
合
い
、
不
安
や
希
望
を

分
か
ち
合
う
場
を
オ
ー
プ
ン
し
て

い
ま
す
。

■日
 

第
１
・
３
木
曜
日

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

■問
 

ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
（
矢
野
口

１
６
５
９
の
４
）　

1　

・
８
５

３７９

７
５ご

活
用
く
だ
さ
い

障
害
者
災
害
時

支
援
用
バ
ン
ダ
ナ

※
施
設
入
所
・
入
院
３
カ
月
超
過
・

都
外
転
出
・
死
亡
な
ど
の
資
格
消

滅
事
由
が
あ
れ
ば
、
現
況
届
と
は

別
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

２
月　

日（
金
）

２６

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

▲支援用バンダナの例

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症

の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症

の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。
認
知
症
の
方
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、
養
成
を
し
て
い
ま
す
。

■日
 

３
月
９
日（
火
）

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０

　

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
高
齢
者

の
孤
独
感
の
解
消
や
、
安
否
確
認

の
手
段
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

通
話
料
は
市
が
負
担
し
（
月　
３００

円
ま
で
）
超
過
分
は
利
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
基
本
料

金
や
貸
与
に
係
る
工
事
費
は
市
が

負
担
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

〇　

歳
以
上
の
ひ
と
り
世
帯
ま
た

６５
は
世
帯
員
全
員
が　

歳
以
上
で
あ

６５

る
世
帯

〇
市
内
に
２
親
等
以
内
の
親
族
が

居
住
し
て
い
な
い

〇
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が
年
額

４
万
２
千
円
以
下
の
世
帯

〇
携
帯
電
話
な
ど
を
所
有
し
て
い

な
い

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

稲
城
ひ
き
こ
も
り
家
族
会　

ぽ
の

　

共
通
の
悩
み
を
持
つ
家
族
が
、

お
互
い
の
思
い
を
分
か
ち
合
い
、

交
流
す
る
場
で
す
。

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援
係 

1　

・
３
３
１
８　

３７８
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ

ッ
ト

　

ひ
き
こ
も
り
の
問
題
を
抱
え
て

い
る
家
庭
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

「
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
本
人
・

家
族
・
友
人
な
ど

○
都
内
在
住
で
、
当
事
者
が
義
務

教
育
終
了
後
の　

歳
以
上

１５

○
６
カ
月
以
上
ひ
き
こ
も
り
の
状

態
が
続
い
て
い
る

▽
相
談
方
法　

訪
問
、
電
話
（
1

０
１
２
０
・　

・　

）
、
メ
ー
ル

５２９

５２８

（
「
東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
」 　 
参
照
）

HP

■問
 

東
京
都
福
祉
保
健
局
地
域
福
祉

課　

1　

・
５
３
２
０
・
４
０
３

０３

９
、
稲
城
市
児
童
青
少
年
課
青
少

年
係

　新型コロナの影響などにより、生活が困窮している方は、至急ご相
談ください。経験豊富な相談支援員がサポートします。
　身近に困っている方がいたらご案内ください。
※来庁の際は、事前に電話でご連絡ください。
こんなことで悩んでいませんか？
　「収入が減って、家計が苦しい」「家賃が払えない」「仕事が見つ
からない」等、くらしの悩み事について相談できます。
住居確保給付金（家賃補助）
　離職や減収した方を対象とした家賃補助制度の申請を受け付けてい
ます。詳細は市�をご覧いただくか、お問い合わせください。
※給付要件有り
支援例
○家賃の支払いが難しい場合＝住居確保給付金（給付要件有り）
○生活費が苦しい場合＝緊急小口資金の貸し付け等
○再就職が難しい場合＝ハローワーク等と連携した就労支援
※その他の支援施策や質問も、気軽に問い合わせください。
■場■問生活福祉課福祉くらしの相談窓口

市
民
向
け
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
認
知
症
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

貸
し
出
し
ま
す

福
祉
電
話

提
出
し
て
く
だ
さ
い

東
京
都
重
度
心
身
障
害
者

手
当
（
都
制
度
）
現
況
届
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

消防署 消防署 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

　

市
の
令
和
２
年
中
の
救
急
出
場

件
数
は
３
５
７
４
件
で
、
前
年
に

比
べ
て　

件
減
少
し
ま
し
た
が
、

４８５

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
が
続
き
、

救
急
搬
送
先
の
決
定
ま
で
数
時
間

を
要
す
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
緊
急
性
が
な
く
、
自
身
で
病

院
に
行
け
る
場
合
は
救
急
車
以
外

の
交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
坂
浜

地
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
ク
ラ
ブ

員
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

　

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
防
火
・

防
災
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
人

命
の
尊
さ
を
学
び
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
人
材
に
な
る
た
め
の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

■日
 

３
月
１
日（
月
）〜
７
日（
日
）

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー

■問
 

予
防
課
査
察
指
導
係　

1　

・
３７７

７
１
１
９

投稿方法
投稿方法
アプリにログイ
ンし、案内に従
い「新規登録」

お使いの端末で
アプリを

ダウンロード

　スマートフォン用アプリ「道路通報システム
（ＭＣＲ市民投稿アプリ）」で、道路の損傷・
不具合を投稿できます。「道路に穴が空いてい
る」などの損傷を発見した際に、スマートフォ
ンのカメラとＧＰＳを利用して投稿してくださ
い。
　使用方法など詳細は、「東京都建設局」�内
「道路通報システムの試行」をご覧ください。

令和4年3月までの
試行です

　東京都・東京大学と連携し、皆さんの
スマートフォンを活用した市民と協働の
道路管理の有効性を検証します。

　iOSの方はAppStore、Androidの方は
Playストアで「MyCityReport」と検索
し、ダウンロードしてください。

▽投稿期間　
2月15日～令和4年3月31日

道路状況を投稿
道路通報システム
道路状況を投稿
道路通報システム

救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
相
談

し
ま
し
ょ
う

　

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
う
場

合
は
、
次
の
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
プ
ッ
シ
ュ

回
線
＝
「
♯
７
１
１
９
」
、
そ
の

他
の
電
話
＝
1　

・　

・
２
３
２

０４２

５２１

３○
こ
ど
も
医
療
電
話
相
談

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
プ
ッ
シ
ュ

回
線
＝
「
♯
８
０
０
０
」
、
そ
の

他
の
電
話
＝
1　

・
５
２
８
５
・

０３

８
８
９
８

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

　

ア
ダ
プ
ト
制
度
は
公
園
や
道
路

の
公
共
施
設
を
市
と
市
民
の
皆
さ

ん
と
の
協
働
で
管
理
す
る
制
度
で

す
。

　

活
動
の
際
に
は
、
必
要
に
応
じ

て
清
掃
道
具
の
提
供
や
貸
し
出
し
、

傷
害
保
険
の
加
入
な
ど
を
援
助
し

ま
す
。

■問
 

公
園
・
緑
地
＝
土
木
課
緑
と
公

園
係
、
道
路
・
水
路
＝
管
理
課
維

持
補
修
係

　

市
内
の
公
園
で
は
、
ご
み
の
散

乱
や
、
ペ
ッ
ト
の
フ
ン
害
な
ど
、

利
用
マ
ナ
ー
に
関
す
る
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

迷
惑
行
為
な
ど
を
発
見
し
た
場

合
は
、（
公
財
）い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン

　

身
近
な
緑
の
創
出
活
動
の
一
環

と
し
て
、
地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

と
な
る
樹
木
を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
樹
木

〇
健
全
で
美
観
上
に
も
優
れ
、
管

理
が
行
わ
れ
て
い
る
樹
木

〇
高
さ
約　

ｍ
以
上
か
つ
、
幹
の

１０

参
加
者
募
集

ア
ダ
プ
ト
制
度

ご
協
力
く
だ
さ
い

公
園
の
利
用
マ
ナ
ー

募
集
し
ま
す

保
存
樹
木

展
示
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動

ポ
ス
タ
ー

イイタタズズララははややめめててくくだだささいい
安心安全・住みよいまちを安心安全・住みよいまちを

目指しましょう目指しましょう
　道路・街路灯への落書きや、車止めのポールを折る等の
悪質なイタズラが発生しています。
　これらの行為は犯罪です。見かけた方は110番通報をお
願いします。
■問管理課維持補修係

ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
早
朝
･
夜
間
の
公
園
利
用
に
よ

る
安
眠
妨
害
や
不
審
者
に
つ
い
て

は
、　

番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

１１０

■問
 

土
木
課
緑
と
公
園
係
、（
公
財
）

い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財

団　

1　

・
７
１
５
６

３３１

▲坂浜地区少年消防クラブの皆さん

　

市
で
は
、
大
地
震
に
対
し
、
住

宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て

い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上

限　

万
円
）
・
耐
震
改
修
工
事
に

１０
要
し
た
費
用
の
一
部
（
上
限　

万
１００

円
）
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

直
径
が
地
上
１
ｍ
の
高
さ
で
約　
５０

㎝
（
周
囲
約
１
・
５
ｍ
）
以
上
の

樹
木

※
区
画
整
理
予
定
地
や
公
共
事
業

予
定
地
は
除
く
。

※
申
請
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
補
助
金
額　

１
本
あ
た
り
年
額

２
千
円

■問
 

土
木
課
緑
と
公
園
係

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
助
成
制
度

救
急
車
は
適
正
に

利
用
し
ま
し
ょ
う▲三沢川さくら通りでの事例

▲上平尾トンネルでの事例

▲ｉプラザふれあいロ
ードでの事例

■問市道について＝管理課維持補修係、都道・事業について
＝東京都建設局保全課 103－5320－5292、システム
について＝ＭＣＲヘルプデスク 103－3238－7314
�mcr_tokyo@aigid.jp

■問市道について＝管理課維持補修係、都道・事業について
＝東京都建設局保全課　103－5320－5292、システム
について＝ＭＣＲヘルプデスク　103－3238－7314　
� mcr_tokyo@aigid.jp

不具合の
ある場所を
地図に登録

不具合
状況の

写真を登録
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就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
な
ど
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

税金 税金 

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告

　

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
会
場

を
開
設
し
ま
す
。

▽
申
告
会
場
開
設
期
間　

２
月　
１６

日（
火
）〜
３
月　

日（
月
）

１５

※
休
日
開
庁
日
を
除
く
平
日
の
み

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
市
民
税
・
都
民
税
の
申
告

書
は
、
郵
送
で
の
提
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜　

時
１１

　

分
、
午
後
１
時
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
会
場
で
は
検
温
を
実
施
し
、
発

熱
が
あ
る
場
合
は
入
場
を
お
断
り

し
ま
す
。

※
体
調
の
優
れ
な
い
方
は
来
場
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
体
調
不
良
な
ど
で
期
間
内
に
申

告
が
で
き
な
い
場
合
は
、
課
税
課

市
民
税
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
の
預
か
り
ポ
ス
ト

　

市
民
税
・
都
民
税
申
告
会
場
開

設
期
間
中
に
、
確
定
申
告
書
の
預

か
り
ポ
ス
ト
を
設
置
し
ま
す
。
郵

送
料
は
か
か
ら
ず
税
務
署
に
提
出

で
き
ま
す
。
な
お
、
控
え
に
税
務

署
の
収
受
印
が
必
要
な
方
は
、
切

手
貼
付
済
の
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

※
設
置
時
間
・
場
所
は
申
告
会
場

と
同
じ

※
市
役
所
で
は
収
受
印
を
押
印
し

ま
せ
ん
。

※
市
役
所
で
は
確
定
申
告
に
関
す

る
相
談
・
内
容
審
査
は
で
き
ま
せ

ん
。

■問
 

課
税
課
市
民
税
係

　

３
月
１
日
よ
り
、
一
部
の
医
療

機
関
や
薬
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
用
い
て
、
特
定
健
康
診
査
の
結

果
・
医
療
費
通
知
情
報
・
薬
剤
情

報
が
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
る
予

定
で
す
。

※
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
が
設
置
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
・
薬
局
の
み
利

用
可

※
健
康
保
険
証
で
も
こ
れ
ま
で
通

り
受
診
可

利
用
方
法

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
「
初
回
登

録
」
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
就
職
・
退
職
・
扶
養
認

定
・
引
越
し
等
で
、
国
民
健
康
保

納期限　3月1日（月）

市・都民税（普通徴収）（随時期）
固定資産税・都市計画税（第4期）
国民健康保険税（第8期）

安心！納税！口座振替 ! !
■問 収納課

受受けけ付付けけてていいまますす 頑頑張張れれ！！稲稲城城のの事事業業者者支支援援金金
　都が要請した新型コロナ感染拡大防止に伴う営業時間の短縮に協力した市内事業者に支援金を支給します（下
表参照）。
※7月に実施した事業者支援金の支給を受けている方も申請可
※第2弾～4弾の同時申請可
■先■問経済観光課商工係事業者支援金担当

険
に
加
入
・
脱
退
す
る
場
合
は
、

こ
れ
ま
で
通
り
保
険
年
金
課
国
民

健
康
保
険
係
で
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、
順
次
市 　 
で
お

HP

知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係・

後
期
高
齢
者
医
療
係

保険 
年金 
保険 
年金 

　

申
請
す
る
と
、
自
己
負
担
限
度

額
を
超
え
た
額
が
各
保
険
か
ら
払

い
戻
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方
に

は
、
３
月
中
旬
に
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

■対
 

令
和
元
年
８
月
〜
令
和
２
年
７

月
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

自
己
負
担
額
（
病
院
窓
口
な
ど
で

の
支
払
額
）
」
と
「
介
護
保
険
の

高額医療・高額介護合算療養費制度の自己負担限度額
限度額（年額）所得区分負担割合
212万円現役並み所得Ⅲ

3割負担 141万円現役並み所得Ⅱ
67万円現役並み所得Ⅰ
56万円一般

1割負担 31万円区分Ⅱ住民税
非課税等 19万円区分Ⅰ

※計算の結果、超過額が500円を超える場合のみ払い戻します。

事業者支援金一覧
第4弾第3弾第2弾

○営業時間短縮に係る感染拡大
防止協力金（1月実施分）の支
給決定を受けた事業者
○市内飲食店の営業時間を短縮
した運営事業者

○営業時間短縮に係る感染拡大防止協
力金（12月実施分）の支給決定を受
けた事業者
○酒類を提供する市内飲食店・カラオ
ケ店の営業時間を短縮した運営事業者

○営業時間短縮に係る感染拡大防止協
力金（8・11月実施分）の支給決定を
受けた事業者
○酒類を提供する市内飲食店・カラオ
ケ店の営業時間を短縮した運営事業者

対象
※全てに該当
する方

30万円10万円10万円支援金額
決定次第お知らせします。3月31日（水）3月15日（月）申請期限

申請書類一式を郵送　※詳細は市�でご確認ください。申請方法

今年こそＪ1へ！2021年シーズン開幕
東京ヴェルディ
■問東京ヴェルディ（株） 103－3512－1969

今年こそＪ1へ！2021年シーズン開幕
東京ヴェルディ
■問東京ヴェルディ（株）　103－3512－1969

対戦相手キックオフ開催日
ＦＣ琉球午後5時4月17日（土）
京都サンガＦ.Ｃ.※時間未定4月21日（水）
Ｖ・ファーレン長崎午後2時4月25日（日）
大宮アルディージャ午後3時5月  2  日（日）
ザスパクサツ群馬午後3時5月  5  日（水・祝）
ヴァンフォーレ甲府午後2時5月  9  日（日）
ギラヴァンツ北九州午後3時5月16日（日）

対戦相手キックオフ開催日
愛媛ＦＣ午後3時2月28日（日）
モンテディオ山形午後3時3月  7  日（日）
ＦＣ町田ゼルビア午後2時3月14日（日）
ツエーゲン金沢午後4時3月20日（土・祝）
アルビレックス新潟午後2時3月27日（土）
水戸ホーリーホック午後3時4月  4  日（日）
レノファ山口ＦＣ午後4時4月10日（土）

対戦相手キックオフ開催日
ジュビロ磐田午後3時5月23日（日）
ブラウブリッツ秋田午後4時5月29日（土）
ファジアーノ岡山午後7時6月  5  日（土）
ジェフユナイテッド千葉午後2時6月13日（日）
ＳＣ相模原午後3時6月20日（日）
栃木ＳＣ午後6時6月26日（土）

ホーム開幕戦
■日2月28日（日） vs 愛媛ＦＣ
■時午後3時　キックオフ　■場味の素スタジアム

東京ヴェルディ2021年シーズン前半戦日程表　　　　 ホームゲーム

創創業業セセミミナナーー

　先輩創業者を講師に迎え、創業時の苦労・
悩み、創業後の喜びなど、体験談・事例を
お話しします。
■対創業に関心がある方、創業予定の方、創
業して間もない方
■日3月13日（土）
■時午後2時30分～4時
■場地域振興プラザ4階大会議室
■定15人（申込先着順）
■講亀岡　愛弥氏（TOKYO創業ステーショ
ンTAMAコンシェルジュ）
■申市�内メールフォーム〔2月15日（月）～〕
■限3月10日（水）
■先■問経済観光課商工係
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事事業業主主のの皆皆ささんん
「「稲稲城城市市暮暮ららししのの便便利利帳帳」」にに
広広告告をを掲掲載載ししまませせんんかか

　市は（株）サイネックスと協働で、皆
さんの生活に必要な情報が満載の「暮
らしの便利帳」を発行します。この「暮
らしの便利帳」に広告を掲載していた
だける事業者を募集します。市内のお
店や事業所に（株）サイネックスの社員
が伺うことがありますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
　暮らしの便利帳は全世帯に配布する
他、稲城市に転入した世帯にも配布し
ます。
■問広告募集・掲載に関すること＝（株）サイネックス　1042－
548－1556、発行に関すること＝秘書広報課広報広聴係

▲マイナポー
タル�
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医
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制
度

高
額
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・
高
額
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護
合
算

療
養
費
制
度

稲　稲城市をホームタウンとする、Ｊ2東京ヴェルディの2021年シーズンが、いよいよ開幕します。昨年
は新型コロナによりスポーツ界も大きな影響を受けましたが、2021年シーズンも東京ヴェルディと共に
戦い、スポーツ界を盛り上げていきましょう。熱い応援をお願いします。
チケットの詳細は、東京ヴェルディへお問い合わせください。　チケットの詳細は、東京ヴェルディへお問い合わせください。

　稲城市をホームタウンとする、Ｊ2東京ヴェルディの2021年シーズンが、いよいよ開幕します。昨年
は新型コロナによりスポーツ界も大きな影響を受けましたが、2021年シーズンも東京ヴェルディと共に
戦い、スポーツ界を盛り上げていきましょう。熱い応援をお願いします。
　チケットの詳細は、東京ヴェルディへお問い合わせください。



３・２・15 1042－378－2111 5042－377－4781 （6）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 

次の休日開庁日は2月27日（土）

▽受付時間　午前8時30分～11時45分、
　　　　　　午後1時～5時
　　　　　　（受付時間外は庁舎に入れません）

▽窓　　口　市民課、国民健康保険係、市民税係、
収納課（税外債権の取り扱いは行い
ません）

健康 
医療 
健康 
医療 
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1　

・
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４

２月15日～３月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、ＰＣＲ検査は行いません。
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

東長沼徳永薬局東長沼店
1370－7837

東長沼クリニック
1379－48512月21日（日）

矢野口マスキ薬局
1377－6025

谷平医院
1377－64332月23日（火・祝）

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382

稲城診療所
1377－61282月28日（日）

３月の乳幼児健診事業
■場■先■問おやこ包括支援センター（保健センター内）　1378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　1378－3421

締切日実施日対象事業名

実施日前日
3月  3  日（水）
 ・19日（金）

平成31年2月、
平成30年8月生まれ

2歳児・2歳6か月児
歯科健康診査
（先着24人）

3月12日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

3月  1  日（月）3月  8  日（月）第1子の保護者
（令和2年10月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着20人）

3月10日（水）3月12日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談
（個別相談、身体測定）

※母子健康相談の個別相談は2月22日（月）から予約受け付け
※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は2月15日（月）から予約受け付け

　目の屈折状態には正視・遠視・近視・乱視が
あり、正視以外の状態を屈折異常と呼んでいま
す。これらは主として角膜前面のカーブ・水晶
体の屈折力・眼球の大きさ（眼軸）で決まりま
す。眼軸の長さが標準で網膜にピントが合う状
態が正視、眼軸が短く網膜より後ろに焦点が合
うのが遠視、眼軸が長く網膜より手前に焦点が
合うのが近視、一カ所に焦点を結ばないのが乱
視です。乱視は特に悪く思われがちですが、眼
球は完全な球ではないので、ある程度の乱視は
ほとんどの人にあると言えます。
屈折状態は眼球の成長と共に変化する
　新生児眼のほとんどが遠視で体の成長と共に
眼球も大きくなり正視化に向かいます。出生直
後～2歳ごろまでは屈折値の変化が最も大きく
なり、6歳ごろまでに多くの小児が軽度の遠視
か正視になります。学童期、特に高学年になる
と身体の発育に伴う眼球の成長も再び顕著にな
り近視化する小児が増え、成人するころまで進
行します。最近ではスマートフォンやゲームの
普及と思われる近視の低年齢化、30代での近
視の進行も問題視されています。
子どもの屈折異常は発見しづらい
　乳幼児には遠方を見る必要性が少なく、視力
が不十分でも見にくいと言った自覚症状がない
ため、遠視が多く内斜視・弱視を起こす可能性
が高いです。このため、周囲の観察が必要で、
3歳児健康診査での発見が重要視されています。
近視の場合は、テレビに近づいたり目を細めた
りするので、家族が気付くことが多いです。学
校生活で不自由を生じれば眼鏡が必要になりま
す。屈折状態は変化していきますので、定期的
な視力測定をお勧めします。

稲城市医師会　 篠  塚 　 康  英 
しの づか やす ひで

子どもの目の屈折異常

ヘルスメーター

商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会
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・
１
６
９
６

３７７

▲稲城なしのすけ商品券
　（第2弾）

寄寄付付ををおお願願いいししまますす
市立病院・新型コロナ対策医療支援市立病院・新型コロナ対策医療支援

寄付をお願いします
　市立病院では、新型コロナ感染の疑いがある患者
を受け入れるため、院内感染が発生しないよう最大
限の安全を確保しています。この結果、感染防止対
策に費用がかかる一方で、新型コロナ専用病床の設
置により一般病床数が減少し、入院患者数も減少し
たことで、医業収益が大きく減少しています。
　今後も感染症対策だけでなく、市民の皆さんに安
全安心な医療サービスを提供し続けるためにも、温
かいご支援をよろしくお願いします。
寄付金の使い道
　新型コロナ感染防止対策のための物品購入などの
諸経費や医師・看護師などの人件費に活用します。
寄付金の申込方法
○寄付申込フォーム（https://kifu.fm/inagihp/）

※インターネット上からクレジット
カードやネットバンキングを使って
簡単に寄付ができます。
○市立病院管理課窓口で「寄付申込
書兼受領書」に必要事項を記入して
提出
税制上の優遇措置
寄付者が個人の場合
　ふるさと納税の対象となります。寄付金の入金確
認後、確定申告時に必要となる「寄付金受領証明書」
を送付します。
寄付者が法人の場合
　当院への寄付は、法人税法の規定により、寄付金
の全額が損金に算入されます。
■問市立病院管理課庶務係　1377－0931
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３７８市ホームページ市ホームページ
バナー広告バナー広告
募集中募集中

　企業や商品のＰＲにご活
用ください。詳細は市�を
ご覧ください。
■問秘書広報課広報広聴係

法法
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摩摩
・・

弁弁
護護
士士
会会
多多
摩摩
支支
部部

無無
料料
法法
律律
相相
談談
会会

平平和和のの願願いい永永久久にに
黙黙ととううににごご協協力力くくだだささいい

　昭和20年3月10日、東京大空襲で一夜にして多くの尊
い命が失われました。東京都は、戦争の惨禍を再び繰り返
さないことを誓い、3月10日を「東京都平和の日」と定め
ています。
　市では、戦災で亡くなられた方々のご冥福をお祈りする
とともに、世界の恒久平和を願い、1分間の黙とうを行い
ます。皆さんのご協力をお願いします。
■日3月10日（水）
■時午後1時～
■場市内公共施設（一部除く）
■問市民協働課協働推進係

平平和和ののパパネネルル展展
東東京京大大空空襲襲
写写真真パパネネルル

　市では「稲城市平和都市宣言」に基づき、

様々な平和事業を実施しています。

　今回は、東京大空襲の状況などの写真パ

ネルを展示します。「平和の尊さ」を考え

てみましょう。

■日■時3月16日（火）正午～31日（水）正午
※開庁日のみ

■場市役所1階ロビー
■問市民協働課協働推進係

▲スマート
フォンの方
はこちら


