
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
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第1304号  8.15
毎月1日・15日発行 

2019
令和元年 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和元年8月1日現在
（17人増）91,247人人口
（02人増）45,906人男
（15人増）45,341人女

（22世帯増）40,461世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　救急隊が到着するまでの間に、周囲の方が電気ショック等の応急手当を
行った場合、1カ月後の社会復帰率が約2倍以上にもなります。
　いざという時、命を救うために正しい応急手当を身に着けましょう。

参加しましょう
普通救命講習Ⅰ
　応急手当の基礎知識や心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）等の
取り扱いを学びましょう。
■対市内在住・在勤・在学で、中学生
以上の方
■日9月7日（土）
■時午前9時～正午
■場消防署講堂
■定30人（申込先着順）
■内成人を対象とした心肺蘇生法など
■申電話

確認しましょう
近くのＡＥＤ
　ＡＥＤを設置している公共施設・
民間事業所を市�内「いなぎマップ」
で確認できます。また、ＡＥＤ検索
アプリ「ＱＱ・ＭＡＰ」が配信され
ています。詳細は市�をご覧くださ
い。
※民間事業所は、緊急時の使用にご
理解いただき、掲載許可を得た施設
を掲載しています。

　入り組んだ道や混んでいる場所など、救急隊が到着しづらい場所も
あります。応急手当をしている方以外に人手があれば、救急車の来そ
うな場所まで出て案内すると、より到着が早くなります。

救命率を上げる

応急手当が重要です
救急車を案内しましょう

○保険証・診察券
○お金
○普段飲んでいる薬
○母子健康手帳（乳幼児）
○紙おむつ（乳幼児）
○ほ乳瓶（乳幼児）
○タオル（乳幼児）

保険証 
診察券 

お金 

靴 

お く す り 

母 子 健 康 
手 帳 

ほ乳瓶 普 段 飲 ん で い る 薬 タ オ ル 

紙おむつ 

救急車を呼んだあと用意しておくと
便利です

▲大切な人を守る知識・技術を学びま
しょう

▲心臓の状態を正常に戻します

　急病や事故が発生した時、周囲の皆さんの協力により、
大切な命を救えることがあります。救える命を救うために
は、救急隊や医師の他、皆さん一人ひとりの力が必要です。
　「救急の日」をきっかけに、救急への理解を深め、いざ
という時のために備えましょう。

出典：総務省消防庁
「救急車が必要なのは
　どんな時？」　8面へ

　救急車が来た時に詳細に情報を伝え
ると、傷病者の搬送がスムーズに行え
ます。
○事故や具合が悪くなった状況
○救急隊が到着するまでの変化
○行った応急手当の内容
○具合が悪い方の情報（持病・かかり
つけの病院・飲んでいる薬・医師の指
示など）

救急車が来たら伝えましょう

持病 は ●●● 

か か り つ け 病院は 

▲▲▲病院 

普 段 飲 ん で い る 薬 は 

■■■ 

▲

日
頃
か
ら
メ
モ
に
ま
と
め
て

お
く
と
便
利
で
す

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

■先■問稲城消防署警防課救急係 1377－7119■先■問稲城消防署警防課救急係　1377－7119

（2）
路上等喫煙の
　制限に関する条例コラム　主

な
記
事

（3）わがまち稲城2019

（5）
市長と語ろう

　タウンミーティング　
（7）シャッター

9月9日は救急の日

あなたの行動が命を救います
9月9日は救急の日

あなたの行動が命を救います



１・８・15 1042－378－2111 5042－377－4781 （2）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

▽
8
月
下
旬
〜
9
月
の
作
業
日
・
地
区　

8
／　
（
火
）・
押
立
、
9
／
3（
火
）・
向
陽
台
、
9
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
9
／　
（
火
）・
坂
浜
、
9
／　
（
火
）・
大
丸
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

20

10

17

24

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

環境 環境 

22001199ヴヴェェンントトスス
ラランンババイイククシシリリーーズズララウウンンドド33

～～稲稲城城中中央央公公園園～～
（（22001199VVRRSS RROOUUNNDD33

－－IINNAAGGII CCHHUUOO PPAARRKK－－））

　

様
々
な
生
き
も
の
の
豊
か
な
個

性
と 
生
命 
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

い
の
ち

を
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
、
観
察
会
な

ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
体
感
し
ま
し

ょ
う
。

　

ご
み
の
減
量
を
目
指
し
、
生
ご

み
処
理
容
器
の
購
入
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
購
入
は
、

機
種
・
販
売
店
・
通
販
な
ど
問
わ

ず
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
細

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の

　

国
連
の
海
洋
汚
染
専
門
家
会
議

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
の

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
高
田
秀
重
教
授

（
東
京
農
工
大
学
）
に
よ
る
講
演

会
も
開
催
し
ま
す
。（
当
日
受
付
・

会
場
先
着
順
）

　

事
前
予
約
が
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
を
HP

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
 

９
月
１
日（
日
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
開
始
時

間
が
異
な
り
ま
す
。

■場
 

城
山
体
験
学
習
館
、
城
山
公
園

■主
 

森
す
ま
い
る
実
行
委
員
会

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係

路上等喫煙の制限に関する条例コラム
「啓発物の設置について」

　平成30年4月1日から「稲城市路上等喫煙の制限に関する条例」が施
行され、市内6駅周辺の路上等喫煙禁止区域内などで様々な啓発物を設
置し、条例の周知・啓発を行っています。
　今年度は、禁止区域をより明確に示すため、禁止区域の境界を示す路
面表示シート等、新たな啓発物を設置します。
■問環境課環境保全係

　

６
月　

日
「
２
０
３
０
年
の

２８

稲
城
を
描
く
市
民
会
議
」
か
ら

「
わ
た
し
た
ち
が
描
く
ま
ち
の

姿
」
と
題
す
る
提
言
書
を
提
出

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
市
民

会
議
は
、
平
成　

年
８
月
に　

３０

２３

人
の
市
民
に
よ
り
発
足
し
第
１

回
会
議
を
開
催
以
来
、
本
年
６

月
ま
で
計　

回
に
わ
た
る
議
論

１３

を
経
て
提
言
書
と
し
て
ま
と
め
、

最
終
第　

回
に
お
い
て
私
に
提

１４

出
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら

令
和　

年
度
ま
で
を
期
間
と
す

１２

る
「
（
仮
称
）
第
五
次
稲
城
市

長
期
総
合
計
画
」
を
策
定
す
る

に
あ
た
り
、
高
校
生
以
上
で
構

成
す
る
市
民
会
議
を
発
足
し
、

令
和　

年
（
２
０
３
０
年
）
の

１２

稲
城
市
が
ど
の
よ
う
な
ま
ち
に

な
っ
て
い
て
ほ
し
い
か
、
ど
の

よ
う
な
ま
ち
に
住
ん
で
い
た
い

か
、
そ
の
将
来
像
を
自
由
に
語

り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
民
会
議
で
は
、
議
論
の
材

料
と
し
、
提
言
に
意
見
と
し
て

取
り
入
れ
る
た
め
、
平
成　

年
３０

　

〜　

月
に
小
中
学
生
を
対
象

１０

１１

と
し
た
「
み
ん
な
の
稲
城
２
０

３
０
年
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、
提
言
書
案

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
表
し
、

本
年
５
月
に
市
民
意
見
公
募
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、
一
般
市

民
か
ら
い
た
だ
い
た
提
案
意
見

に
対
す
る
回
答
も
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
の
提
言
の
骨
子
は
、「
①

市
民
の
力
が
活
躍
す
る
ま
ち
、

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
活
き
る
ま

ち
、
③
ほ
ど
よ
く
田
舎
ほ
ど
よ

く
都
会
な
ま
ち
」
を
目
指
そ
う

と
い
う
も
の
で
、
シ
ビ
ッ
ク
プ

ラ
イ
ド
（
自
分
た
ち
で
地
域
を

良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
市
民

の
誇
り
）に
裏
打
ち
さ
れ
た「
２

０
３
０
年
の
稲
城
」
の
方
向
性

を
示
す
も
の
で
す
。

　

６
月　

日
の
最
終
会
議
に
お

２８

い
て
は
、
市
民
会
議
の
皆
さ
ん

の
こ
れ
ま
で
の
活
発
な
議
論
と

提
言
書
の
取
り
ま
と
め
に
感
謝

し
、
参
加
証
明
書
を
交
付
し
ま

し
た
。

　

長
期
総
合
計
画
は
、
も
と
も

と
地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り

基
本
構
想
の
策
定
と
市
議
会
で

の
議
決
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
の
地
方
分
権

改
革
の
推
進
と
と
も
に
、
国
に

よ
る
義
務
付
け
・
枠
付
け
・
関

与
に
関
す
る
見
直
し
が
な
さ
れ
、

平
成　

年
の
地
方
自
治
法
改
正

２３

に
よ
り
そ
の
根
拠
規
定
が
廃
止

さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
改
正
は
基
本

構
想
を
作
成
し
な
く
て
よ
い
と

第
五
次
稲
城
市

 
長
期
総
合
計
画
の

策
定
に
向
け
た
提
言

市
長
コ
ラ
ム
No.92

い
う
も
の
で
は
な
く
、
各
自
治

体
が
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
主

体
的
に
工
夫
を
こ
ら
し
た
基
本

構
想
を
策
定
す
べ
き
と
い
う
趣

旨
で
す
。
そ
こ
で
、
平
成　

年
３０

６
月
議
会
に
お
い
て
「
稲
城
市

長
期
総
合
計
画
条
例
」
を
上
程

し
、
稲
城
市
に
お
け
る
計
画
策

定
の
手
続
き
を
定
め
ま
し
た
。

　

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
し

て
は
、
今
回
の
提
言
を
踏
ま
え

て
市
役
所
の
庁
内
検
討
委
員
会

で
基
本
構
想
の
素
案
を
策
定
し
、

条
例
に
定
め
ら
れ
た
「
稲
城
市

長
期
総
合
計
画
審
議
会
」
に
対

し
て
諮
問
し
ま
す
。
そ
の
後
、

審
議
会
に
お
い
て
調
査
及
び
審

議
を
い
た
だ
い
た
上
で
基
本
構

想
の
原
案
を
策
定
し
、
最
終
的

に
私
か
ら
市
議
会
に
上
程
し
て

議
決
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

長
期
総
合
計
画
は
、
以
上
の

手
続
き
に
よ
る
「
基
本
構
想
」

と
、
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
今

後
行
政
が
作
る
「
基
本
計
画
」

及
び
「
実
施
計
画
」
の
三
層
で

構
成
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
長
期
総
合
計
画
全

体
の
策
定
に
は
、
時
間
と
労
力

を
要
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

策
定
の
過
程
に
お
い
て
多
く
の

市
民
の
参
加
や
議
会
の
関
与
と

い
っ
た
民
主
的
な
手
続
き
を
経

る
こ
と
で
、
市
の
最
上
位
の
計

画
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

　

今
後
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご

意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
良

い
計
画
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

稲城市長

助成対象の例、上限金額
助成上限額
（1基あたり）種別

○容量190リットル未満
＝3,000円
○容量190リットル以上
＝6,000円
※1世帯2基まで

生ごみ堆肥化容器
（コンポスター等）

生ごみ減容器
（くうたくん等）

10,000円
※1世帯1基まで電動生ごみ処理機

※機種・販売店を問わず、購入金額の2分の1
の額を助成します。

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
購
入
前
に
環
境
課
へ
「
生
ご
み

自
家
処
理
容
器
購
入
申
請
書
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
購
入
申
請
書
は
環
境
課
、平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
市 　 
か
ら
入
手

HP

可■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
勧
告
の
指
標
値
以
下
で
し

た
。

　

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

納期限　9月2日（月）
市・都民税（普通徴収）

（第２期）
国民健康保険税（第２期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

▲既存の路面表示シート ▲新たな路面表示シート

生
態
系
サ
ー
ビ
ス
・
体
験

型
イ
ベ
ン
ト

「
第
３
回
森
す
ま
い
る
」

助
成
し
ま
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

ご
み
の
分
別
徹
底
に
ご
協

力
を

充
電
池
な
ど
は
有
害
物

市
内
の
空
間
放
射
線
量
測

定
結
果

（
７
月
1
日
〜

日
測
定
）

１9

▲昨年の様子

　

ご
み
を
出
す
前
に
は
、
も
う
一

度
、正
し
く
分
別
さ
れ
て
い
る
か
、

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

▲端子部分をテープ等で絶縁！

「
充
電
池
」
や
、
電
気
シ
ェ
ー
バ

ー
・
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど

の
「
充
電
池
を
取
り
外
せ
な
い
小

型
電
子
機
器
」
は
「
有
害
物
」
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

誤
っ
て
燃
え
な
い
ご
み
に
混
入

す
る
と
、
ご
み
処
理
施
設
内
で
火

災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
が
発
生
す
る
と
、
機
械
の

破
損
や
作
業
員
の
事
故
に
つ
な
が

る
だ
け
で
な
く
、
収
集
の
遅
延
や

施
設
へ
の
搬
入
が
停
止
と
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　プロサイクリングチーム「東京ヴェントス」がランバイクレー
スイベントを開催します。稲城市では初開催です。詳細は「東京
ワンダーレース」�をご覧ください。
■対2～8歳のお子さん
※各クラス5人以上のエントリーでレース成立
■日9月16日（月・祝）　※雨天決行
■時午前9時～午後4時30分
■場稲城中央公園
■費2,500円
■申「東京ワンダーレー
ス」�内エントリーフ
ォーム
■限9月4日（水）午後3時
■主東京ヴェントス
■先■問東京ワンダーレー
ス運営事務局　1042
－595－7322（午前11
時～午後7時）　� info 
@tokyowonderrace.
com ▲足で蹴って進むキッズバイクです

▲提言書提出の様子

▲市民会議の様子



（3） 1042－378－2111 5042－377－4781 １・８・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

　

身
体
・
筋
力
計
測
、
楽
し
い
体

操
、
簡
単
調
理
、
正
し
い
口
腔
ケ

ア
を
学
ぶ
総
合
講
座
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
方

■日
 

９
月
４
日
〜　

月　

日
の
毎
週

１０

２３

水
曜
日
（
全
８
回
）

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
初
回
・
最

１０

　

東
京
都
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
・
２
級
（
内
部
障
害
は
１

〜
３
級
）
、
愛
の
手
帳
１
度
・
２

度
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
お
持
ち
の
方
の
保
険
適
用

医
療
費
に
お
け
る
自
己
負
担
額
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
所
得
や
年
齢
に
よ
る
制
限
有
り

所
得
審
査
の
年
度
が
変
わ
り
ま
す

　

９
月
受
付
分
か
ら
、
平
成　

年
３０

分
の
所
得
に
よ
る
審
査
に
変
わ
り

ま
す
。
過
去
に
所
得
が
基
準
額
を

超
え
た
た
め
に
非
該
当
と
な
っ
た

方
で
、
所
得
が
減
額
し
た
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
年
一
回
、
所
得
状
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

受
給
し
て
い
る
方
に
は
案
内
を

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で

に
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
都
外
転
出
、
施
設
入
所
、
入
院

３
カ
月
超
過
、
死
亡
な
ど
の
資
格

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
、

一
人
暮
ら
し
や
介
護
、
病
気
な
ど

　

有
効
期
限
が
令
和
元
年
９
月　
３０

日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
で
、
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、

９
月
中
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

８
月
下
旬
に
（
一
社
）
東
京
バ
ス

協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

申
込
書
」
等
を
郵
送
し
ま
す
。
詳

細
は
、
更
新
申
込
書
と
同
封
の
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■申
 

費
用
・
必
要
書
類
を
持
参
し
、

右
表
の
更
新
窓
口
で
申
し
込
み

■日
 

■時
 

■場
 

右
表
参
照

■問
 

（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会　

1

　

・
５
３
０
８
・
６
９
５
０

０３

○障
 

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
、
○障
 

受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
所
得
審
査
の
結
果
に

よ
っ
て
、
新
し
い
○障
 

受
給
者
証
ま

た
は
非
該
当
通
知
を
８
月
末
日
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
切
れ
た
○障
 

受
給
者

証
は
障
害
福
祉
課
に
ご
返
却
く
だ

さ
い
。

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

現
況
届
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
年
一
回
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

受
給
し
て
い
る
方
に
は
案
内
を

郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で

に
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
対
象

の
方
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
水
）

１１

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　

次
に
該
当
す
る
方
は
速
や
か
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■対
 

○
特
別
障
害
者
手
当
＝
市
外
転

出
、
施
設
入
所
、
入
院
３
カ
月
超

過
、
死
亡
な
ど　

　

介
護
を
し
て
い
る
方
同
士
で
介

護
に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を
話
し

ま
し
ょ
う
。

■対
 

家
族
な
ど
の
介
護
を
し
て
い
る

方
、
関
心
の
あ
る
方

■日
 

９
月
７
日（
土
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

更新期間・会場

会場更新期間
（午前10時～午後4時）

市役所1階ロビー
9月  2  日（月）～  5  日（木）

9月25日（水）～27日（金）

平尾自治会館9月  2  日（月）～  5  日（木）

総合体育館9月10日（火）・11日（水）

ｉプラザ9月11日（水）・12日（木）

201920192019
世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界ででででででででででででででで躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍動動動動動動動動動動動動動動動
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エム レッツ シャイニー グリーン スター ジェイド

高高高高高高高高高高高高高高高
たか

木木木木木木木木木木木木木木木里里里里里里里里里里里里里里里汀汀汀汀汀汀汀汀汀汀汀汀汀汀汀さささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんん、、、、、、、、、、、、、、、
ぎ り な

高高高高高高高高高高高高高高高
たか

松松松松松松松松松松松松松松松沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙沙由由由由由由由由由由由由由由由梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨梨さささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんん
まつ さ ゆ り

　�木さん（稲城第四中学校1年）
と�松さん（長峰小学校6年）が
所属する、調布市を拠点とするチ
アダンスチーム「Ｍ☆rettes 
JADE（略称）」が、アメリカ（フ
ロリダ）で行われたチアダンス世
界大会「201 9  The  

ザ

 Dance  
ダ ン ス

 Summit  
サ ミ ッ ト

 Championship 」（5月
チ ャ ン ピ オ ン シ ッ プ

4・5日）に出場し、14歳以下ス
モールユースポン部門で、見事優
勝しました。

　この大会には、世界各国から推
薦を受けた優秀なチームが出場し
ました。Ｍ☆rettes JADEは、日
本で行われた大会「 JAMfest  

ジ ャ ム フ ェ ス

Vol 13」で優秀な成績を収め、
大会からの推薦で世界大会に出場
することになりました。
　大会本番は、チームがまとまり、
とても雰囲気良く演技を終えるこ
とができました。本番前に、皆で

かけ声を出し、大きく深呼吸をすることを
チームで決め、実践することで、チームが
ひとつにまとまったことが勝因だったよう
です。「舞台に立ったら緊張したけど、か
け声と深呼吸をしたら落ち着いた（�木さ
ん）」「リラックスしたことで楽しくでき、
技も決まった（�松さん）」と元気に語っ
てくれました。また、二人は体がとても柔
らかく、ジャンプも得意で、大会では得意
のジャンプも評価されました。
　普段は、チアダンスレッスンを週2回、
バレエダンスレッスンを月1回、その他個
人練習などをしています。そんなダンス漬
けの二人に今後の目標を伺いました。「現
在はＭ☆rettes JADEを卒業し、新たなチームに所属しているが、そのチーム
でもアメリカ大会を目指したい、更に技を磨きたい（�木さん）」「大会で見
た海外選手のようなアクロバット技をできるようになりたい、秋頃から大会が
続くので一つひとつを勝っていきたい（�松さん）」と更に高いレベルを目指
していることを聞かせてくれました。
　世界で活躍する二人は今後も挑戦を続けていきます。ぜひ二人を応援しまし
ょう。

傍傍聴聴ででききまますす
令令和和元元年年第第33回回
市市議議会会定定例例会会

88月月3300日日（（金金））かからら開開催催

　議会の傍聴を希望する方は、当日、議会
事務局でお手続きください。
※請願・陳情は、8月22日（木）午後5時ま
でに持参してください。
本会議と会期中の委員会の様子をインター
ネットで中継
　市�内「稲城市議会」から生中継・録画
をご覧いただけます。また、スマートフォ
ン・タブレット等でも視聴できます。
■問議会事務局議事係

終
日
＝
午
前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
※
初
め
て
の
方
を
優
先

更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

の
不
安
や
問
題
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

■日
 

９
月
１
日（
日
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■講
 

速
水　

千
穂
氏
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
な
ふ
く
苑
施
設
長
）

■費
 
　

円
（
会
員
は
無
料
）

３００
■申
 

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

■先
 

■問
 

稲
城
市
聴
覚
障
害
者
協
会
事

務
所　
5　
・
０
０
１
７　
� ina

３３１

gi@
deaf.tokyo

■場
 

ひ
ら
お
苑（
平
尾
２
の　

の　

）

４９

２０

■定
 
　

人
１５

■費
 
　

円
程
度
（
お
茶
代
）

２００
■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
金
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　

1　

・
６
０
８
８

３３１

介
護
者
交
流
会
「
や
ま
も

も
の
会
」

■内
 

■講
 

○
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
＝
健
康
運
動
指
導
士

○
講
話
・
調
理
実
習
＝
管
理
栄
養

士○
口
腔
ケ
ア
紹
介
＝
歯
科
衛
生
士

○
身
体
・
筋
力
計
測

■費
 
　

円
（
調
理
実
習
代
）

３００
■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
金
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

笑
顔
を
つ
く
る
健
幸
教
室

歳
か
ら
の

65

か
ら
だ
づ
く
り

（
8
日
間
コ
ー
ス
）

▲

体
操
の
様
子

提
出
し
て
く
だ
さ
い

東
京
都
重
度
心
身
障
害
者

手
当
（
都
制
度
）
所
得
状

況
届

消
滅
事
由
が
あ
れ
ば
、
所
得
状
況

届
と
は
別
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■限
 

８
月　

日（
金
）

３０

■先
 

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

（
国
制
度
）
を
受
給
し
て

い
る
方
へ

○
障
害
児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

＝
市
外
転
出
、
施
設
入
所
、死
亡
、

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を

受
給
し
て
い
る
等

■先
 

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

聴
覚
障
害
者
協
会
講
演
会

「
高
齢
者
の
生
活
の
こ
れ

か
ら
」

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度

▲写真左から�木さん、�松さん
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

子育て 
教育 
子育て 
教育 

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学

児
医
療
費
助
成
制
度

上上級級救救命命講講習習会会
　救急車が来るまでの応急手当を学びましょう。
■日9月28日（土）
■時午前9時～午後6時
■場稲城消防署3階講堂
■定30人（申込先着順）
■持筆記用具、飲み物、昼食（当日注文可）
■申電話　■限9月10日（火）
■先■問ＮＰＯ法人支え合う会みのり
1378－8757

多多摩摩中中央央警警察察署署
身身元元不不明明・・
行行方方不不明明者者
相相談談所所をを
開開設設ししまますす

　家を出たまま音信が無い、何
らかの犯罪に巻き込まれている
恐れがある等の理由で、行方不
明になっている方がいたら、
ご相談ください。

▽開設場所・期間
○巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会
館（豊島区巣鴨3－36－1）＝
9月1日（日）～30日（月）午前9
時～午後4時
○警視庁本部（千代田区霞が関
2－1－1）＝9月1日（日）～30日
（月）午前9時～午後4時
○各警察署
■問警視庁鑑識課身元不明相談室
103－3592－2440
警視庁生活安全総務課生活安全
相談センター行方不明相談係
103－3532－0098

南南武武線線沿沿線線シシテティィププロロモモーーシショョンン推推進進協協議議会会
イインンススタタフフォォトトココンンテテスストト

～～南南武武線線沿沿線線でで見見つつけけたた「「おおいいししいい」」がが
伝伝わわるる風風景景～～

　南武線沿線5自治体（稲城市、川崎市、府中市、国立市、立川市）
では、地域の魅力を発信する取り組みを行っています。
　その一環として、インスタグラムを活用したフォトコンテストを開
催します。入賞者には「南武線沿線の名産品詰め合わせ」等の素敵な
賞品の贈呈や、入賞作品が南武線の中吊りポスターへ掲出されます。
　また、期間中にコンテストに投稿した写真を対象店舗で提示すると、
様々な特典を受けられるお得なキャンペーンも開催します。

▽応募テーマ　南武線沿線で見つけた「おいしい」が伝わる風景
※入賞者は、フォトコンテスト公式サイトで、12月上旬発表

▽募集期限　11月4日（月・振休）

▽応募方法　
①インスタグラムで、南武線沿線自
治体シティプロモーション推進協議
会公式アカウント（@namburing）
をフォロー
②ハッシュタグ（＃なんぶりんぐ＃
南武線おいしい風景）、写真の説明
や撮影場所などの情報を入れて投稿
※詳細は市�をご覧ください。
■主南武線沿線自治体シティプロモー
ション推進協議会
■問経済観光課観光係

　

児
童
に
係
る
医
療
費
を
助
成
す

る
制
度
で
す
。

　

審
査
後
、
認
定
の
方
に
は
医
療

証
を
発
行
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
乳
幼
児
（
小
学
校

入
学
前
ま
で
の
児
童
）
ま
た
は
義

務
教
育
就
学
児
（
小
学
１
年
生
〜

中
学
３
年
生
の
児
童
）
を
養
育
し

て
い
る
方

※
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成

制
度
に
は
所
得
制
限
有
り
（
所
得

年
度
の
切
り
替
え
は　

月
）

１０

※
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
ま
た
は

里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
児
童
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
。

▽
助
成
の
範
囲　

児
童
の
健
康
保

険
適
用
の
医
療
費
（
乳
幼
児
医
療

費
助
成
制
度
＝
自
己
負
担
無
し
、

　

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認

定
す
る
た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

■対
 

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

　

ひ
き
こ
も
り
は
様
々
な
要
因
か

ら
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
状
態

で
す
。
叱
咤
激
励
だ
け
で
は
解
決

で
き
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
「
本
人

の
自
信
の
回
復
」
と
「
人
と
の
関

係
性
の
回
復
」
を
目
標
に
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
脱
出
の
ヒ
ン
ト

解
決
に
向
け
て
は
じ
め
よ
う
！

○
目
標
は
小
さ
く
て
大
丈
夫

○
失
敗
し
て
も
大
丈
夫

○
他
人
に
頼
っ
て
も
大
丈
夫

○
過
去
に
こ
だ
わ
ら
な
い
で
大
丈

夫

○
得
意
分
野
か
ら
始
め
よ
う

ひ
き
こ
も
り
相
談

　

相
談
支
援
員
（
精
神
保
健
福
祉

士
・
社
会
福
祉
士
）
が
家
族
や
当

事
者
の
話
を
伺
い
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
医
療
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

紹
介
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の　

〜　

歳
代
の
当

１８

５０

事
者
ま
た
は
そ
の
家
族

※
訪
問
可

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話
、
メ
ー
ル

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援

担
当　

1　
・
３
３
１
８　

� so

３７８

udan@
inagishakyo.

orgひき
こ
も
り
サ
ロ
ン「
と
ま
り
ぎ
」

　

当
事
者
同
士
が
交
流
で
き
、
安

心
し
て
自
由
に
過
ご
せ
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
当
事
者

■日
 

毎
月
第
２
火
曜
日
・
第
４
木
曜

日■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
出
入
り
自

由
）

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
４
８
０ 

３７０

� sou
d
an
@
in
agish

a
kyo.org

稲
城
ひ
き
こ
も
り
家
族
会　

ぽ
の

　

ひ
き
こ
も
り
の
家
族
同
士
の
交

流
の
場
で
す
。

■日
 

毎
月
第
２
土
曜
日

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■費
 
　

円
５００

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援

係　

1　

・
３
３
１
８

３７８

東
京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ

ッ
ト

　

家
庭
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。「
東

京
都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
家
庭

○
都
内
在
住

○
当
事
者
が
義
務
教
育
終
了
後
の

　

歳
以
上

１５○
６
カ
月
以
上
ひ
き
こ
も
り
の
状

態
が
続
い
て
い
る

▽
相
談
方
法　

訪
問
、
電
話
（
1

０
１
２
０
・　

・　

）
、
「
東
京

５２９

５２８

都
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
」

 　 
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

HP■問
 

東
京
都
福
祉
保
健
局
地
域
福
祉

課　

1　

・
５
３
２
０
・
４
０
３

０３

９
、
稲
城
市
児
童
青
少
年
課
青
少

年
係

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制

度
＝
自
己
負
担
通
院
１
回　

円
）

２００

▽
資
格
開
始
日　

申
請
が
あ
っ
た

月
の
初
日
（
た
だ
し
、
出
生
や
転

入
の
場
合
は
、
出
生
日
や
転
入
日

か
ら
１
カ
月
以
内
に
申
請
が
あ
れ

ば
、
出
生
日
や
転
入
日
）

現
況
届
を
受
付
中

　

転
入
な
ど
に
よ
り
、
稲
城
市
で

所
得
状
況
が
不
明
な
方
な
ど
一
部

の
方
に
対
し
、
乳
幼
児
・
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
の
現
況
届
を
郵

送
し
ま
し
た
。

　

現
況
届
は
、
現
在
お
持
ち
の
医

療
証
の
資
格
が　

月
以
降
も
継
続

１０

可
能
か
確
認
す
る
も
の
で
す
。
書

類
が
届
い
た
方
は
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
回
書
類

が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
手
続
き

は
不
要
で
す
。

■限
 

９
月
２
日（
月
）

◆
共
通
事
項

■申
 

窓
口
、
郵
送

■先
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当

現
況
届
を
受
付
中

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
（
就
学
義
務
猶
予
免
除

者
な
ど
）

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者
は
、
必
ず
現
況

届
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
が
無
い
場
合
は
、
今
後
手

当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

対
象
者
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■申
 

窓
口

※
郵
送
や
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

で
は
提
出
で
き
ま
せ
ん
。

※
必
ず
受
給
者
本
人
が
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■限
 

９
月
２
日（
月
）

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

▲「おいしい」が伝わる写真
ならＯＫ！

　

親
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
子
ど
も
を
一
般
の
家
庭

で
預
か
り
、
温
か
い
雰
囲
気
の
中

で
共
に
生
活
し
て
も
ら
う
の
が
里

親
制
度
で
す
。
多
く
の
方
に
里
親

制
度
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 

■時
 

①
９
月
４
日（
水
）午
前　

時
１０

駒
沢
女
子
大
学

離
乳
食
ル
ー
ム

　

管
理
栄
養
士
か
ら
離
乳
食
を
学

び
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
友

達
作
り
も
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

平
成　

年
１
〜
３
月
生
ま
れ
の

３１

お
子
さ
ん
と
保
護
者

■日
 

９
月　

日（
木
）

１２

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館

※
駐
車
場
有
り

■定
 
　

組
３０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■内
 

モ
グ
モ
グ
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■申
 

メ
ー
ル
〔
必
要
事
項
①
保
護
者

氏
名
②
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
③

郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
〕

■限
 

９
月
５
日（
木
）

■先
 

■問
 

駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
（
平
日
午
前　

時
〜
午
後
４

１０

時
）　

1　

・
７
１
６
７　

� ei

３５０

you

‐ care@
kom

ajo.ac.
jp

に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸

学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
、

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
な
ど

▽
試
験
日　
　

月　

日（
木
）

１０

２４

▽
願
書
受
付
期
間　

８
月　

日
１９

（
月
）〜
９
月
６
日（
金
）消
印
有
効

▽
受
験
案
内
等
配
布
場
所　

東
京

都
教
育
庁
義
務
教
育
課
小
中
学
校

担
当
（
新
宿
区
西
新
宿
２
の
８
の

１
東
京
都
庁
舎
内
）　

1　

・
５

０３

３
２
０
・
６
７
５
２

■先
 

■問
 

文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策

局
生
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第

一
係
・
認
定
試
験
第
二
係　

1　
・
０３

５
２
５
３
・
４
１
１
１

〜
②
令
和
２
年
１
月　

日
午
後
２

１６

時
〜
③
３
月　

日
午
前　

時
〜

１３

１０

■申
 

電
話

■限
 

各
開
催
日
の
３
日
前

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■場
 

■先
 

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
本
郷
分
室　

1　

・
６
３
６
６

３７８

＃なんぶり
んぐ

＃南武線お
いしい風景＃なんぶり
んぐ

＃南武線お
いしい風景

あ
な
た
の
相
談
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す

「
ひ
き
こ
も
り
」相
談
窓
口

募募集集ししてていいまますす
稲城市稲城市

女性防火クラブ員女性防火クラブ員
　女性防火クラブは、家庭や地域での防火・防
災・防犯意識の普及を図り、安全で安心して暮
らせるまちづくりを目指しています。ぜひ一緒
に、明るく楽しく啓発活動をしましょう。
■対市内在住の女性
■内家庭での防災知識・技術の習得、応急手当に
関する知識・技術の習得、地域住民への防火・
防災啓発など
■申電話
■先■問稲城消防署予防課査察指導係
1377－7119

養
育
家
庭
説
明
会

▲

イ
ベ
ン
ト
等
で
炊
き
出
し

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す



（5） 1042－378－2111 5042－377－4781 １・８・15
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▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
、大
地
震
に
対
し
、住
宅
が
必
要
な
耐
震
性
能
を
有
し
て
い
る
か
を
判
断
す
る
耐
震
診
断（
上
限　

万
円
）及
び
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の
一
部（
上
限　

万
円
）を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

10

100

保険 
年金 
保険 
年金 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

ド
ッ
グ
ラ
ン
設
置
に
関
す

る
意
見
交
換
会

参参議議院院議議員員選選挙挙結結果果

　

自
己
負
担
割
合
が
１
割
の
方
で
、

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。
医
療
機
関
に

提
示
す
る
と
、
保
険
適
用
の
医
療

費
の
負
担
と
入
院
時
の
食
事
代
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
自
己
負
担
割
合
が
３
割

の
方
で
、
同
じ
世
帯
の
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
全
員
の
住
民
税

課
税
所
得
が
い
ず
れ
も　

万
円
未

６９０

満
の
場
合
も
、
申
請
に
よ
り
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ

ま
す
。
医
療
機
関
に
提
示
す
る
と

保
険
適
用
の
医
療
費
の
負
担
が
減

額
さ
れ
ま
す
。

■持
 

保
険
証
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う

物
）
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）
が
確
認
で
き
る
書
類

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医

療
係

市
役
所
窓
口
で
の
手
渡
し
を
希
望

す
る
方
は
、
８
月　

日（
月
）ま
で

２６

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
平
成　

年
度
以
前
の
国
民
健
康

３０

保
険
税
に
未
納
分
が
あ
る
世
帯
に

は
、
有
効
期
限
の
短
い
保
険
証
を

交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
保
険
証
を

窓
口
交
付
の
み
と
す
る
場
合
や
、

保
険
証
の
代
わ
り
に
資
格
証
明
書

を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

■日
 

■時
 

■場
 

右
表
参
照

※
各
回
、説
明
内
容
は
同
じ
で
す
。

■問
 

土
木
課
緑
と
公
園
係

　7月21日に行われた参議院議員選挙の結果は、次のとおり
です。

▽投票率
東京都選出54.05％（前回60.44％）
比例代表選出54.04％（前回60.44％）

▽開票結果
表1・表2参照
■問選挙管理委員会事務局

医療費の一部負担金の限度額
食事代

（1食当たり）
外来＋入院（世帯ごと）の

限度額【月額】
外来（個人ごと）の
限度額【月額】所得区分自己負担

割合

460円

252,600円＋（10割分の医療費－842,000円）×1％限度額適用認定証を提
示しなかった場合　※

3割 167,400円＋（10割分の医療費－558,000円）×1％
現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上
690万円未満

80,100円＋（10割分の医療費－267,000円）×1％現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

460円57,600円18,000円
限度額適用・標準負担
額減額認定証を提示し
なかった場合　※

1割

210円24,600円

8,000円

区分Ⅱ
世帯全員が住民税非課
税

100円15,000円

区分Ⅰ
世帯全員が住民税非課
税で、世帯全員の年金
収入が80万円以下で、
その他の所得がない
方。または老齢福祉年
金を受給している方

※認定証を提示した場合との差額分は、医療費のみ高額療養費として後日払い戻しされます。

国
民
健
康
保
険

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま

す
（

月
１
日
〜
）

１０

　
　

月
１
日
以
降
に
使
用
で
き
る

１０
保
険
証
（
有
効
期
限
が
令
和
３
年

９
月　

日
ま
で
）
を
、
９
月
初
旬

３０

か
ら
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

特
定
記
録
郵
便
に
よ
る
郵
送
や
、

ドッグラン意見交換会
会場時間期日

城山体験学習館
視聴覚室午後  1  時～8月17日（土）

城山文化センター
講座室午後  7  時～8月22日（木）

城山体験学習館
視聴覚室午前10時～8月25日（日）

城山文化センター
講座室

午後  7  時～8月27日（火）
午前10時～8月30日（金）

表2　参議院（比例代表選出）議員選挙　開票結果
稲城市

得票数（票）
名簿届出政党等名称
（届出順）

4,227.000日本共産党

12,889.168自由民主党

144.300オリーブの木

711.000社会民主党

3,836.272公明党

2,133.000国民民主党

3,425.000日本維新の会

104.000幸福実現党

7,551.000立憲民主党

53.000労働の解放をめざす労働者党

992.000ＮＨＫから国民を守る党

361.000安楽死制度を考える会

2,692.258れいわ新選組

　

市
で
は
、
城
山
公
園
内
へ
の
ド

ッ
グ
ラ
ン
設
置
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
意
見
を
伺
う
た
め
、

意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
す
。
ど

　稲城の魅力あるまちづくり等について、市民の皆
さんと市長が語り合う「タウンミーティング」を各
地区で行います。今回は長期総合計画の策定にあた
って、「2030年の稲城の姿」もテーマの一つに加え
ています。
　事前申し込みは不要です。直接ご来場ください。
■日■時■場下表参照
■問秘書広報課広報広聴係

市市内内全全地地区区でで開開催催
市市長長とと語語ろろうう タタウウンンミミーーテティィンンググ

観観
光光
街街
歩歩
きき
ツツ
アア
ーー

＆＆
ママ
ルル
シシ
ェェ

「「
森森
のの
地地
図図

フフ
ェェ
スス
タタ
」」

　

武
蔵
野
の
森
発
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ

表1　参議院（東京都選出）議員選挙　開票結果
東京都

得票数（票）
稲城市

得票数（票）党派名候補者名
（届出順）

1,143,458.9637,834自由民主党丸川珠代

688,234.0004,843立憲民主党塩村あやか

525,302.0003,780自由民主党たけみ敬三

815,445.0004,894公明党山口なつお

18,123.000114オリーブの木みぞぐち晃一

15,475.000111無所属森純

496,347.0004,211立憲民主党山岸一生

706,532.0004,334日本共産党吉良よし子

186,667.0001,187国民民主党水野もとこ

9,686.000108無所属関口安弘

26,958.000225安楽死制度を考える会佐藤ひとし

86,355.000560社会民主党朝倉れい子

526,575.0003,534日本維新の会おときた駿

34,121.000230幸福実現党七海ひろこ

23,582.000159安楽死制度を考える会横山まさひろ

214,438.0001,255れいわ新選組野原よしまさ

9,562.00048無所属西野貞吉

129,628.000997ＮＨＫから国民を守る党大橋まさのぶ

3,586.02917日本無党派党大塚紀久雄

91,194.000576無所属野末陳平

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の

減
額
（
左
表
参
照
）

タウンミーティング日程
会場時間期日地区

押立ふれあい会館午前10時～11時30分  9  月  7  日（土）押立

東長沼自治会館午後7時～8時30分  9  月12日（木）東長沼

大丸地区会館午後7時～8時30分  9  月18日（水）大丸

平尾自治会館午前10時～11時30分10月  5  日（土）平尾

矢野口自治会館午後7時～8時30分10月  8  日（火）矢野口

総合体育館
ミーティングルームⅠ午前10時～11時30分10月12日（土）長峰

百村コミュニティ
防災センター午後7時～8時30分10月16日（水）百村

ｉプラザ大会議室午後7時～8時30分10月31日（木）若葉台

坂浜コミュニティ
防災センター午後7時～8時30分11月  5  日（火）坂浜

※向陽台地区は終了しました。

ル
観
光
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
６
市

（
稲
城
市
・
調
布
市
・
府
中
市
・

三
鷹
市
・
小
金
井
市
・
武
蔵
野
市
）

で
連
携
し
、
街
歩
き
ツ
ア
ー
、
マ

ル
シ
ェ
等
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
「
武
蔵
野
コ
ッ
ツ
ウ
ォ

ル
ズ
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■日
 

９
月　

日（
月
・
祝
）

２３

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

※
街
歩
き
ツ
ア
ー
は
午
前
９
時
に

調
布
駅
、
飛
田
給
駅
、
武
蔵
小
金

井
駅
を
出
発
し
、
そ
れ
ぞ
れ
正
午

ご
ろ
に
都
立
野
川
公
園
に
到
着
予

定■場
 

都
立
野
川
公
園
（
三
鷹
市
大
沢

６
の
４
の
１
）

■費
 

２
千
円（
街
歩
き
ツ
ア
ー
の
み
）

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

（
一
社
）
武
蔵
野
コ
ッ
ツ
ウ

ォ
ル
ズ　

1
０
４
２
２
・　

・
０

３２

９
６
２



１・８・15 1042－378－2111 5042－377－4781 （6）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

休
日
・
夜
間
救
急
の
医
療
機
関
案
内

東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス「
ひ
ま
わ
り
」が
、
近
く
の
医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。
※
稲
城
消
防
署
で
も
案
内
し
て
い
ま
す
。
1　

・
5
2
7
2
・
0
3
0
3　

� https://w
w
w
.him

aw
ari.m

etro.tokyo.jp/ 　
■問
警
防
課
救
急
係　

1　

・
7
1
1
9

03

377

写 真 で 見 る 稲 城 の 歴 史  1

健康 
医療 
健康 
医療 

駒駒沢沢女女子子大大学学
健健康康栄栄養養相相談談室室

健健康康フフォォロローーアアッッププ事事業業

　自分の健康状態を知ることが健康維持・増進への
第一歩です。歩数や体重などの記録を取り、運動と
食事の両面からフォローします。
■対原則40～74歳で、家庭での歩数・体重などの記
録と、その報告に月1回来校可能な方
※現在治療中の方は要相談
■日9月21日（土）、12月21日（土）
※両日参加必須
■時午前10時～午後1時
■場駒沢女子大学八十周年館
※駐車場有り
■定50人（申込先着順）
■内ヘルスチェック（身体計測、筋力測定、簡易血液
検査、口腔機能検査など）
■費1,000円（歩数計貸与含む）
■申はがき、ファクス、メール〔8月20日（火）～、必
要事項①教室名「健フォロ2019」②名前（フリガ
ナ）③性別④生年月日（年齢）⑤郵便番号・住所⑥
電話番号⑦メールアドレス〕
■先■問駒沢女子大学健康栄養相談室（〒206－8511
稲城市坂浜238）
1350－7167　5350－7175
� eiyou-care@komajo.ac.jp

消消費費生生活活セセンンタターー
支支援援講講座座

「「父父子子講講座座
染染めめててみみよようう
ママイイババッッググ」」

　玉ねぎ・ぶどうの皮などを使い、
エコバッグを染めます。
■対5歳以上のお子さん、保護者
■日8月25日（日）
■時午前10時～正午
■場城山文化センター2階
■定父子10組（申込先着順、母子
も可）
■講■主消費者団体「ふたこぶらく
だ」
■持エプロン、タオル、汚れても良
い服
■費1組700円（保険代含む）
※子ども2人の場合は1,000円
■申電話（午前9時30分～）
■先消費生活センター
1370－7510
■問市民協働課市民生活係

指定医療機関一覧表
地区電話番号医療機関名

矢野口

377－6433谷平医院

379－0939矢野口クリニック

377－0035こせき内科クリニック

370－8770かじわら内科・泌尿器科クリニック

東長沼

313－9272菜の花クリニック

379－4851東長沼クリニック

370－7611稲城腎・内科クリニック

379－4870あべ内科クリニック

401－5836なかお内科クリニック

大丸

377－6128稲城診療所

377－1421稲城市立病院　健診センター

379－8880稲城癒しの森内科クリニック

百村
370－0530稲城わかばクリニック

378－1570いなぎ駅前クリニック

平尾

331－8570簡野クリニック

331－8201高クリニック

331－8221平尾内科クリニック

押立378－3224桜井医院

向陽台378－6677向陽台クリニック

長峰350－7171長峰クリニック

若葉台
350－6075若葉台クリニック

331－5531稲城台病院

　

一
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
リ
ラ

ッ
ク
ス
運
動
や
、
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
つ
き
あ
う
コ
ツ
を
お
伝
え
し

ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の　

〜　

歳
で
、
医

２０

６４

師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い
方

■日
 

９
月　

日（
火
）

２４

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

○
ス
ト
レ
ス
に
早
め
に
気
づ
き

日
頃
か
ら
対
処
す
る
方
法

○
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て

健
康
づ
く
り
調
理
師
研
修
会

　

高
齢
者
で
も
楽
に
食
べ
ら
れ
る

調
理
法
の
ポ
イ
ン
ト
と
工
夫
を
、

２
日
間
の
講
義
や
調
理
実
習
で
学

び
ま
す
。

■対
 

飲
食
店
・
訪
問
介
護
施
設
・
給

食
施
設
で
調
理
業
務
に
従
事
す
る

調
理
師
・
調
理
員
な
ど

■日
 

■場
 

①
９
月　

日（
金
）＝
平
山
交

２７

流
セ
ン
タ
ー
調
理
室
（
日
野
市
平

山
５
の　

の
２
）
②　

月
４
日

１８

１０

（
金
）＝
南
多
摩
保
健
所
講
堂
（
多

摩
市
永
山
２
の
１
の
５
）

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■定
 
　

人
２２

「
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ

ー
ビ
ス
」 　 HP

※
申
込
書
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
入

手
可

※
毎
月　

日
締
切
、
翌
月
上
旬
に

２２

対
象
者
へ
受
診
券
と
受
診
案
内
を

郵
送
し
ま
す
。
届
い
た
ら
各
医
療

機
関
（
左
表
参
照
）
へ
予
約
し
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

令
和
２
年
１
月　

日
２２

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

・　
２０６

０８０４

稲
城
市
百
村　

の
１
）　

1　

・

１１２

３７８

３
４
２
１

○
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ス

解
消
に
効
果
的
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
運

動■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
火
）

１０

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が

か
る
〜
く
な
る
講
座

８月15日～９月１日に診療を行う医療機関等
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

東長沼徳永薬局東長沼店
1370－7837

東長沼クリニック
1379－485118日（日）

矢野口マスキ薬局
1377－6025

谷平医院
1377－643325日（日）

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382

稲城診療所
1377－6128  1  日（日）

９月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421
備考実施日（9月）対象事業名

前日まで
に予約

25日（水）
平成30年8月1日～9月30日
に2,500g未満で出生された
お子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

  4  日（水）平成29年8月生まれ2歳歯科健康診査
20日（金）平成29年2月生まれ2歳6か月児歯科健康診査
13日（金）妊娠安定期に入られた方妊婦歯科健康診査

21日（土）
初めて出産を迎える方とその
パートナーの方

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

13日（金）
20日（金）

※2日間コース

母親学級
マタニティコース
（先着20組）

  2  日（月）第1子の保護者
（平成31年4月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着25人）

2日前まで
に予約13日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談

（個別相談、身体測定）

予約不要10日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※母子健康相談の個別相談は8月20日（火）から受け付け

稲城村制施行130周年稲城村制施行130周年

■問企画政策課企画政策係■問企画政策課企画政策係

家族連れの梨もぎ客（昭和42年ごろ撮影）家族連れの梨もぎ客（昭和42年ごろ撮影）

昭和30年代、梨園で梨のもぎ取りが盛んになり、　昭和30年代、梨園で梨のもぎ取りが盛んになり、
梨園の観光化が進みました。

出典：写真で見る「稲城今昔」

家族連れの梨もぎ客（昭和42年ごろ撮影）

　昭和30年代、梨園で梨のもぎ取りが盛んになり、
梨園の観光化が進みました。

出典：写真で見る「稲城今昔」

肝炎ウイルス
検診希望

1．氏名
　　（フリガナ）
2．生年月日
　　（年齢）
3．住所
4．電話番号

▲申込記入例

　

特
定
健
康
診
査
と
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。

■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

５５

れ
の
方

▽
受
診
期
限　

令
和
２
年
３
月　
１５

日
（
休
診
日
を
除
く
）

■費
 

○
大
腸
が
ん
検
診
＝　

円
（
保

４７０

険
割
合
１
割
負
担
＝　

円
、
２
割

１５０

負
担
＝　

円
）

３１０

○
結
核
・
心
電
図
・
腎
機
能
・
尿

酸
検
査
＝
無
料（
全
額
公
費
負
担
）

■申
 

■先
 

直
接
医
療
機
関
に
申
し
込
み

大
腸
が
ん
検
診
、結
核（
エ

ッ
ク
ス
線
）
・
心
電
図
・

腎
機
能
・
尿
酸
検
査

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■費
 
　

円
５００

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
火
）

１７

■先
 

■問
 

東
京
都
南
多
摩
保
健
所
保
健

栄
養
担
当　

1　

・　

・
７
６
６

０４２

３７１

１

▲昨年の様子

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

肝
臓
が
ん
の
原
因
と
な
る
肝
炎

の
早
期
発
見
を
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

５５

れ
の
方

※
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
診
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
除
く
。

※
昭
和　

年
４
月
２
日
〜
昭
和　

５４

５５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
は
、
５

月
下
旬
に
、
全
員
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
し
た
。

▽
検
診
期
限　

令
和
２
年
３
月　
１５

日
（
休
診
日
を
除
く
）

■内
 

問
診
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査

■費
 

無
料
（
全
額
公
費
負
担
）

※
再
検
査
な
ど
は
実
費
（
東
京
都

補
助
制
度
有
り
）

■申
 

窓
口
、
は
が
き
（
左
記
参
照
）、

（
左
表
参
照
）

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
・
創
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　便秘は年齢に関係なく見られる排便
の障害ですが、女性は若い時から便秘
になり、男性は60歳代ごろから増加
し、年齢とともに女性と同じ程度にな
ります。
　便秘は、食事の量が少ない、運動不
足、ストレス、便意を我慢する等、排
便のリズムが狂う事で生じます。また、
規則的に朝食を摂る人は、朝食を摂ら
ない人に比べて明らかに便秘になりに
くいと言われています。排便の回数は
個人差がありますが、1日1・2回から
3日に1回までは正常と考えられてい
ます。また、便秘には便意がなく何日
も便が出ない、便意はあるが便が固く
ていきんでも出にくい、残便感がある
等、症状に違いがあります。
　以上の事から安易に市販の便秘治療
薬を自己判断で長期間使用するのは良
くありません。最近は新しい便秘治療
薬が開発され、症状により治療法にも
違いがあります。大腸がんなどの腸自
体の疾病の場合もあるため、症状によ
っては医療機関を受診する事をお薦め
します。

稲城市医師会　 櫻  井 　 健  彦 
さくら い たけ ひこ

便　秘

ヘルスメーター 三三
士士
業業
合合
同同

相相
続続
・・
不不
動動
産産
等等

無無
料料
相相
談談
会会

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

に
よ
る
相
続
・
不
動
産
・
遺
言
な

ど
に
関
す
る
相
談
会
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

９
月
８
日（
日
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
１
組

１０

　

分
）

５０※
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く
。

■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

１５
■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
木
）〜
〕

１５

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係　

1　

・
２
２
８
６
（
予
約
専
用
）

３７８被被
災災
建建
築築
物物

応応
急急
危危
険険
度度
判判
定定
員員

養養
成成
講講
習習
会会

　

詳
細
は
「
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■日
 

①
９
月　

日（
金
）②　

月　

日

２７

１０

３０

（
水
）

■申
 

郵
送
、
「
（
一
社
）
東
京
建
築

士
会
」 　 
か
ら
電
子
申
請

HP

　

市
民
水
泳
大
会
の
た
め
、
一
般

の
方
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

■日
 

８
月　

日（
日
）

２５

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
午
後
１
時

３０

■問
 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係

　

こ
の
調
査
は
国
民
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
し
、
社
会
保
障
や
福

祉
政
策
の
検
討
な
ど
、
国
民
生
活

の
政
策
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が
調
査

員
証
を
携
帯
し
て
伺
い
ま
す
。
な

お
、
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
情

報
は
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
の
で

安
心
し
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
期
間　
　

〜　

月

１０

１１

■問
 

総
務
契
約
課
総
務
係

　

今
回
は
、
薬
剤
師
で
あ
り
、
森

林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
東
京
都

薬
用
植
物
講
師
の
菊
池
和
美
さ
ん

を
お
迎
え
し
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

や
ご
自
身
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
自

然
・
子
ど
も
・
農
業
・
暮
ら
し
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

９
月
６
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

菊
池　

和
美
氏（
東
長
沼
在
住
）

　

市
内
在
住
の
外
国
人
と
稲
城
特

産
の
梨
や
ブ
ド
ウ
を
味
わ
い
、
茶

道
と
盆
踊
り
を
通
し
て
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
の
方（
外
国
人
歓
迎
）

■日
 

９
月
８
日（
日
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
９０

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

■限
 

９
月
４
日（
水
）

■先
 

■問
 

稲
城
国
際
交
流
の
会（
柿
戸
） 

1
5　

・
６
８
０
２

３７７

■問
 

東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
被

災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
）
事

務
局　

1　

･
３
５
２
７
･
３
１

０３

０
０利利

用用
でで
きき
まま
せせ
んん

稲稲
城城
市市
民民
ププ
ーー
ルル

全全
国国家家

計計
構構
造造
調調
査査

■問
 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　

1　

・
２
１
１
２

３７８

　市内三大清掃の1つである「環境美化市
民運動」が実施されました。多くの市民が
参加し、まちがきれいになりました。

第45回稲城市環境美化市民運動
（6月30日）

　トヨタ西東京カローラ株式会社よりお散
歩カーを寄贈いただきました。第三保育園
にて乳幼児のお散歩に活用します。

お散歩カーを寄贈いただきました
（7月18日）

　よみうりランドを1日入園無料とし、ク
イズラリー等を通じて親子で夏休みの1日
を楽しみながら、市民憲章を学びました。

稲城市民憲章推進の日
（7月23日）

　下水道施設の見学や体験イベント等
を実施し、多くの子どもたちが楽しみ
ながら下水道について学びました。

南多摩水再生センター
サマーフェスタ2019
（7月26日）

　地元商店街のグルメや、多摩のクラ
フトビール等が販売され、多くの市民
で賑わいました。ステージでは、初代稲
城市観光大使のお披露目や音楽ライブ
等で、会場は大いに盛り上がりました。

いなぎビアテラス2019 SUMMER
～ペアリーロード稲城商店街ビア
ガーデン～（7月26日）

　市民グループによる演奏、米軍提供
のアメリカンフード、子ども向け大型
遊具が用意され、イベントを通じ日米
交流を深めました。

第39回稲城フェスティバル
（7月28日）

　普段触れることのできない医療機器
の疑似体験や各種展示・健康チェック
等を通じ、子どもから大人まで楽しみ
ながら健康について学びました。

第7回稲城ふれあい
保健・医療まつり
（7月28日）

稲
城
市
国
際
交
流
委
託
事
業

稲
城
の
梨
を
味
わ
い
な
が
ら

外
国
人
と
交
流
し
よ
う
！

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

き
ら
り
と
光
る
真
実
を
求

め
て 臨臨時時職職員員募募集集

第第一一調調理理場場
調調理理補補助助員員

　詳細は市�を確認し、ご応募くだ
さい。
■対20歳以上で健康な方（資格不要）

▽勤務内容
①給食調理等業務、食器等洗浄等業
務
②野菜洗浄業務等

▽募集人数　若干名

▽報酬　時給1,070円
■問学校給食課第一給食係
1377－8904

　東京2020オリンピック競技大会自転車
競技（ロード）のテストイベントが開催さ
れ、世界各国96人の選手による熱戦が繰
り広げられました。沿道では多くの市民が
声援を送りました。

READY STEADY TOKYO
－自転車競技（ロード）
（7月21日）
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プラス 

PlusPlus

2019
令和元年 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

■日
■時
8
月　

日（
日
）午
後
7
時
〜　

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

18

VS

03

日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ　

今
月
後
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

■日
■時
8
月　

日（
土
）午
後
6
時
〜　

伊
賀
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
く
ノ
一　

■場
味
の
素
フ
ィ
ー
ル
ド
西
が
丘
（
北
区
）　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

31

VS

03

次の休日開庁日は8月24日（土）

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

　下記の症状がある場合は、ためらわず119番に連絡してください。重大な病気・けがの可能性があります。
■問稲城消防署警防課救急係　1377－7119

救急車の呼び方

こんな症状はためらわず救急車を！

　慌てず、ゆっくりとお話しください。

1　救急であると伝える
「救急です」と伝え
てください。

2　住所を伝える
住所が分からない時
は、近くの大きな建物・交差点など目印になる
物を伝えてください。

3　具合が悪い方の
症状・年齢を伝える
「誰が、どのように、どうなった」と簡潔に伝
えてください。

4　通報者の名前・連絡先を伝える

　平成30年の市内救急出動件数は、過去最多の3,873件でした。
　救急要請のごく一部に、症状に緊急性が無く、適正な救急車の利用とは言えないもの
が含まれています。本当に必要としている所へ救急車の到着が遅れることもあります。

その救急車は適正ですか？

119番、 
火事ですか？ 
救急ですか？ 

救急です 

出典：総務省消防庁

意識の障害
○意識が無い、もうろうとしている、ぐった
りしている

けいれん
○けいれんが止まらない
○けいれんが止まっても、意識が戻らない

けが・やけど
○大量の出血を伴う外傷
○広範囲のやけど

飲み込み
○食べ物をのどに詰まらせて、呼吸が苦しい
○異物を飲み込んで、意識が無い

事故
○交通事故に遭った（強い衝撃を受けた）
○水に溺れている
○高所から転落

吐き気
○冷や汗を伴うような強い吐き気

顔 
頭 

大人の場合 

○突然の激しい頭痛 
○突然の高熱 
○支えなしで立てない
ぐらい急にふらつく 

○顔半分が動きに
くい、しびれる 
○笑うと口や顔の
片方がゆがむ 
○ろれつがまわり
にくい、上手く話
せない 
○視野が欠ける 
○物が突然二重に
見える 
○顔色が明らかに
悪い 

手足 

腹 

顔 

胸 

○突然のしびれ 
○突然、片方の腕
や足に力が入らな
くなる 

○くちびるの色
が紫色で、呼吸
が弱い 

○激しい咳や呼
吸が苦しく、顔
色が悪い 

小児の場合 
頭 

おなか 

手足 

○硬直している 

○激しい下痢や嘔
吐で水分が取れず
食欲が無く意識が
はっきりしない 
○激しい腹痛で苦
しがり、嘔吐が止
まらない 
○便に血が混じっ
ている 

○頭痛とけいれん
がある 
○頭を強くぶつけ
て、出血が止まら
ない、意識が無い 

○突然の激しい腹痛 
○持続する激しい腹痛 
○吐血や下血がある 

9月9日は救急の日

救急車が必要なのはどんな時？
9月9日は救急の日

救急車が必要なのはどんな時？

判断に迷った時は救急相談センター
　救急車を呼んだ方が良いのか、どこの病院に行けば良いのか迷った場合は救急相談セ
ンターへご相談ください。24時間年中無休です。また、稲城消防署（1377－7119）
でも医療機関の紹介をしています。

携帯電話・ＰＨＳ・プッシュ回線以外からの電話は
1042－521－2323へおかけください。

適正でない救急車の利用例
○今日、△△病院に入院予定だから
○優先的に診てもらえるから
○どこの病院に行けば良いかわからないから

○病院でもらった薬が無くなったから
○タクシーで行くとお金がかかるから
○お酒を飲んで車を運転できないから


