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　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。

（2）
いざという時のために
8月30日～9月5日は防災週間 主

な
記
事

（3）おとしよりへの感謝のつどい

（5）
オーエンス健康プラザ

コース型教室 

（8）
かしこく健やかな

稲城くらしフェスタ2019 

　イースタン・リーグ公式戦「読売ジャイアンツＶＳ東北楽天ゴールデンイーグルス」に、市内在住・在勤・在学の
方を無料招待します。家族で楽しめる様々な企画をご用意しています。詳細は市�をご覧ください。
■日9月16日（月・祝）
※雨天中止の場合は当日「読売巨人軍」�に掲載します。
■時市民入場受付＝午前9時30分、開場＝午前10時、試合開始＝午後1時
■場読売ジャイアンツ球場（京王よみうりランド駅から徒歩約10分）
※午前9時30分から午後1時まで、京王よみうりランド駅から無料シャトルバスを15分間隔で運行します。

▽入場方法　市内在住・在勤・在学の方は、イベントチラシ・広報いなぎ（本号）・身分証明書（住所などの確認が
できる物）のいずれかを持参で無料観戦できます。
※一般入場料＝大人1,100円、子ども（小中高生）400円、未就学児無料
■主読売新聞社、日本テレビ
■問経済観光課観光係

■対市内在住・在学の小・中学生（保護者同伴不可）
■定9人　※申込者多数の場合抽選

■対市内在住・在学の小・中学生（保護者同伴不可）
■定150人（申込先着順）
◆共通事項
■申市�内「稲城市フェスタ」メールフォーム
■限9月6日（金）

事事前前募募集集

稲城市フェスタ
inジャイアンツ球場2019
稲城市フェスタ

inジャイアンツ球場2019

　試合前の打撃練習を見学できます。
■対市内在住・在学の中学生以下（保護者
同伴不可）
■定60人（会場先着順）
■申市民入場受付で参加者募集

試合前ステージ抽選会
　選手のサイン入りグッズや稲城の特産
物などが当たります。
■時正午～

パフォーマンス
　グラウンドで、駒沢女子大学のチアリ
ーディング部によるパワフルなダンスパ
フォーマンスを行います。
■時午後0時45分ごろ、試合5回裏終了時

打撃練習見学ツアー

試試合合前前
フォトセッション
withジャビット
＆ヴィーナス
　試合3回表・裏の時間
に、人工芝エリア内にて
ジャビット、ヴィーナス、
稲城なしのすけと写真を
撮ることができます。

Next Hero Shot
　ジャイアンツが勝利し
た場合、ヒーローインタ
ビューを受けた選手と記
念撮影ができます。
■対市内在住・在勤・在学
の方
■定2組
■申試合前ステージのジャ
ンケン大会で参加者を募
集し、決定

試試合合中中

試試合合後後選手とミニ運動会（試合後）選手とミニ運動会（試合後）

始球式の投手 ジャイアンツ選手と

守備位置へ
ジャイアンツ選手と

守備位置へ始球式の投手

ジャイアンツの選手
と真剣勝負！

ジャイアンツの選手
と真剣勝負 ！

ジャイアンツの選手
と真剣勝負 ！

ON YOUR MARKS
～選手と守ろう～
ON YOUR MARKS
～選手と守ろう～

市民を無料招待
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

いざという時のために !
8月30日～9月5日は防災週間

木造住宅の耐震補強
　昭和56年5月31日以前の建築物は、耐震性が低く、
倒壊の恐れがあります。市では、木造住宅の耐震診断・
耐震改修に対して助成を行っています。
■問都市計画課開発指導係

ブロック塀などの安全点検
　ブロック塀の倒壊による被害防止のため、安全点検
をお願いします。
　市では、ブロック塀などの撤去に対し、一定の条件
を満たしたものについて助成を行っています。

▽チェックポイント
○塀は高すぎないか（2.2m以下）
○塀の厚さは十分か
○控え壁はあるか
○コンクリート
の基礎があるか
○塀に傾き、ひ
び割れはないか
■問土木課緑と公
園係

家庭での日頃からの備え
　食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常の中で古い物から消費する「日常備蓄」を実践しましょう。
災害時にも当面、自宅で生活することができます。

消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防署署署署署署署署署署署・・・・・・・・・・・市市市市市市市市市市市役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所かかかかかかかかかかからららららららららららののののののののののの情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報 大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切なななななななななななペペペペペペペペペペペッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトのののののののののののたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめににににににににににに

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練
■日10月6日（日）
■時午前9時～正午ごろ
※午前9時に市内全域で防災行政無線によるサイレンを鳴ら
します。
■場市立病院、大丸公園（大丸1097）
※雨天決行

防災行政無線専用テレホンサービス
　防災行政無線で放送した内容をフリーダイヤル
で24時間いつでも確認できます。

　犬や猫などのペット（小動物）は、指定緊急避難所・指定避難所へ一緒
に避難できます。避難の際は、必ずペット用防災用品（ペットフード、ト
イレ用品、ゲージ、動物同行避難健康手帳など）をご持参ください。

動物同行避難健康手帳配布場所
○（公社）東京都獣医師会南多摩支部稲城部会（シンドウ動物病院、新ゆ
りがおか動物病院、陽だまり動物病院、野坂獣医科）
○保健センター　○稲城市役所　○平尾・若葉台出張所

家具類の転倒防止
　家具類の転倒や落下によるけが、割れた食器などで
のけがに備え、家具の固定や落下防止のロック等を活
用しましょう。

稲城市メール配信サービス
　災害情報や火災情報、稲城市からのお知らせ等を
配信しています。詳細は市�をご覧ください。

　災害時に被害を最小限に食い止めるに
は、自助（自分の命は自分で守る）、共
助（地域の人と協力してまちを守る）が
必要です。
　この機会に、家庭や職場で災害対策に
ついて再確認しましょう。
■問稲城消防署防災課防災係　1377－7119

実実実実実実実実実実実践践践践践践践践践践践しししししししししししよよよよよよよよよよよううううううううううう！！！！！！！！！！！地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震へへへへへへへへへへへののののののののののの備備備備備備備備備備備えええええええええええ

夫婦と乳幼児、高齢女性1人の4人家族の例

災害への備え日常使い（常にキープしておく分）

□　簡易トイレ（1人1日5回分程度）
□　懐中電灯2個
□　乾電池　必要分
□　充電式ラジオ等　1個

□　水2リットル　12本
□　カセットコンロ1個、
　　カセットガスボンベ2セット　6本
□　常備薬（市販薬）2～3種類　各1箱

被災地の
経験から

□　主食・無洗米5キロ、レトルトご飯6個、乾麺1パック、
　　即席めん3個
□　主菜・缶詰（さばのみそ煮、野菜など）各6缶
□　レトルト食品9パック
□　缶詰（果物など）1缶
□　飲料（500ml）6本

食品

□　携帯電話の予備バッテリー3個
　　（個数分）

□　大型ビニール袋・ごみ袋　各1パック　30枚
□　救急箱1箱
□　ティッシュペーパー1パック　5個
□　トイレットペーパー1パック　12ロール
□　ウェットティッシュ1パック　除菌100枚入
□　使い捨てカイロ1袋　10個

生活用品

－－－

□　生理用品2パック　30個×2女性

□　粉ミルク2箱（スティックタイプ10本×2、アレルギー対応）
　　または液体ミルク　20本
□　離乳食1週間分以上（アレルギー対応）
□　おしりふき1パック
□　おむつ1パック　70枚

乳幼児

□　おかゆ等柔らかい食品・高齢者用食品1週間分以上
□　常備薬（処方薬）1シート高齢者

イラスト：「日常備蓄を進めましょう　平成30年8月版」（東京都総務局防災管理課）

自助・共助・公助訓練
○避難行動要支援者避難誘導訓練
○災害ボランティアセンター設置・運営訓練
○倒壊家屋救出救助訓練　など

給食・給水訓練
○炊き出し訓練
○備蓄食料等活
用訓練　など

ペットの防災対策
○動物救護相談
○マイクロチッ
プの装着（無料、
先着10匹）

医療救護活動訓練
○災害医療連携
訓練
○応急救護体験
訓練

防災関係機関による展示・体験訓練
○降雨体験車に
よる暴風雨体験
○起震車による
地震体験

▲

登録には空メ
ールを送信

給水の際の給水袋、トイレの袋
等として活用できる。

カセットガス節約のため、早く
ゆでられるもの等が望ましい。

加熱しなくても食べられる。
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　高齢者の消費者被害の未
然・拡大防止を目的に、高
齢者被害特別相談を電話
（1378－3738）・来所
で実施します。
■対60歳以上の方
■日9月9日（月）～11日（水）
■時午前9時30分～正午、午
後1時～3時30分
■場消費生活センター
■問市民協働課市民生活係

高高齢齢者者
被被害害
特特別別相相談談

　薬に対する不安や疑問にお答えします。
かかりつけ薬局・薬剤師について学びまし
ょう。
■日9月18日（水）　■時午前10時～正午
■定30人（申込先着順）
■講江口　浩子氏（向陽台薬局認定薬剤師、
認知症ケア専門士、健康管理士）
■持筆記用具　■申電話
■場■先消費生活センター　1370－7510（午
前9時30分～午後5時）
■主消費者団体「ふたこぶらくだ」
■問市民協働課市民生活係

消消費費生生活活セセンンタターー支支援援講講座座
自自分分ににああっったた薬薬局局をを
探探ししててみみよようう

創創業業支支援援セセミミナナーー 志志創創業業塾塾
志創業塾修了者のメリット
○会社設立時の登録免許税減免（株
式会社の場合＝資本金の0.7％から
0.35％に減免など）
○信用保証協会による創業関連保証
が事業開始6カ月前から利用可能
○日本政策金融公庫新創業融資制度
の自己資金要件充足
○日本政策金融公庫新規開業支援資
金貸付利率引き下げ
■対全回参加でき、真剣に創業を考え
ている方、創業して間もない方
■日■内右表参照
■時各午後6時30分～9時
■場KEIO BIZ PLAZA（多摩市落合1
－43京王プラザホテル多摩）
■定10人（申込者多数の場合は選考）

■講金成　祐行氏（税理士法人かなり
＆パートナーズ代表税理士）
■費6,300円　■申電話
■共稲城市・多摩市
■先■問多摩市経済観光課
1042－338－6830
志創業塾日程

内容日程
創業に向けての心構え  9  月19日（木）
事業の具体化と自分の
強み弱みを知る  9  月25日（水）

創業マップを作る10月  2  日（水）
決算書の読み方、利益
計画の立て方10月10日（木）

創業のための基礎知識10月16日（水）
事業計画発表、資金計
画相談10月31日（木）

家庭ごみ　前年同月比で約2.0％の減量 

ごみの量（7月） 

1 人 1日当たり （ g ）市内収集量（ｔ）区　分
（△4）421（＋2）1,191燃えるごみ
（△5）27（△12）77燃えないごみ
（△9）448（△10）1,268合　計

※（　　）内は前年同月比です。

　高齢者表彰や歌謡シ
ョーなどを行います。
対象者に案内状を送付
しましたので、ご覧く
ださい。当日は送迎バ
スを運行します。
※歩行に心配のある方
は、家族の付き添いを
お願いします（必ず事
前に高齢福祉課にご連
絡ください）。
■対市内在住で70歳以上の方（9
月15日現在）
■日9月8日（日）
■時午前の部＝午前9時30分～、
午後の部＝午後1時30分～
■場駒澤学園記念講堂（坂浜238）
■持案内状の封筒
長寿をお祝いして記念品を贈り
ます
　9月中旬～10月上旬に対象者
へ記念品をお届けします。
■対市内在住で最高齢・100歳・88歳の方（9月15日現在）
■問高齢福祉課高齢福祉係

第第4488回回
おとしよりへの感謝のつどいおとしよりへの感謝のつどい

健
康
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
座

〜
表
情
・
脳
を
活
性
化
し

て
若
返
り
〜

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

自
分
の
体
力
を
知
る
た
め
に
、

体
力
測
定
を
し
ま
し
ょ
う
。
介
護

予
防
に
関
す
る
ミ
ニ
講
座
も
行
い

ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
方

■日
 
　

月
２
日（
水
）

１０
■時
 

午
前
９
時　
分
〜　
時　
分（
受

３０

１０

３０

付
＝
午
前　

時
ま
で
）
、
午
前　

１０

１０

す
。
飲
み
込
み
・
唾
液
分
泌
・
代

謝
ア
ッ
プ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

９
月　

日（
水
）

１８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

２００
■講
 

花
形　

一
実
氏
（
日
本
成
人
病

予
防
協
会
）

■問
 

稲
城
市
み
ど
り
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
（
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
）

地区別作業日程表
地区作業日
矢野口  9  月10日（火）
坂浜  9  月17日（火）
大丸  9  月24日（火）
平尾10月  1  日（火）
百村10月  8  日（火）
若葉台10月15日（火）
長峰10月29日（火）
押立11月12日（火）
向陽台11月19日（火）
矢野口12月  3  日（火）
坂浜12月10日（火）
大丸12月17日（火）
平尾令和2年

  1  月14日（火）
長峰  1  月21日（火）
若葉台  2  月  4  日（火）
百村  2  月18日（火）
押立  2  月25日（火）
坂浜  3  月10日（火）
矢野口  3  月17日（火）
向陽台  3  月31日（火）

※東長沼地区は、上記の日程
全てで実施

▲三船和子氏（歌謡ショー）

▲澤田勝紀＆勝紀会ガールズ（楽器演奏）

　

集
め
ら
れ
た
剪
定
枝
を
チ
ッ
プ

化
し
、
雑
草
抑
止
材
な
ど
に
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。

手
続
き
手
順

○ア
 

作
業
日
（
左
表
参
照
）
前
日
の

金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
環
境
課
へ

申
し
込
み
（
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
③
電
話
番
号
④
剪
定
枝
の
種

類
と
お
よ
そ
の
量
⑤
持
ち
込
み
予

定
日
）

○イ
 

土
〜
月
曜
日
に
葉
を
取
り
除
い

て
か
ら
作
業
会
場
へ
持
ち
込
む

※
申
し
込
み
が
な
い
回
は
、
実
施

し
ま
せ
ん
。

対
象
と
な
る
剪
定
枝

○
葉
を
取
り
除
い
た
剪
定
枝

※
葉
付
き
の
剪
定
枝
･
取
り
除
い

た
葉
は
、
２
束
（
２
袋
）
ま
で
、

燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
無
料

回
収
し
ま
す
。

○
太
さ
直
径
８
㎝
未
満

○
長
さ
２
ｍ
以
内

持
ち
込
み
禁
止
物

　

葉
付
き
の
枝
、
草
、
落
ち
葉
、

農
作
物
、
竹
、
材
木
、
毒
性
の
あ

る
樹
木
、
腐
食
し
た
樹
木
な
ど

※
造
園
業
者
や
剪
定
事
業
者
が
関

わ
っ
た
剪
定
枝
も
不
可

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

環境 環境 

チ
ッ
プ
化
で
リ
サ
イ
ク
ル

家
庭
剪
定
枝

せ
ん 
て
い 
し

▲

元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
花
形
氏

▲皆さんで楽しくクッキングしましょう

　

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
毎
日

の
食
事
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
簡
単
で

お
い
し
い
献
立
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
で
お
お
む
ね　

歳
以

６５

上
の
方

■日
 

■内
 

９
月　

日（
木
）講
義
・
試
食
、

１９

９
月　

日（
木
）調
理
実
習

２６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時
ご
ろ

１０

■場
 

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
2
日
コ
ー
ス
〜

時　

分
〜　

時　

分
（
受
付
＝
午

４５

１１

４５

前　

時　

分
ま
で
）

１１

１５

■場
 

平
尾
自
治
会
館

■定
 

各
回　

人
（
申
込
先
着
順
）

２５

■講
 

理
学
療
法
士

■持
 

動
き
や
す
い
服
装

■申
 

電
話
﹇
９
月
２
日（
月
）〜
﹈

■限
 

９
月　

日（
金
）

２７

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
※
初
め
て
の
方
を
優
先

■講
 

管
理
栄
養
士

■費
 
　

円
（
材
料
費
）　
　
　
　
　

３００
■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
月
）〜
〕

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

地
区
体
力
測
定
会
と

ミ
ニ
講
座
（
第
３
回
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

が
、
退
院
後
の
生
活
や
介
護
保
険

な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
の
他
、

市
立
病
院
で
も
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ

HP

さ
い
。

▽
市
立
病
院
で
の
相
談
日

９
月　

日（
月
）、　

月　

日（
金
）、

３０

１０

２５

　

月　

日（
火
）、　

月　

日（
水
）、

１１

１９

１２

１８

令
和
２
年
１
月　

日
、２
月　

日
、

２１

２０

３
月　

日
２５

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１１

■場
 

市
立
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す

　

本
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
参
加
す
る

事
業
者
は
、市 　 
を
ご
覧
の
う
え
、

HP

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

稲
城
市
介
護
保
険
事
業
計

画（
第
８
期
）策
定
支
援
等

業
務
委
託
に
関
す
る
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
を
実
施
し
ま
す



１・９・１

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

1042－378－2111 5042－377－4781 （4）

墓墓地地使使用用者者をを募募集集ししまますす
　墓地使用者の追加募集を行います。
■対申込開始日（9月2日）時点で、稲城市または府中市に次の期間継続し
て在住の方
○芝生墓地＝5年以上　○合葬式墓地＝3年以上
■申「申込みのしおり」に添付されている申込書を持参または郵送
※申込先着順
※「申込みのしおり」は、市民課、平尾・若葉台出張所、各文化センター、
「稲城・府中墓苑組合」�で入手可
■限12月31日（火）消印有効　■先■問稲城・府中墓苑組合　1379－9731

公営 稲城・府中メモリアルパーク

　稲城市分の墓地使用者を募集します。詳細は「申込みのしおり」をご確認く
ださい。

▽「申込みのしおり」配布期間　9月2日（月）～13日（金）
※市民課、平尾・若葉台出張所で入手可
※土・日曜日を除く（休日開庁日は市役所市民課で配布）。
■対市内に1年以上継続して在住し、未だ一度も埋蔵（葬）・収蔵されたことの
ない遺骨をお持ちの方
■申「申込みのしおり」に添
付されている申込書などを
持参または郵送
※申込者多数の場合は抽選
■限9月13日（金）消印有効
■先■問市民課戸籍係

南多摩都市霊園

募集する墓地
年間管理料使用料募集数墓地種別

1万4,000円＋消費税125万円255区画芝生墓地

なし
17万8,200円184枠合葬式墓地（1体用）
35万6,400円67枠合葬式墓地（2体用）

※全ての墓地で改葬や生前での申し込み可
※合葬式墓地1体用に限り、複数枠の申し込み可

子育て 
教育 
子育て 
教育 

障害 
福祉 
障害 
福祉 

送送付付ししまますす
ププレレミミアアムム付付商商品品券券購購入入引引換換券券
　10月に予定されている消費税増税による影響緩和など
を目的に、対象者へ購入引換券を9月中旬以降順次郵送し
ます。
※このプレミアム付商品券は「稲城なしのすけ商品券」と
は別の商品券です。
■対平成31年度住民税非課税の方（要申請・審査有り）、
子育て世帯の世帯主（平成28年4月2日～令和元年7月31日
に生まれた子のいる世帯主）
※令和元年8月1日～9月30日に生まれた子のいる世帯主
へは11月上旬ごろに郵送予定です。

▽販売期間　10月1日（火）～令和2年1月31日

▽有効期間　10月1日（火）～令和2年2月29日

▽商品券販売所　下表参照
※プレミアム付商品券を使える店舗は、各商品券販売所、
「稲城市商工会」�などでご確認ください。

▽商品券金額　1セット5,000円分（500円券×10枚）を
4,000円で販売
※1人につき最大5セット購入可
■問経済観光課商工係プレミアム付商品券担当
1401－6637

多多摩摩
桜桜のの丘丘学学園園
学学校校公公開開

福福祉祉くくららししのの
相相談談窓窓口口

　多摩桜の丘学園は、多摩市・
稲城市・八王子市在住の心身
に障害のある児童・生徒が通
う特別支援学校です。
■日10月8日（火）
■時午前9時40分～11時45分
■場■問都立多摩桜の丘学園（多
摩市聖ヶ丘1－17－1）
1042－374－8111

　生活で困っている事や、悩ん
でいること等について相談でき
ます。一人で悩まずご相談くだ
さい。
相談の例
○仕事を探したい
○借金が多く困っている
○家賃や健康保険料などが払え
ない
○食べる物が無い
○自立できない家族がいる　等
■先■問生活福祉課地域福祉係福祉
くらしの相談窓口

　

ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

育
児
に
不
安
が
あ
る
家
族
へ
の
援

助
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
支
援
者

（
保
育
士
・
保
健
師
・
福
祉
事
業

所
職
員
な
ど
）
が
効
果
的
に
家
族

支
援
が
で
き
る
よ
う
開
発
さ
れ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

子
ど
も
の
観
察
の
視
点
や
関
わ

り
方
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

■日
 

９
月　

日（
金
）

２７

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

い
な
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害

み
ん
な
の
集
い

　

同
じ
障
害
を
持
つ
方
や
家
族
が

集
ま
り
、
日
頃
の
悩
み
事
な
ど
を

自
由
に
話
し
、
一
緒
に
考
え
る
場

で
す
。

■対
 

高
次
脳
機
能
障
害
当
事
者
、
家

族
、
支
援
者

■日
 

９
月　

日（
土
）

１４

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー 

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　

1　

・
９
２

３７９

３
４

　

８
月
中
旬
に
、
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
を
対
象
と
す
る
児
童
扶
養
手

当
（
４
〜
７
月
分
）
を
指
定
口
座

へ
振
り
込
み
ま
し
た
。

　

対
象
者
で
振
り
込
ま
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

月
中
旬
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

※
通
知
が
届
か
な
い
方
、
国
立
・

私
立
な
ど
の
小
学
校
へ
就
学
を
予

定
ま
た
は
決
定
し
て
い
る
方
、
指

定
日
に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん

■日
 

■時
 

■場
 

右
表
参
照

■問
 

学
務
課
学
務
係

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

■対
 

７
〜　

カ
月
の
初
め
て
の
お
子

１０

さ
ん
と
保
護
者

■日
 

９
月　

日（
水
）

１１

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

２０

１０

　

分
〜

２０■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

保
育
士
就
職
支
援
研
修
・

相
談
会
（
世
田
谷
会
場
）

■対
 

都
内
で
就
職
を
希
望
す
る
保
育

士
資
格
を
お
持
ち
の
方
（
取
得
見

込
み
を
含
む
）

※
履
歴
書
不
要
、
服
装
・
入
退
場

自
由

■日
 

９
月　

日（
月
・
祝
）

２３

■時
 

■内
 

就
職
支
援
研
修
会
＝
午
前　
１０

時
〜
午
後
２
時　

分
、
就
職
相
談

３０

会
＝
午
後
２
時　

分
〜
４
時

３０

※
相
談
会
の
み
の
参
加
可

■場
 

世
田
谷
区
役
所
三
軒
茶
屋
分
庁

舎
（
世
田
谷
区
太
子
堂
２
の　

の
１６

７
）

▽
参
加
団
体　

稲
城
市
・
調
布
市
・

町
田
市
・
狛
江
市
・
世
田
谷
区
・

品
川
区
・
目
黒
区
・
渋
谷
区
の
保

育
園
が
出
展
予
定

■問
 

東
京
都
保
育
人
材
・
保
育
所
支

援
セ
ン
タ
ー　

1　
・
５
２
１
１
・

０３

２
９
１
２

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
発
達
支

援
講
座

「
発
達
障
害
基
礎
講
座
②

－

ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
体
験
講
座
」

　

令
和
２
年
４
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
就

学
前
に
お
子
さ
ん
の
心
身
の
健
康

状
態
を
確
認
し
、
保
健
上
必
要
な

助
言
・
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

通
知
書
は　

月
１
日
現
在
の
名

１０

簿
を
基
に
作
成
し
、
対
象
者
へ　
１０

■講
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ
ー

い
な
ぎ
相
談
員　

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル（
必

要
事
項
①
氏
名
②
お
住
ま
い
の
地

区
③
連
絡
先
）

■先
 

■問
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ

ー
い
な
ぎ　

1　

・
８
７
９
４　

３３１

5　

・
８
７
９
５　

� resu

３３１

po

‐ inagi@
inagi

‐ masa
yum

e.com

就学時健康診断日程
開始時間（受付時間）期日実施会場（所在地）

午後1時40分
（午後1時30分～1時50分）10月17日（木）若葉台小学校

（若葉台）
午後2時
（午後1時45分～2時15分）10月21日（月）稲城第二小学校

（坂浜）
午後1時40分
（午後1時30～2時）10月25日（金）南山小学校

（矢野口）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）10月28日（月）稲城第四小学校

（押立）
午後2時
（午後1時45～2時15分）10月29日（火）城山小学校

（向陽台）
午後1時45分
（午後1時30～2時）11月  8  日（金）稲城第一小学校

（東長沼）
午後1時30分
（午後1時30分～2時）11月11日（月）平尾小学校

（平尾）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月12日（火）長峰小学校

（長峰）
午後1時40分
（午後1時30分～2時）11月15日（金）稲城第七小学校

（矢野口）
午後2時
（午後1時40分～2時15分）11月19日（火）稲城第三小学校

（大丸）
午後1時50分
（午後1時40分～2時10分）11月22日（金）向陽台小学校

（向陽台）
午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月26日（火）稲城第六小学校

（大丸）

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

稲城市プレミアム付商品券　販売店一覧
所在地電話販売所

矢野口
377－7625日の出屋青果店
377－6383野村産業（株）　ノック

東長沼
401－5786いなぎ発信基地ペアテラス
377－6043（有）笊屋

百村377－2133（株）タカハシ・ミュージック・プラザ 
フルーリール・ムジカ

大丸378－4714薬局コスモ
向陽台378－4193（有）向陽台薬局
坂浜331－3710（有）福島屋
平尾331－0320（株）電化のウエダ

若葉台
350－0335ティーラウンジ　リトルバード
350－2800コーチャンフォー若葉台店

募集する墓地
年間
管理料

墓地使用料
（貸付時のみ）募集数区画面積区分

4,500円75万円
各5区画

3㎡Ａ組

7,500円125万円5㎡Ｂ組
※組単位の募集です。

支
給
し
ま
し
た

児
童
扶
養
手
当



（5） 1042－378－2111 5042－377－4781 １・９・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

送
付
し
ま
す

新
し
い
保
険
証
（
一
斉
更
新
）

　
　

月
１
日
以
降
に
使
用
で
き
る

１０
新
し
い
保
険
証
を
、
９
月
上
旬
か

ら
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
（
市

外
へ
は
転
送
さ
れ
ま
せ
ん
）
。
不

在
の
場
合
は
、
多
摩
郵
便
局
で
保

管
さ
れ
ま
す
の
で
、
再
配
達
に
つ

い
て
は
郵
便
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

出
産
育
児
一
時
金

　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
出
産
し
た
場
合
、
出

産
育
児
一
時
金
と
し
て
出
産
児
１

人
に
つ
き　

万
円
が
支
給
さ
れ
ま

４２

す
。

　

出
産
費
用
が　

万
円
未
満
の
場

４２

合
や
医
療
機
関
直
接
支
払
制
度
を

利
用
し
な
い
場
合
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
支
給
条
件　

妊
娠　

週（　

日
）

１２

８５

以
降
の
出
産

▽
申
請
に
必
要
な
物　

①
保
険
証

②
印
鑑
③
出
産
費
用
の
領
収
書
ま

た
は
請
求
書
④
出
産
育
児
一
時
金

直
接
支
払
制
度
の
利
用
に
関
す
る

確
認
書
⑤
振
り
込
み
先
が
分
か
る

物
（
通
帳
な
ど
）
⑥
死
産
や
流
産

の
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
医
師

の
証
明
書

※
社
会
保
険
に
被
保
険
者
本
人
と

し
て
１
年
以
上
加
入
し
て
い
た
方

が
、
そ
の
保
険
を
や
め
て
か
ら
６

カ
月
以
内
に
出
産
し
た
場
合
は
、

希
望
に
よ
り
加
入
し
て
い
た
保
険

か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
の
翌
日
か
ら
２
年
を
過
ぎ

る
と
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

葬
祭
費

　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、

葬
儀
を
行
っ
た
方
に
５
万
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
物　

①
保
険
証

②
印
鑑
③
葬
儀
を
行
っ
た
こ
と
が

分
か
る
物
（
会
葬
礼
状
ま
た
は
喪

主
の
名
前
入
り
の
領
収
証
）
④
振

り
込
み
先
が
分
か
る
物
（
通
帳
な

ど
）

※
葬
儀
を
行
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

２
年
を
過
ぎ
る
と
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
月
）で
す
。
対
象
者
に
受
診
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
早
め
に
予
約
・
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

９
月
に　

歳
に
な
る
方
に
は
、

７５

９
月
中
旬
ま
で
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。
受
診
期
限
は　

月　

日

１０

３１

（
木
）で
す
。

■内
 

問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
、
血

中
脂
質
、
肝
機
能
、
貧
血
検
査
、

尿
検
査

■持
 

受
診
券
、
被
保
険
者
証

■申
 

市
内
の
指
定
医
療
機
関
（
受
診

券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）
に
予

約■問
 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係

○　

歳
以
上

６５
○
世
帯
員
全
員
の
令
和
元
年
度
の

市
民
税
が
非
課
税

○
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が　

万
９
３
０
０

８７

円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
中
で
、
前
年
の
所
得
額

が
約　

万
円
以
下
の
方

４６２

■申
 

〇
平
成　

年
４
月
１
日
以
前
か

３１

ら
年
金
を
受
給
中
の
方
＝
９
月
上

旬
以
降
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

届
く
案
内
に
同
封
の
は
が
き
を
記

入
し
提
出

〇
平
成　

年
４
月
２
日
以
降
に
年

３１

金
を
受
給
し
始
め
た
方
＝
年
金
の

請
求
手
続
き
と
併
せ
て
請
求

■先
 

■問
 

厚
生
労
働
省
給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル　

1
０
５
７
０
・　

・
４

０５

０
９
２
、
府
中
年
金
事
務
所　

1

　

・　

・
１
０
１
１

０４２

３６１

　

下
水
道
を
利
用
す
る
際
は
、
次

の
事
項
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

〇
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の
残
り
、
天

ぷ
ら
油
な
ど
を
流
さ
な
い
。

防衛大学校学生

▽応募資格　高卒（見込み含む）18歳
以上21歳未満の方

▽試験日　11月9日（土）・10日（日）

▽応募期間　9月5日（木）～30日（月）

防衛医科大学校医学教育部医学科学生

▽応募資格　高卒（見込み含む）18歳
以上21歳未満の方

▽試験日　10月26日（土）・27日（日）

▽応募期間　9月5日（木）～30日（月）

防衛医科大学校医学部看護学科学生（自
衛官候補看護学生）

▽応募資格　高卒（見込み含む）18歳
以上21歳未満の方

▽試験日　10月19日（土）

▽応募期間　9月5日（木）～30日（月）
※各試験の二次試験の日程は、一次試験
合格時にお知らせします。

■問自衛隊東京地方協力本部府中分駐所
（府中市浅間町1－5－5府中基地内）　
1042－365－5011

募募集集ししてていいまますす
防防衛衛省省自自衛衛隊隊各各種種学学生生

下水道の
受益者負担金
納期限（第２期）
９月30日（月）
■問 下水道課業務係

保険 
年金 
保険 
年金 

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康

診
査
の
受
診
期
限
は
９
月　

日
３０

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
が
実
施
し
ま
す
。

■対
 

①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
次

の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

まち 
づくり 
まち 
づくり 

10～12月コース型教室（右記参照）
■定各20人
※No.15は親子2人、13組
■申往復はがき（必要事項①教室名②氏名③年齢④性別⑤住
所⑥電話番号）
※1人1教室につき1枚の応募（申込者多数の場合は抽選）
■限9月19日（木）必着
運動と食事管理で健康づくり教室
　健康運動指導士と管理栄養士の指導で、脂質異常症や高
血糖など生活習慣病の予防・改善を目指します。
■対30歳以上の方
■日10月3日～12月19日の毎週木曜日（全12回）
■時午後1時～2時30分　■定15人（申込先着順）
■費 7,200円　■申電話〔9月2日（月）～〕　■限9月26日（木）
膝痛・腰痛予防改善教室
　筋力トレ―ニング・ストレッチ・水中運動など、幅広く
運動を行います。
■対65歳以上の方
■日10月4日～12月20日の毎週金曜日（全12回）
■時午後1時～2時30分
■定20人（申込者多数の場合は抽選）
■費 7,200円　■申■限10～12月コース型教室と同様
◆共通事項
■場■先■問オーエンス健康プラザ（〒206－0801稲城市大丸
1171）　1370－2280

オ ー エ ン ス 健 康 プ ラ ザ
10～12月　コース型教室

参加費時間開催日対象教室名No.

5,000円
午前9時30分～10時30分10月7日～12月23日の

毎週月曜（全10回）
※10月14日、11月4日
を除く。

16歳以上の方

月曜の朝ヨガ1
午後7時30分～8時30分ヒーリングヨガ2

6,000円

午後7時～8時シェイプアップアクア3
午前9時45分～10時45分

10月1日～12月24日の
毎週火曜（全12回）
※10月22日を除く。

火曜はじめてピラティス4
午前11時～正午火曜ピラティス5
午後2時15分～3時15分骨盤体操6

7,200円午前9時40分～10時40分はじめて4泳法7

7,400円午前9時40分～10時40分
10月3日～12月26日の
毎週木曜（全13回）

60歳以上の方元気アップ教室
ウォーター＆フロア8

6,500円

午前9時30分～10時30分16歳以上の方やさしい太極拳入門9

午後2時～3時40歳以上の方ダンス体操ｄｅ
アンチエイジング10

午前10時～11時

10月4日～12月27日の
毎週金曜（全13回）

16歳以上の方金曜ピラティス11
6,500円
（託児1回 
200円）

午前11時～正午2～6歳のお子さ
んがいる方ママシェイプ！12

7,800円午前9時40分～10時40分16歳以上の方中級水泳　4泳法13
午後7時～8時アクアビクス14

6,000円午後1時～2時10月5日～12月28日の
毎週土曜（全12回）
※11月23日を除く。

2～3歳のお子さん
と保護者（両親また
は祖父母）

2～3歳のふれあい親子
体操15

午前11時～正午

16歳以上の方

パワーヨガ16

5,500円
午前10時～11時10月6日～12月22日の

毎週日曜（全11回）
※11月3日を除く。

腰痛改善ピラティス17
午前11時15分

～午後0時15分日曜はじめてピラティス18

※No.7はクロールが泳げる方対象
※No.12で託児を希望する方は、「託児希望」と記載し、「託児の人数と年齢」を記入
※No.15はお子さん1人に対して保護者1人。妊娠中の方は参加不可。兄弟・姉妹の同伴不可。親と子の氏名、
年齢（お子さんは生年月日も）を記入し応募　
※参加費の納入後の返金は不可

〇
水
洗
便
器
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
以
外
の
紙
や
異
物
を
流
さ
な

い
。

〇
ガ
ソ
リ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な
ど
揮

発
性
の
高
い
危
険
物
は
、
下
水
道

管
の
中
で
爆
発
を
起
こ
す
原
因
に

な
る
の
で
、
絶
対
に
流
さ
な
い
。

下
水
道
展
を
開
催
し
ま
す

　

下
水
道
の
役
割
や
正
し
い
使
い

方
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
火
）

１０

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
３
時

３０

■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■問
 

下
水
道
課
施
設
管
理
係

　市では、行政改革として取り組
んだ内容を、年度ごとに公表して
います。平成30年度の実施状況
を取りまとめました。詳細は、市
�、市役所1階行政情報コーナー、
中央図書館、第三図書館でご覧い
ただけます。
■問企画政策課企画政策係

平平成成3300年年度度
行行政政改改革革のの
実実施施状状況況

▲昨年の下水道展の様子

下
水
道
を
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

制
度
が
始
ま
り
ま
す

（

月
１
日
〜
）

１０



１・９・１

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

1042－378－2111 5042－377－4781 （6）

健康 
医療 
健康 
医療 

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

■日10月14日（月・祝）
■時午後1時30分開演（開場＝午後1時）
■場ｉプラザホール

▽出演　組太鼓（ジュニアの部・青少年
の部・一般の部）
※計16団体（予定）

▽特別ゲスト　田代　誠氏（太鼓奏者）
■費1,000円（前売・当日券共通）
※チケットは9月5日（木）から、平尾・
若葉台出張所、各文化センター、地域振
興プラザで販売（売り切れ次第終了）
■問市民活動サポートセンターいなぎ
1378－2112

■対次の全てに該当する方
○市民まつり・リサイクルの趣旨に賛同し、協力でき
る方
○市内在住・在勤の方（政治・宗教・営利団体を除く）
○出店責任者が20歳以上で、出店中必ず20歳以上の
方を配置できる方
※飲食物・動植物の販売不可
■日10月26日（土）・27日（日）　※1日でも可
■場稲城中央公園内総合グラウンド外周路

▽募集区画　各日50区画

▽区画　約1.8ｍ×1.8ｍ
※申込者多数の場合は抽選し、後日全員に通知
■費500円（1日1区画）
■申往復はがき（必要事項①出店希望日②住所③氏名④
電話番号⑤販売品目）
※返信面の表面（宛名面）には応募者の住所・氏名を
記入し、裏面は白紙にしてください。
※1通につき1日の申し込み（2日間希望する場合は2通）
■限9月20日（金）消印有効
■先■問市民活動サポートセンターいなぎ（〒206－0802
稲城市東長沼2112－1地域振興プラザ1階）
1378－2112

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
〜
８
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期
で
す
。

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
木
）

１２

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

■対
 

昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま

５５

れ
の
方

※
胃
な
ど
の
手
術
を
し
た
方
、
治

療
中
の
方
、
腎
疾
患
・
心
疾
患
で

水
分
制
限
の
あ
る
方
、
妊
娠
中
の

　

対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
日
頃
歯
に
つ
い
て
困

っ
て
い
る
事
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

■対
 

４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４
月
１

日
に　

・　

・　

・　

歳
に
な
る

４０

５０

６０

７０

方▽
受
診
期
限　

令
和
２
年
１
月　
３１

日■場
 

市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

■内
 

問
診
、
歯
周
組
織
検
査

■費
 

無
料
（
公
費
負
担
）

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実
費

■申
 

各
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
・

薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
は
、

自
身
や
家
族
の
病
歴
・
体
質
な
ど

を
把
握
し
、
適
切
な
医
療
を
提
供

す
る
だ
け
で
な
く
、
何
で
も
相
談

で
き
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
、
服
用

す
る
薬
の
記
録
を
長
期
保
存
し
、

薬
を
安
心
・
安
全
に
使
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
の

生
活
習
慣
病
予
防
に
食
物
繊
維
た

っ
ぷ
り
の
食
事
で　
!!

■対
 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

２０

■日
 

９
月　

日（
木
）

２６

■内
 

サ
バ
カ
レ
ー
の
お
に
ぎ
ら
ず
、

も
ち
麦
の
ス
ー
プ　

他

保
育
付
き
講
座

「
パ
パ
ッ
と
作
れ
る
ヘ
ル
シ
ー
料

理
」

■対
 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

２０

■日
 

９
月　

日（
金
）

２７

■内
 

蒸
し
鶏
の
人
参
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、

南
瓜
の
サ
ラ
ダ
、
小
松
菜
と
し
め

じ
の
炒
め
物　

他

※
託
児
有
り
（
未
就
学
児
、
先
着

　

人
）

１０◆
共
通
事
項

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
１
時　

１０

３０

３０

分■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
※
付
き
添
い
の
参
加
不
可

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

■費
 

１
人　

円
（
実
習
費
）

２００

■申
 

電
話
〔
９
月
２
日（
月
）午
前
９

時
〜
〕

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７
　

妊
婦
さ
ん
同
士
の
仲
間
づ
く
り

や
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
ヨ
ガ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
助
産
師
に
よ

る
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い

ま
す
。

■対
 

妊
娠　

週
以
降
で
主
治
医
の
許

１８

可
が
あ
る
方

■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■申
 

電
話

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

市
民
健
康
教
育
講
座

「
胃
も
た
れ
っ
て
…
ナ
ニ
？
」

　

日
常
で
最
も
自
覚
し
や
す
い
胃

も
た
れ
や
、
胃
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 
　

月
５
日（
土
）

１０
■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■講
 

両
角　

克
朗
氏
（
い
な
ぎ
駅
前

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
金
）

２７

■主
 

稲
城
市
医
師
会

▽
後
援　

稲
城
市

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

■限
 

９
月　

日（
金
）

２０

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

方
を
除
く
。

■日
 
　

月　

日（
日
）、　

月
７
日

１１

１７

１２

（
土
）

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
正
午

４５

※
時
間
指
定
不
可

■定
 

各
日　

人
５０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
全
員
に
通
知

■内
 

問
診
、
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

■費
 

１
９
４
０
円

※
保
険
証
な
ど
の
提
示
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
１
割
の
場
合　
６４０

円
、
２
割
の
場
合
１
２
９
０
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
な
ど
の
方

は
費
用
免
除

■申
 

窓
口
、
は
が
き
（
左
記
参
照
）、

「
東
京
共
同
電

子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
」（
携

帯
電
話
の
場
合 

 　 
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

HP※
第
二
希
望
ま
で
記
入

■限
 

９
月　

日（
金
）必
着

１３

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
〒　

・
２０６

　

稲
城
市
百
村　

の
１
）　

1　
・

０８０４

１１２

３７８

３
４
２
１

土
・
日
曜
日
に
実
施

胃
が
ん
検
診
（
検
診
車
に

よ
る
集
団
検
診
）

歯
周
疾
患
検
診

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進

員
主
催

調
理
講
習
会

産
後
ク
ラ
ブ

〜
産
後
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
〜

相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

■対
 

産
後
１
〜
６
カ
月
の
お
母
さ
ん

と
赤
ち
ゃ
ん

■日
 

９
月　

日（
土
）

２１

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■定
 
　

組
（
申
込
先
着
順
）

１０
■費
 

一
家
族　

円
７００

■申
 

電
話

第第1188回回ⅠⅠののままちちいいななぎぎ市市民民ままつつりり
ふふれれああいいままつつりり部部門門

和和太太鼓鼓ココンンテテスストト

第第1188回回ⅠⅠののままちちいいななぎぎ市市民民ままつつりり
ふふれれああいいままつつりり部部門門
フフリリーーママーーケケッットト
出出店店者者募募集集

都都税税ののおお知知ららせせ
地方法人特別税が地方法人特別税が
廃止され、廃止され、

特別法人事業税が特別法人事業税が
創設されます創設されます

　10月1日以降に開始する事業年度の申
告納付より適用されます。特別法人事業
税の申告納付方法などは地方法人事業税
と同様ですが、税率が異なります。詳細
は「東京都主税局」�をご覧いただくか、
お問い合わせください。
■問八王子都税事務所事業税課法人事業税
班　1042－644－1115

動物愛護ふれあいフェスティバル動物愛護ふれあいフェスティバル
　9月20日（金）～26日
（木）は動物愛護週間で
す。詳細は「東京都福祉
保健局」�、または「動
物愛護週間中央行事実行
委員会」�をご覧くださ
い。
9月14日（土）実施
■時午前11時～午後4時
■場上野恩賜公園（台東区
上野公園・池之端3）
■内スタンプラリー等
9月22日（日）実施
■時午後1時～5時30分
■場台東区生涯学習センタ

ー（台東区西浅草3－25
－16）
■定300人（申込先着順）
■内講演・ディスカッショ
ン等
■申電話、「動物愛護週間
中央行事実行委員会」�
内申し込みフォーム
■限9月21日（土）正午
■先動物愛護週間屋内行事
受付窓口
103－5362－0117
■問東京都福祉保健局環境
保健衛生課
103－5320－4412

９月１日～15日に診療を行う医療機関等
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382

稲城診療所
1377－6128  1  日（日）

矢野口矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

やのくち小児科・アレルギー科
1370－7707  8  日（日）

平尾－高クリニック
1331－820115日（日）

９月の乳幼児健診事業 ����� ■場■問保健センター　1378－3421
備考実施日対象事業名

出生通知票は
がきを投函個別に実施生後4カ月まで赤ちゃん訪問

通知が届いて
いない方はお
問い合わせく
ださい。

10日（火）、17日（火）令和元年5月生まれ3～4か月児健康診査
  5  日（木）、26日（木）平成30年8月生まれ1歳児歯科健康診査
11日（水）、18日（水）平成30年2月生まれ1歳6か月児健康診査
  5  日（木）、19日（木）平成28年8月生まれ3歳児健康診査

※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
3～4か月児健康診査を受診後に稲城市へ転入された方はお問い合わせください。

▲ヨガ初心者も大歓迎です

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

胃がん検診希望

第一希望 ○月○日

第二希望 ○月○日

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　 （分かる範囲で）

▲

は
が
き
申
込
記
入
例



（7） 1042－378－2111 5042－377－4781 １・９・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

高齢者を狙う悪質商法にご用心！

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　1378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　高齢者は「お金」「健康」「孤独」の3つの大きな不
安を抱えていると言われています。悪質業者は、言葉巧
みにこれらの不安をあおり、親切にして信用させ、年金
や貯蓄などの財産を狙います。
　被害事例を知り、悪質業者にだまされないように気を
つけましょう。

事例1
　訪ねて来た業者が自分の話を親切に聞いてくれた。
「投資になる」「収入になる」と言われたので、投資用
マンションの購入契約を結んだ。その後、銀行に連れて
行かれ、契約金を支払う手続きをしてしまい、貯金が無
くなった。

事例2
　「保険を使って、無料で住宅が修理できる」と電話が
あり、来訪に応じたところ、リフォームの契約を結ぶこ
とになった。保険の申請代として高額な手数料を支払っ
たが、リフォーム工事の内容はずさんなものであった。

事例3
　「あなた名義のクレジットカードを利用している人が
いるので確認のため電話した」と、量販店をかたる連絡
があった。何も心配しなくて大丈夫と言われたので、個
人情報を話してしまった。

　不安に思った時はお気軽に消費生活センターへご相談
ください。

（消費生活相談員）

9月1日～10月1日 相談あんない 相談あんない 

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

　

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
交

通
事
故
に
遭
っ
た
際
に
見
舞
金
を

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

▽
共
済
期
間　

加
入
申
込
の
翌
日

〜
令
和
２
年
３
月　

日
３１

■対
 

共
済
期
間
の
開
始
日
に
、
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
方

■費
 

Ａ
コ
ー
ス
（
年
額
１
千
円
）
、

Ｂ
コ
ー
ス
（
年
額　

円
）

５００

■申
 

■先
 

市
民
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
、
市
内
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
を
除
く
）
に
あ
る
加
入
申

込
書
を
記
入
し
、
会
費
を
納
付

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

　

再
就
職
活
動
を
開
始
す
る
シ
ニ

ア
の
方
を
対
象
に
、
仕
事
内
容
や

仕
事
の
探
し
方
な
ど
を
お
伝
え
し

ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
再
就
職

５５

活
動
を
始
め
る
方

■日
 

９
月　

日（
木
）

１９

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０
■講
 

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城
職
員

■持
 

筆
記
用
具
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
（
お
持
ち
の
方
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル（
必

要
事
項
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④

電
話
番
号
）

■先
 

■問
 

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城　

1

　

・
１
３
３
３　

5　

・
２
３
２

３７９

３７０

　

福
祉
の
仕
事
や
資
格
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
相
談
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
福
祉
施
設
・
事

業
所
（
障
害
・
保
育
・
高
齢
）
の

求
人
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■日
 

９
月　

日（
金
）

２０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時
（
受
付

３０

＝
午
後
１
時
〜
３
時　

分
）

３０
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地
域
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興
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４
階
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会
福
祉
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会
総
務
係　
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・
３
３
６
６

３７８
　

施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、
９

月　
日（
日
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

１５
■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係　

1

　

・
３
３
６
６

３７８

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

９
月　

日（
火
）

１０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
布
ぞ
う
り
を
作
る

■日
 

９
月
９
日（
月
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■持
 

Ｔ
シ
ャ
ツ
（
Ｍ
サ
イ
ズ
の
場
合

３
枚
、
Ｌ
サ
イ
ズ
の
場
合
２
枚
）、

裁
縫
道
具

■申
 

電
話

布
ぞ
う
り
講
習
会

■日
 

９
月　

日（
木
）

１９

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

受
講
者
募
集

臨
時
休
館
し
ま
す

福
祉
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
の
就
活
ス
タ
ー
ト

セ
ミ
ナ
ー

予約・問い合わせ時間相談日相談内容相談の種類（相談員）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

▽予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝9月18日（水）
分は9月10日（火）
まで、10月2日
（水）分は9月25日
（水）までに予約
⑩＝予約随時

午前9時～正午
  3  日（火）・  5  日（木）
  8  日（日）・12日（木）
17日（火）・19日（木）
24日（火）・26日（木）

離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

法律相談（弁護士）①

午後1時30分
～4時30分

12日（木）土地建物の名義変更等の登
記等

不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）②

11日（水）・25日（水）
不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

③

17日（火）離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等

遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

④

  5  日（木）・19日（木）相続税・贈与税・所得税等税務相談（東京税理士会日野
支部会員）⑤

10日（火）国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等

行政相談（総務省行政相談委
員）⑥

  6  日（金）・20日（金）夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等

人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）⑦

  4  日（水）予約終了
18日（水）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）⑧

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

  4  日（水）・18日（水）
28日（土）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）⑨

午前9時～11時30分10日（火）損害賠償・示談・保険手続
き等交通事故相談（弁護士）⑩

消費生活センター
相談室（百村2111）
1378－3738

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

消費生活相談（消費生活相談
員）⑪

保険年金課年金係
※予約不要

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
※11日（水）・25日（水）
は平尾出張所でも実施

老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等年金相談（年金相談員）⑫

保健センター
（百村112－1）
1378－3421
※前日までに予約

午前9時30分～11時

  3  日（火）保健相談（保健師）
健康相談（保健師、管理栄養
士）⑬ 10日（火）・17日（火）

※17日（火）はオーエン
ス健康プラザで実施

栄養相談（管理栄養士）

福祉センター
（百村7）
1378－3366
⑭＝予約不要
⑮⑯＝予約随時

午前10時～正午  4  日（水）・18日（水）生活での困り事・悩み事心配ごと相談（民生委員）⑭
午後1時30分

～3時30分18日（水）遺産・遺言、権利、財産侵
害、成年後見等

高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）⑮

午後1時～4時14日（土）・28日（土）母子・父子家庭の心の悩みひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー）⑯

市立病院医事課
（大丸1171）
1377－0931
※予約不要

午前11時～午後2時12日（木）・30日（月）介護の悩み・介護支援等医療・介護連携相談（退院支
援看護師等）⑰

入
会
説
明
会

稲
城
市
福
祉
の
し
ご
と
相

談
・
面
接
会

〜
身
近
な
地
域
で
福
祉
の

し
ご
と
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
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第1305号 稲城のイチオシ情報をお届けします 

プラス 

PlusPlus

2019
令和元年 

1042－378－2111 5042－377－4781 （8）

日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

■日
■時
9
月　

日（
日
）午
後
5
時
〜　

浦
和
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ッ
ド
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス　
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■時
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月　
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日
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後
5
時
〜　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
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新
潟
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デ
ィ
ー
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味
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フ
ィ
ー
ル
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東
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ヴ
ェ
ル
デ
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株
）　

1　
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・
1
9
6
9

22

VS

29

VS

03

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
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今
月
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ホ
ー
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ゲ
ー
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■日
■時
9
月
8
日（
日
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後
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時
〜　

レ
ノ
フ
ァ
山
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Ｃ　

■場
味
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ィ
ー
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ド
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（
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区
）　
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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

VS

03

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は9月8日（日）

　「体育の日スポーツフェア」での参加者を募集します。体育の日スポーツフェアの詳細は、後日市�・広報いなぎ等でお知らせします。
■日10月14日（月・祝）　■先■問スポーツ推進課スポーツ推進係　� sports@city.inagi.lg.jp

かしこく健やかな稲城くらしフェスタ2019
かかししここいい消消費費ががくくららししをを守守るる

かしこく健やかな稲城くらしフェスタ2019
かかししここいい消消費費ががくくららししをを守守るる

その他防災・安全環境
〇〇ププララススチチッッククごごみみのの現現状状説説明明
展展示示

〇〇エエシシカカルル消消費費のの啓啓発発
〇〇「「食食品品ロロスス削削減減」」ににチチャャレレンンジジ

〇〇電電気気ななんんででもも相相談談
〇〇計計量量感感覚覚ゲゲーームム
〇〇悪悪質質商商法法撃撃退退ゲゲーームム、、消消費費生生活活関関連連パパネネルル展展示示
〇〇消消費費者者ククイイズズ、、消消費費者者被被害害防防止止パパネネルル展展示示
〇〇商商品品検検査査セセンンタターーのの活活動動内内容容紹紹介介

くらし
〇〇鳥鳥をを呼呼びび寄寄せせるるババーードドココーールル
作作りり、、自自家家野野菜菜のの販販売売
〇〇稲稲城城産産のの梨梨ななどどのの販販売売
〇〇フフリリーーママーーケケッットト
〇〇スステテーージジ（（音音楽楽ラライイブブ等等））

〇〇くくららししのの安安全全・・安安心心（（振振りり
込込めめ詐詐欺欺ななどどのの啓啓発発））

〇〇防防火火・・防防災災のの観観点点かからら火火災災
予予防防をを啓啓発発

　ボルダリング等のスポーツクライミング競技は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大
会の正式種目にも選ばれ、注目が高まっています。
TOKIO インカラミ Presents　第2回ボルダリング小学生競技大会 IN INAGI
　未来のオリンピック選手候補を育てる取り組みとして開催しています。
■対小学生　※小学1・2年生は体験会への参加です。
■日■時9月28日（土）午前9時～午後5時30分、29日（日）午前8時～午後4時30分
■定小学1・2年生＝30人、小学3・4年生＝70人、小学5・6年生＝男女各80人
■費小学1・2年生＝3,000円、小学3～6年生＝7,000円
■申■先「第2回ボルダリング小学生競技大会 IN INAGI」�から申し込み
牛乳石鹸 Presents　Master of Bloc 2019 IN INAGI
　激しい予選会を勝ち抜いた日本トップレベルの選手が多く出場し、熱い戦いを繰り広げます。
■日9月7日（土）　■時予選＝午前9時～、決勝＝午後1時20分～（予定）
◆共通事項
■場テレビ朝日若葉台メディアセンター（若葉台2－10－1）　 ▽後援　稲城市ほか
■問若葉台ボルダリングプロジェクト実行委員会　� japan-youth-bouldering2019@ml.jbp.rocks

　自転車レース・シクロクロス競技が開催されます。
シクロクロスは、舗装路・草地・泥・砂・階段など
様々なコンディションで速さを競い、時には自転車
を押したり担いだりもします。詳細及び競技・体験
教室への参加申込は、「Champion System Japan」
�をご覧ください。
■日9月29日（日）
■時午前9時～午後4時
■場稲城北緑地公園多摩川河川敷特設コース
■内カテゴリー別競技、オープン競技、体験教室（子
ども向け講習会）
■主稲城クロス実行委員会〔（株）Champion System 
Japan〕

▽後援　稲城市、稲城市教育委員会
■問稲城クロス実行委員会　1401－6126

子供と高齢者の交通安全フェスタ
inコーチャンフォー若葉台店
　秋の全国交通安全運動に先駆け、交通安全イベント
を開催します。
　高齢ドライバーの事故防止対策として注目される自
動ブレーキシステムの体験や免許返納相談、白バイ乗
車体験の他、反射材などの交通安全グッズをプレゼン
トします。
■日9月16日（月・祝）　■時午前10時～正午

■場コーチャンフォー若葉台店駐車場
■問多摩中央警察署交通総務係　1042－375－0110
いなぎ日曜市
　市内の農家や商工会加盟店が集まり、新鮮な採れた
て野菜や加工品などを販売します。
■日9月8日（日）・22日（日）
■時午前10時～11時（売り切れ次第終了）
■場コーチャンフォー若葉台店駐車場
■問稲城市農業委員会（経済観光課農政係）

敬老の湯
　小学生以下、入浴日現在で満65歳以上（年齢の分
かる物が必要）の方の料金が無料になります。
■日9月16日（月・祝）
■時午後2時～10時30分
■場稲城浴場（大丸221）
※駐車場には限りがあります。
■問稲城浴場　1377－7222、稲城市経済観光課商工係

■日9月14日（土）
■時午前10時～午後3時
※雨天実施（一部内容変更）

■日9月14日（土）
■時午前10時～午後3時
※雨天実施（一部内容変更）

■場城山公園
■共稲城市、消費生活センター運営協議会
■問市民協働課市民生活係

■場城山公園
■共稲城市、消費生活センター運営協議会
■問市民協働課市民生活係

稲城クロス2019稲城クロス2019

親子野球教室
　ジャイアンツアカデミーコーチか
ら基本を学びます。
■対市内在住・在学の幼児年中～小学
2年生とその保護者

▽部門　①幼児年中・年長②小学
1・2年生
■時午前10時～11時45分（受付＝午
前9時30分～）
■場中央公園野球場
■定2部門合計100組（申込先着順）
■申窓口、電話〔9月18日（水）～〕
■限10月1日（火）

トランポリン体験会
■対市内在住・在学の幼児年長～小学
生
※未就学児は要保護者同伴
■時①午前10時10分～②午前10時
40分～③午前11時10分～④午後1
時～⑤午後1時30分～⑥午後2時～
⑦午後2時30分～
※各回30分
■場総合体育館メインアリーナ
■定各回10人（申込先着順）
■申窓口、電話〔9月19日（木）～〕
■限10月2日（水）

フットサル大会

▽部門　○ア 幼児○イ 小学1～3年生○ウ 
小学4～6年生○エ 中学生○オ 一般男子
○カ 一般女子○キ ファミリー（保護者1
人以上、小学生3人以上）
※1チーム5～10人
※○キ は複数家族混成可
※申込後のメンバー変更不可
■時午前9時～午後3時
■場総合グラウンド
■定各部門20チーム（幼児の部は10
チーム）
※申込者多数の場合は抽選

■申往復はがき、メール〔必要事項①
チーム名（ふりがな）②部門③代表
者氏名④代表者住所⑤代表者電話番
号⑥メンバー氏名（全員分）〕
※返信面に代表者の住所・氏名を記
入
※○ア ～○エ 部門のチーム代表者は、保
護者
※9月30日（月）までに、受付完了の
通知が無い場合はご連絡ください。
■限9月27日（金）必着

観戦無料！ボルダリング大会観戦無料！ボルダリング大会

この「第2回ボルダリング小学生競技大会 IN
INAGI -JAPAN YOUTH BOULDERING
2019－」はスポーツくじ助成金申請中です。

この「第2回ボルダリング小学生競技大会 IN 
INAGI -JAPAN YOUTH BOULDERING 
2019－」はスポーツくじ助成金申請中です。
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慮した買い物やくらしのスタイルを体験しながら学びましょう。
※内容は、変更になる場合があります。
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