
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
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毎月1日・15日発行 

特別な日に食べたい
いなぎのごちそう

特別な日にはごちそうを。
今年も旬の季節を迎えました。
いなぎのごちそう「梨・ぶどう」特集（２・３面）

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）平成28年8月1日現在
（81人増）88,683人人口
（43人増）44,703人男
（38人増）43,980人女

（77世帯増）38,601世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

特集 特別な日に食べたい主
な
記
事

　　　　　いなぎのごちそう  （2・3）
（4）市長コラム

土砂災害警戒区域等指定の
（6）事前調査 
（8）市の鳥を選ぼう市民投票を実施 ! !
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 特 集 

ああななたたににととっってて
「「特特別別なな日日」」ははどどんんなな日日でですすかか？？

大丸在住・
鈴木さん夫

妻

平尾在住・藤
盛さん親子

若葉台在住
・七野さん

若葉台在住
・ 田さん親子

平尾在住・
松原さん夫

妻

押立在住・川村さん大丸在住・中山さん

あ
な
た
に
と
っ
て
、
「
特
別
な
日
」
は
ど
ん
な
日
で
す
か
。

誕
生
日
、
家
族
そ
ろ
っ
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
日
、
大
事
な
試
合
で
勝
っ
た
日
、

結
婚
記
念
日
、
習
い
事
の
発
表
会
な
ど
、
様
々
な
日
が
あ
り
ま
す
。

特
別
な
日
を
迎
え
る
あ
な
た
の
笑
顔
は
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
ま
す
。

そ
う
し
た
日
に
は
、
「
ご
ち
そ
う
」
を
囲
む
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

昔
か
ら
い
な
ぎ
に
は
「
ご
ち
そ
う
」
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
人
が
う
れ
し
く
な
る
よ
う
育
て
ら
れ
る
、
思
い
の
詰
ま
っ
た

梨
と
ぶ
ど
う
。

特
別
な
日
を
い
な
ぎ
の
「
ご
ち
そ
う
」
が
彩
る
。

今
年
も
、
う
れ
し
さ
溢
れ
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

みみんんななががううれれししくくななるるよようう
思思いいをを込込めめてて……

目をかけ、手をかけ育てる
和哉さん（写真右）：ぶどう作りは、梨を直売所で販売している時にお客さんか
ら要望を受け、父が始めました。
　ぶどうは、作業のタイミングがとても重要な果物です。5月下旬～6月半ばに
かけて房作り、ジベレリン処理、粒抜きの作業を一気に行います。この時期は、
ぶどうの成長が早く、タイミングを逃さないよう、一瞬も目を離せません。
　また、農家の仕事は「実を付けることではなく、落とすこと」だと思っていま
す。しっかりと手を掛け、おいしいとされる大きさになるよう粒抜き、剪定をす
る、そうすると色付きも味も良いぶどうができます。
　こうして大切に育ててきたぶどうは、家族団らんの席で食べて欲しいです。
實さん（写真左）：ぶどう作りを始めた頃は、
梨と同様に肥料をあげたら樹がだめになったこ
となど先輩方の知恵を学んで作っていきまし
た。そして、作業が梨と同時期になるので、労
力の点で大変でした。
　毎年試行錯誤し、年を追うごとにより良いも
のになるよう作っています。

永く愛されるように
　梨作りでは虫が付いていないか、樹が病気になっていない
かを特に気を使っています。虫が付かないよう4月～収穫直
前まで数回に分けて農薬を散布したり、樹が菌に感染してい
ないかよく観察するようにしています。
　また、梨作りでは、新しい樹を育て、樹の世代交代の準備
をするのも大切な作業です。梨の樹は年月が経つと新しく替
えます。原木に各品種の樹を接ぎ木して苗木を作ります。接
ぎ木に1年、実を付けるのに3～4年かかります。
　このようにして、毎年楽しみにしてくれている人の期待に
応え、また来年も再来年も
買ってもらえるような梨を
絶やさず作っていきたいで
す。新しいお客さんとの関
係も末永く続くように、信
頼を得て、満足してもらえ
るようにしていきたいで
す。

清果園 原田和哉さん・原田實さん 清  果  園 　原田和哉さん・原田實さん（（矢野口802）矢野口802）
せい か えん

城幸園 城所貞夫さん 城  幸  園 　城所貞夫さん（矢野口2275（矢野口2275））
しろ こう えん

お客さんが自慢できるように
　いつもぶどうの樹に「ありがとう」と思いながら作業しています。私は、農業
を始めたのが人より遅かったので、身を持って失敗、成功を経験してきた父から
直接教えてもらい、一生懸命に栽培を学びました。中でも剪定は難しく、教えて
もらっても、身に付くまで3年かかり大変でした。
　剪定は、ぶどう作りで重要な「欲をかかない」ことにとって大切な作業です。
ぶどうの作業は短期間に行うので、たくさん実がなったからと全て育てようとす
ると、出来が悪くなってしまいます。おいしいぶどうになるよう、しっかり剪定
をし、適正量にすることが大切です。
　そして、そのぶどうを直売所で売れることは
幸せです。新鮮なものをお客さんと会話しなが
ら販売でき、常連さんとは親戚付き合いのよう
な気持ちになります。更に、贈り物で貰った人
が買いに来てくれたりと自分のぶどうが広がっ
ていくのを実感できます。今後も、お客さんが
ぶどうを自慢できるよう誠意を込めて、正直に
作っていきます。

川勘園 川島秀夫さん 川  勘  園 　川島秀夫さん（（東長沼1700－7）東長沼1700－7）
かわ かん えん

幅広い世代に喜んでもらえる梨を
　安心・安全な梨作りを心がけており、まずは生産者が食べ
て安全だと思えることが大切だと思っています。農薬等を減
らし、有機のものを中心に、人や環境にやさしい梨作りを行
い、「東京都エコ農産物」の認証を受けました。
　常連のお客様が世代交代をし、また稲城は若い世代も増え
てきています。従来のものを大切にしつつ、時代にあった食
感や甘さ、今の気候に合う梨を研究したり、新しい品種を導
入することが大切だと思います。近年は、贈り物をする機会
が少なくなってきているよ
うに感じます。若い方にも
気軽に稲城の梨を贈り物と
して選んでもらいたいで
す。
　これからも、皆様に「おい
しいね」と思ってもらえる
ように努力していきます。

泉園 小泉茂さん 泉園 　小泉茂さん（矢野口2（矢野口2917、東長沼1734917、東長沼1734））
いずみえん

農産物直売所

 特 集 

　稲城市内には約80カ所の農産物直売所がありま
す。朝に採れた梨やぶどうが並び、そして農家さん
の笑顔が待っています。今年の夏は直売所に足を運
んでみませんか。

　詳細は「いなぎ農産物直売所マップ」でご確認く
ださい。市�でも、ご覧いただけます。

見分け方
Point１　粒の色が濃い（濃ければ濃

い方がいい）
濃いほど糖度が高い

Point２　軸が緑色のもの
獲れたての証拠

食 べ 方
○房のまま食べる前の日に冷蔵庫で冷
やし、直前に常温に戻す。もしくは、
食べる数時間前に冷蔵庫で冷やす。

○房から実を取り、凍らせて食べると
シャーベット状になっておいしい。

おいしいぶどうの
見分け方・食べ方

見分け方
Point１　おしりが張っている
Point２　全体的に丸い

食 べ 方
○食べる2～3時間前に冷蔵庫で冷や
すと甘みが強くなり、シャキッとし
た食感が出る。

○新高が大きくて食べきれない場合
は、皮を全部剥き、切って容器に入
れて冷蔵庫に入れておく。2日程度
持ち、果汁がどんどん出てきて甘み
も出る。

おいしい梨の
見分け方・食べ方

いなぎ農産物直売所マップ 
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▽
8
〜
9
月
の
作
業
日
・
地
区　

8
／　
（
火
）・
押
立
、
9
／
6（
火
）・
向
陽
台
、
9
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
9
／　
（
火
）・
坂
浜
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼 　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、

23

13

27

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
曜
日
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

稲
城
市
産
農
産
物
の
放
射
性
物
質
検
査
の
結
果　

稲
城
市
産
の
ハ
ク
サ
イ
の
検
査
結
果
は
基
準
値
以
下
で
し
た
。
※
詳
細
は
、
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

■問
経
済
観
光
課
農
政
係

HP

募集中の農園（水道施設有、複数区画利用可）
年額

（平成29年度以降の額）利用期間募集区画農園名種類

①1万7800円（1万9500円）
②3万9200円（4万2800円）

9月1日（木）～平成29年
7月末日（最長5年間継
続可能）

2区画
（①24.4㎡ 
 ②53.6㎡）

いなぎふれあい農園
（百村191－1）農

家
開
設
型

市
民
農
園

1万3000円（1万9000円）
9月1日（木）～平成29年
4月末日

5区画
（20㎡）

市役所通り農園
（東長沼2112－12）

1万5000円（2万2000円）8区画
（20㎡）

東方農園
（大丸60－17）

Ｔ
Ｂ
Ｓ

「
国
会
ト
ー
ク

フ
ロ
ン
ト
ラ
イ
ン
」

に
出
演
！

市
長
コ
ラ
ム
No.57

　

５
月
末
に
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
か

ら
出
演
依
頼
が
あ
り
、
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
の
川
戸
惠
子
さ
ん
と

編
集
長
の
栗
原
一
雄
さ
ん
が
、

市
役
所
に
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
番
組
内
容
を
確
認
し

た
と
こ
ろ
、　

時
間
ニ
ュ
ー
ス

２４

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ニ
ュ
ー

ス
バ
ー
ド
」
内
で
の
番
組
で
、

毎
回
ゲ
ス
ト
に
国
会
議
員
を
招

き
、
そ
の
時
々
の
政
治
情
勢
や

政
策
等
か
ら
議
員
自
身
の
趣
味

ま
で
、
幅
広
く
取
り
上
げ
る
対

談
番
組
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
番
組
に
な
ぜ
市

長
で
あ
る
私
に
依
頼
が
？
と
お

聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
国
政
選
挙

が
行
わ
れ
る
時
期
に
は
国
会
議

員
の
出
演
を
見
合
わ
せ
、
地
方

公
共
団
体
の
首
長
を
ゲ
ス
ト
に

迎
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

な
る
ほ
ど
第
一
の
疑
問
は
解

決
で
す
が
、
そ
れ
で
も
な
ぜ
自

分
に
回
っ
て
き
た
の
か
が
分
か

り
ま
せ
ん
。
第
二
の
疑
問
を
お

聞
き
し
た
ら
、
今
回
は
介
護
保

険
制
度
に
つ
い
て
テ
ー
マ
を
絞

容
赦
な
く
始
ま
り
ま
し
た
。

　

と
て
も
中
断
や
撮
り
直
し
を

言
い
出
せ
る
雰
囲
気
は
な
く
、

　

分
間
の
尺
一
杯
を
川
戸
さ
ん

２８の
導
き
に
よ
っ
て
一
気
に
駆
け

抜
け
た
感
じ
で
し
た
。

　

台
本
の
棒
読
み
で
は
な
く
、

ア
ド
リ
ブ
混
じ
り
の
対
談
形
式

の
た
め
、
思
っ
て
い
る
内
容
を

半
分
も
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
か

な
と
反
省
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
も
初
体
験
と
い
う
こ
と
で
、

ご
容
赦
願
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
番
組
は
Ｃ
Ｓ
と
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

で
６
月　

〜　

日
に
合
計
４
回

２４

２６

放
送
さ
れ
、
放
送
後
は
、
番
組

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

市
の
特
産
品
・
稲
城
な
し
の

す
け
・
観
光
発
信
拠
点
な
ど
に

も
触
れ
な
が
ら
、
介
護
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
・
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
・
稲
城

市
医
療
計
画
に
関
し
て
お
話
し

す
る
こ
と
が
で
き
、
有
意
義
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

稲
城
市
は
現
状
で
は
と
て
も

若
い
街
で
す
が
、
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
の
構
成
割
合
も
大
き
く
、
あ

る
時
期
に
一
気
に
高
齢
化
が
進

む
こ
と
も
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が　

歳
を
迎
え
る

７５

２
０
２
５
年
問
題
へ
の
対
応
に

向
け
、
介
護
・
医
療
・
生
活
相

談
・
介
護
予
防
な
ど
を
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
提
供
で
き
る
体
制
の

構
築
を
、
関
係
者
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
か
ら
準

備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

稲城市長
�橋　勝浩

り
、
先
進
的
に
取
り
組
む
自
治

体
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
介

護
の
こ
と
な
ら
稲
城
で
し
ょ
う

と
紹
介
を
受
け
た
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

そ
う
し
た
理
由
で
あ
れ
ば
光

栄
な
こ
と
で
あ
り
、
市
の
宣
伝

に
も
繋
が
る
と
思
い
、
お
引
き

受
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
は
こ
れ
ま
で

地
元
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
の
経
験
は
あ
り

ま
す
が
、
キ
ー
局
は
初
め
て
で

す
。
事
前
に
相
当
の
準
備
を
し

て
、
リ
ハ
ー
サ
ル
も
し
っ
か
り

や
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
メ
ー
ル
で
質
問
項
目
の

概
要
を
決
め
、
当
方
か
ら
資
料

を
送
っ
て
フ
リ
ッ
プ
を
作
成
し

て
い
た
だ
い
た
程
度
で
、
い
き

な
り
収
録
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
赤
坂
の
Ｔ
Ｂ
Ｓ
放
送

セ
ン
タ
ー
に
伺
い
、
厳
重
な
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ゲ
ー
ト
を
通
っ
て

案
内
さ
れ
る
と
、
フ
ロ
ア
全
体

が
報
道
局
と
複
数
の
ス
タ
ジ
オ

と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
広
さ
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

直
前
に
若
干
の
説
明
を
受
け

た
と
こ
ろ
、
こ
の
番
組
は
録
画

で
す
が
「
擬
似
生
」
形
式
で
、

大
き
く
時
間
超
過
し
た
り
発
言

内
容
を
訂
正
す
る
場
合
を
除
き
、

撮
り
直
し
や
編
集
を
し
な
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
こ
れ
は
大
変

な
こ
と
に
な
っ
た
な
と
思
い
つ

つ
、
時
既
に
遅
し
。

　

「
間
違
っ
た
ら
撮
り
直
せ
ば

い
い
ん
だ
か
ら
気
軽
に
ね
」
な

ど
と
川
戸
さ
ん
に
優
し
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
オ
ー

プ
ン
ス
タ
ジ
オ
に
入
っ
て
い
ざ

本
番
と
な
る
と
、
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
か
ら
は
「
た
だ
い
ま　

時　
１３

１７

分
、　

分
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

４５
３
・
２
・
１
・
キ
ュ
ー
！
」
と

環境 環境 

　

使
わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
を

子
ど
も
た
ち
自
身
が
持
ち
寄
り
、

世
界
共
通
の
こ
ど
も
通
貨
「
か
え

る
ポ
イ
ン
ト
」
を
使
い
、
欲
し
い

お
も
ち
ゃ
と
取
り
換
え
っ
こ
し
ま

す
。

■対
 

小
学
生

■日
 

９
月　

日（
日
）

１１

　

農
業
者
が
開
設
運
営
す
る
市
民

農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
農
園
の
詳
細　

下
表
参
照

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■申
 

は
が
き
〔
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
④
希
望
農
園
名

⑤
生
年
月
日
〕

※
１
世
帯
で
２
通
以
上
の
応
募
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

結
果
は
８
月　

日（
金
）ま
で
に
通

２６

知
し
ま
す
。

■限
 

８
月　

日（
水
）必
着

２４

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係（
〒　
・
２０６

　

稲
城
市
東
長
沼
２
１
１
１
）

８６０１

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
（
東
長
沼

３
１
０
１
の
４
）

※
駐
輪
場
有
り

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

■持
 

使
わ
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ
・

ア
ク
セ
サ
リ
ー
（
本
、
Ｃ
Ｄ
、
ぬ

い
ぐ
る
み
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
）

※
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
「
と
り
か

え
っ
こ
」
遊
び
の
一
環
で
す
。
交

換
し
た
お
も
ち
ゃ
が
壊
れ
て
い
て

宅
配
便
を
利
用
し
て
無
料

で
パ
ソ
コ
ン
回
収

　

宅
配
便
を
利
用
し
た
小
型
電
子

機
器
の
回
収
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
回

収
す
る
小
型
電
子
機
器
（　

品
目

４００

以
上
が
対
象
）
に
パ
ソ
コ
ン
を
含

め
れ
ば
、
１
回
１
箱
ま
で
無
料
で

回
収
で
き
ま
す
。
箱
の
大
き
さ
は

３
辺
の
合
計
が　

セ
ン
チ
メ
ー
ト

１４０

ル
以
内
、
重
量　

キ
ロ
グ
ラ
ム
以

２０

開
催
し
ま
す

お
も
ち
ゃ
の
交
換
会
「
キ

ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
か
え
っ
こ
）
」

農
園
利
用
者
募
集

▲収録を終えての 1コマ

内
で
あ
れ
ば
何
点
で
も
詰
め
ら
れ

ま
す
〔
パ
ソ
コ
ン
を
含
め
な
い
場

合
は
１
箱　

円
（
税
抜
き
）
〕
。

８８０

　

回
収
品
目
や
利
用
方
法
は
市 　 
・
HP

「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
」 　 
を
ご

HP

覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　7月31日に行われた東京都知事選挙の結果は次のとおりです。

▽稲城市の投票率　62.77％（前回47.98％）

▽東京都全体の投票率　59.73％（前回46.14％）

▽開票結果　下表のとおり　
■問選挙管理委員会事務局

東東京京都都知知事事選選挙挙結結果果

表　東京都知事選挙開票結果
東京都得票数
（票）

稲城市得票数
（票）党派名候補者名

（届出順）
16,664126無所属高橋しょうご

6,75943無所属谷山ゆうじろう

114,171667無所属桜井誠

1,346,1039,038無所属鳥越俊太郎

1,793,45312,239無所属増田ひろや

51,056292無所属マック赤坂

15,98688国民主権の会山口敏夫

3,11624未来（みらい）創造
経営実践党やまなかまさあき

7,03149無所属後藤輝樹

8,05630無所属岸本雅吉

2,912,62819,552無所属小池ゆりこ

179,631.0181,126無所属上杉隆

28,809171幸福実現党七海ひろこ

16,584109無所属中川ちょうぞう

1,3265無所属せきくち安弘

27,241.975215ＮＨＫから国民を守
る党立花孝志

4,01019無所属宮崎正弘

3,10518無所属今尾貞夫

3,33219無所属望月義彦

4,60522無所属武井直子

2,69517無所属ないとうひさお

▲かえっこオフィシ
ャルロゴマーク

　7月24日に市内三大清掃の一つ
である、環境美化市民運動が実施
されました。
　暑い中、大勢の市民の方々にご
参加いただき、まちがきれいにな

も
返
品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
し
ま
す

子
ど
も
ス
タ
ッ
フ

　

キ
ッ
ズ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

手
伝
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。
お
手
伝
い
し

て
く
れ
た
子
に
は
、
「
か
え
る
ポ

イ
ン
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■定
 

５
人

■申
 

電
話

■限
 

９
月
２
日（
金
）

■主
 

稲
城
エ
コ
ク
ラ
ブ　
２１

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

ご参加ありがとうございましたご参加ありがとうございました
第42回稲城市環境美化市民運動第42回稲城市環境美化市民運動

▲キッズフリーマーケットの様子

りました。
　ご参加いただいた個人、団体、
企業の皆様、ご協力ありがとうご
ざいました。
■問環境課ごみ・リサイクル係



（5）　代表電話は042－378－2111 28・8・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

東
京
都
重
度
心
身
障
害
者

手
当
（
都
制
度
）

所
得
状
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い

障害 
福祉 
障害 
福祉 

納期限　8月31日（水）

市・都民税（普通徴収）
（第2期）

国民健康保険税（第2期）
安心！納税！口座振替 ! !

■問 収納課

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　

次
に
該
当
す
る
方
は
速
や
か
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。　

■対
 

○
特
別
障
害
者
手
当
＝
市
外
転

出
、
死
亡
、
施
設
に
入
所
し
て
い

る
、
入
院
３
カ
月
超
過
な
ど

○
障
害
児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

＝
市
外
転
出
、
死
亡
、
障
害
を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て

い
る
、
施
設
に
入
所
し
て
い
る
な

ど○
心
身
障
害
者
福
祉
手
当
＝
市
外

転
出
、
死
亡
、
施
設
に
入
所
し
て

い
る
な
ど

■先
 

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

現
況
届
を
受
け
付
け
て
い
ま
す　

　

手
当
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る

た
め
、
年
一
回
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

受
給
者
の
方
に
は
案
内
を
郵
送

し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で
に
必

ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
対
象
の
方

で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
に

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■限
 

９
月　

日（
月
）

１２

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

（
国
制
度
）
を
受
給
し
て

い
る
方
へ

開
催
し
ま
す

障
害
を
理
解
す
る
た
め
の

基
礎
講
座

　

「
地
域
で
暮
ら
す
障
害
者
の
防

災
に
つ
い
て
考
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
第
１
回
「
身
体
障
害
者
編
」・

第
２
回
「
知
的
・
発
達
障
害
者
編
」

の
全
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま

す
。

　

第
１
回
は
、
地
域
で
ヘ
ル
パ
ー

支
援
を
利
用
し
な
が
ら
単
身
生
活

を
送
る
、
人
工
呼
吸
器
ユ
ー
ザ
ー

で
あ
り
、
身
体
障
害
者
で
あ
る
講

師
よ
り
当
事
者
の
視
点
で
防
災
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
 

９
月　

日（
木
）

１５

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
＝
午

後
１
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

海
老
原　

宏
美
氏
（
自
立
生
活

セ
ン
タ
ー
東
大
和
理
事
長
、
呼
ネ

ッ
ト
副
代
表
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

■先
 

■問
 

障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　

1　

・
９
２

３７９

３
４
、
5　
・
９
２
４
０
、
� co

３７９

llabo

‐ sodan@
inagi

‐ ma
sayum

e.com

　

東
京
都
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
（
内
部
障
害
は
１
〜

３
級
）
、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
を

お
持
ち
の
方
の
保
険
適
用
医
療
費

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　

有
効
期
限
が
平
成　

年
９
月　

２８

３０

日
ま
で
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持

ち
の
方
で
、
更
新
を
ご
希
望
さ
れ

る
方
は
、
９
月
中
に
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
更
新
方
法　

８
月
下
旬
に
（
一

社
）
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル

バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書
」
等
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
費
用
及
び
必
要
書

類
を
ご
用
意
の
う
え
、
案
内
に
記

載
の
更
新
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■時
 

■場
 

■対
 

■費
 

表
１
・
２
参
照

▽
全
員
に
必
要
な
書
類

○
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
申
込
書

○
現
在
使
用
中
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス

○
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

▽
確
認
書
類
（
表
２
②
・
③
の
方
）

（
ア
）「
平
成　

年
度
介
護
保
険
料

２８

納
入
（
決
定
）
通
知
書
」
の
所
得

段
階
区
分
欄
に
「
１
」〜「
５
」
が

記
載
さ
れ
た
も
の

（
イ
）「
平
成　

年
度
住
民
税
非
課

２８

税
証
明
書
」

（
ウ
）「
生
活
保
護
受
給
証
明
書
」

（
「
生
活
扶
助
」
の
記
載
が
あ
る

も
の
）

（
エ
）「
平
成　

年
度
介
護
保
険
料

２８

納
入
（
決
定
）
通
知
書
」
の
所
得

段
階
区
分
に
「
６
」
が
記
載
さ
れ

た
も
の

※
「
７
」
段
階
の
方
で
も
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、（
オ
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
オ
）「
平
成　

年
度
住
民
税
課
税

２８

証
明
書
」

▽
確
認
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項

○（
ア
）・（
エ
）は
、
７
月
頃
に
市

か
ら
発
送
さ
れ
て
お
り
、
再
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
。

○（
イ
）・（
オ
）は
課
税
課
市
民
税

係
で
発
行
し
て
い
ま
す
（
手
数
料

　

円
、
本
人
確
認
書
類
、
印
鑑
が

２００必
要
で
す
）

※
同
一
世
帯
の
ご
家
族
以
外
の
方

表1　更新期間・会場

会場更新期間
（午前10時～午後4時）

市役所1階
ロビー

9月  1  日（木）～  6  日（火）
※土・日曜日を除く。
9月28日（水）～30日（金）

平尾自治会館9月  5  日（月）～  7  日（水）
総合体育館9月13日（火）～14日（水）
ｉプラザ9月  8  日（木）～  9  日（金）

表2　費用負担区分及び確認書類
費用確認書類対象者

20,510円全員に必要な書類①平成28年度住民税が課税で、平成27年
の合計所得金額が125万円を超えている方

1,000円

全員に必要な書類＋
（ア）・（イ）・（ウ）のうち1つ②平成28年度住民税が非課税の方

全員に必要な書類＋
（エ）・（オ）のうち1つ

③平成28年度経過措置の対象の方
（※）
※平成28年度の住民税は課税であっても、平成27年の合計所得金額が125万円以
下の方及び平成27年度経過措置のうち、平成17年度の住民税が非課税であったこ
とにより1,000円でパスの発行を受けた方。

が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状
が
必

要
で
す
。

■問
 

（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会　

1

　

・
５
３
０
８
・
６
９
５
０

０３

た
め
、
年
一
回
、
所
得
状
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

　

受
給
者
の
方
に
は
案
内
を
郵
送

し
ま
し
た
の
で
、
期
限
ま
で
に
必

ず
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
対
象
の
方

で
案
内
が
届
い
て
い
な
い
場
合
に

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
、入
院
３
カ
月
超
過
、

都
外
転
出
、
死
亡
な
ど
の
資
格
消

滅
事
由
が
あ
れ
ば
、
所
得
状
況
届

と
は
別
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
水
）

３１

■先
 

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

※
所
得
や
年
齢
に
よ
る
制
限
が
あ

り
ま
す
。

所
得
審
査
の
年
度
が
変
わ
り
ま
す

　

９
月
受
付
分
か
ら
、
平
成　

年
２７

分
の
所
得
に
よ
る
審
査
に
変
わ
り

ま
す
。
過
去
に
所
得
が
基
準
額
を

超
え
た
た
め
に
非
該
当
と
な
ら
れ

た
方
で
、
所
得
が
減
額
し
た
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○障
 

受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
、
○障
 

受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
所
得
審
査
の
結
果
に

よ
っ
て
、
新
し
い
○障
 

受
給
者
証
ま

た
は
非
該
当
通
知
を
８
月
末
日
ま

で
に
郵
送
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
切
れ
た
○障
 

受
給
者

証
は
障
害
福
祉
課
に
ご
返
却
く
だ

さ
い
。

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

▲平成28年度シルバーパス見本

　ひきこもりの問題を抱えているご家庭を訪問し、無料で相談
に応じます。
※1人おおむね5回まで
※詳細は「東京都ひきこもりサポートネット」�をご覧くださ
い。
■対次の全てを満たすご家庭
○都内在住
○ひきこもりの本人が15歳（中学生を除く）～おおむね34歳
○6カ月以上ひきこもりの状態が続いている
■申電話、窓口
■先児童青少年課青少年係
■問東京都青少年・治安対策本部青少年課　103－5388－2257、
稲城市児童青少年課青少年係

ごご利利用用くくだだささいい
東東京京都都ひひききここももりりササポポーートトネネッットト

訪訪問問相相談談

　

未
就
園
の
お
友
達
に
園
庭
を
開

放
し
ま
す
。
遊
具
や
砂
場
で
自
由

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

※
予
約
不
要

■対
 

未
就
園
児

■日
 

次
の
各
月
曜
日

○
９
月
＝
５
日
、　

日
、　

日

１２

２６

○　

月
＝
３
日
、　

日
、　

日

１０

２４

３１

○　

月
＝
７
日
、　

日
、　

日

１１

１４

２１

○　

月
＝　

日

１２

１２

※
雨
天
中
止

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
園
庭

■問
 

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
（
藤
野
）　

1　

・
１
４
５
４

３７７

　

現
況
届
は
、
現
在
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
が
、
８
月
以
降
も
引

き
続
き
受
給
で
き
る
か
を
確
認
す

る
も
の
で
す
。
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
必
ず
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

　

受
給
者
の
方
に
は
案
内
を
郵
送

　

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
認

定
す
る
た
め
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

■対
 

病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

に
よ
り
、
保
護
者
が
義
務
教
育
諸

学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
方
等

▽
試
験
日　
　

月　

日（
木
）

１０

２７

▽
願
書
受
付
期
間　

８
月　

日
２２

（
月
）〜
９
月
９
日（
金
）消
印
有
効

▽
受
験
案
内
等
配
布
場
所　

東
京

都
教
育
庁
義
務
教
育
課
小
中
学
校

担
当
（
新
宿
区
西
新
宿
２
の
８
の

１
）

▽
願
書
受
付
場
所　

文
部
科
学
省

生
涯
学
習
政
策
局
生
涯
学
習
推
進

課
認
定
試
験
第
一
係
・
認
定
試
験

第
二
係
（
〒　

・　

千
代
田
区
霞

１００

８９５９

が
関
３
の
２
の
２
）　

1　

・
５

０３

２
５
３
・
４
１
１
１

■問
 

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局

生
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
一

係　

1　

・
５
２
５
３
・
４
１
１

０３

１

　

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
を
し

て
い
る
マ
マ
さ
ん
、
パ
パ
さ
ん
。

簡
単
で
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ
に
必
要
な
栄
養
素
が
取
れ
る

料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。詳
細
は
、

「
駒
沢
女
子
大
学
」 　 
を
ご
覧
く

HP

児
童
扶
養
手
当
･
特
別
児

童
扶
養
手
当

現
況
届
を
受
付
中

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

の
中
学
卒
業
程
度
試
験
の

実
施

だ
さ
い
。

■対
 

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、

妊
娠
前
の
方

■日
 

９
月　

日（
土
）

１０

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■場
 

駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館（
駐

車
場
有
）

■定
 
　

人
２０

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※
当
選
者
に
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

■費
 

１
千
円

■申
 

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル〔
必

要
事
項
①
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
②

連
絡
先
（
住
所
・
電
話
番
号
）
③

出
産
予
定
日
〕

■限
 

９
月
２
日（
金
）

■先
 

■問
 

駒
沢
学
園
健
康
栄
養
相
談
室

（
〒　

・　

稲
城
市
坂
浜　

）　

２０６

８５１１

２３８

1　

・
７
１
６
７
（
火
〜
金
曜
日

３５０
午
前　

時
〜
午
後
４
時
）　

5　
・

１０

３５０

７
１
７
５
、
� eiyou

‐ care
@
kom

ajo.ac.jp
子育て 
教育 
子育て 
教育 

駒
沢
学
園

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

私
立
コ
マ
ク
サ
幼
稚
園

園
庭
を
開
放
し
ま
す

し
ま
し
た
。
対
象
の
方
で
案
内
が

届
い
て
い
な
い
場
合
に
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
水
）

３１

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度



28・8・15 代表電話は042－378－2111　（6）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

８月15日～９月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時 ���� ■問保健センター　1378－3421

地区薬局医療機関日程

百村りゅう薬局
1401－5728

稲城わかばクリニック
1370－053021日（日）

大丸サンテ薬局大丸店
1379－8156

稲城癒しの森内科クリニック
1379－888028日（日）

９月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421
備考実施日（9月）対象事業名

前日まで
に予約

28日（水）
平成27年8月1日～平成27
年9月30日に2500g未満
で出生されたお子さん

低出生体重児の
1歳児健康診査

  7  日（水）平成26年8月生まれ2歳児歯科健康診査

16日（金）平成26年2月生まれ2歳6か月児歯科健康診査

  9  日（金）妊娠安定期に入った方妊婦歯科健康診査

10日（土）
初産婦と
そのパートナーの方

両親学級（パパ・ママコース）
※

【1コース2日制】
16日（金）
23日（金）

母親学級（マタニティコース）
※

  5  日（月）第1子の保護者
（平成28年4月生まれ）離乳食調理講習会　※

２日前ま
でに予約  9  日（金）未就学児母子健康相談

予約不要13日（火）多胎出生の乳幼児と保護者
（妊婦含む）ふたごの会

※両親学級・母親学級は各先着20組まで、離乳食調理講習会は先着25人まで。

健康 
医療 
健康 
医療 

消防署 消防署 

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

　

東
京
都
で
は
、
土
砂
災
害
防

止
法
に
基
づ
き
、
土
砂
災
害
の

お
そ
れ
が
あ
る
区
域
に
つ
い
て
、

土
砂
災
害
警
戒
区
域
・
土
砂
災

害
特
別
警
戒
区
域
の
指
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
指
定
に
あ
た
っ

て
は
、
事
前
に
基
礎
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

調
査
員
が
敷
地
内
に
立
ち
入

る
場
合
に
は
、
個
別
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■問
 

公
益
財
団
法
人
東
京
都
公
園

協
会
立
川
事
務
所　

1　
・　
・

０４２
５２７

９
７
６
１
、
東
京
都
南
多
摩
東

部
建
設
事
務
所　

1　

・　

・

０４２

７２０

８
６
７
１

　

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
、
心

肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
方
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の

中
学
３
年
生
以
上
の
方

■日
 

９
月　

日（
土
）

１７

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午

■場
 

稲
城
消
防
署
講
堂

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■講
 

稲
城
消
防
署
応
急
手
当
指
導

員■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
水
）

１４

■先
 

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
３７７

７
１
１
９

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
５
カ
月
か
ら
生
後
８
カ
月

に
達
す
る
ま
で
が
標
準
的
な
接
種

時
期
で
す
。

■日
 

９
月
８
日（
木
）

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時

※
受
付
開
始
時
は
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る

方
は
、
時
間
を
ず
ら
し
て
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
ま
た
、車
で
の
来
場
、

付
き
添
い
の
方
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
、
当
日
接
種
で
き
な
い

方
は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

　

「
こ
こ
ろ
の
メ（
面
倒
く
さ
い
）

タ
（
た
め
息
を
つ
く
）
ボ
（
ぼ
ー

っ
と
す
る
）
」
と
聞
い
て
当
て
は

ま
る
方
。
自
分
ら
し
く
過
ご
す
た

め
に
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
予

防
行
動（
こ
こ
ろ
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
活
動
）

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
 

９
月　

日（
火
）

２０

■時
 

午
後
１
時　
分
〜
３
時　
分（
受

３０

３０

　

美
味
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

ラ
ン
チ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■対
 

小
学
生

※
付
き
添
い
の
参
加
不
可

■日
 

８
月　

日（
金
）

２６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時　

分

１０

３０

■場
 

中
央
公
民
館
実
習
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１２
■内
 

ラ
イ
ス
ピ
ザ
、
タ
ン
ド
リ
ー
チ

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

　

今
回
は
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ

ザ
と
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

■日
 

８
月　

日（
水
）

３１

■時
 

午
後
３
時　

分
〜（
約
２
時
間
）

３０

土
砂
災
害
防
止
法
基
礎
調
査
住

民
説
明
会

■日
 

９
月
６
日（
火
）

■時
 

午
後
７
時
〜
８
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
１００

■問
 

稲
城
消
防
署
防
災
課　
1　
・３７７

７
１
１
９

付
＝
午
後
１
時
〜
）

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■講
 

竹
中　

晃
二
氏
〔
早
稲
田
大
学

人
間
科
学
学
術
院（
人
間
科
学
部
）

教
授
〕

■申
 

電
話

■限
 

９
月　

日（
木
）

１５

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

キ
ン
他

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

※
運
動
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■費
 
　

円
２００

■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
月
）午
前
９

１５

時
〜
〕

■限
 

８
月　

日（
水
）

２４

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

第
１
部　

講
演

■講
 

田
中　

公
一
朗
氏（
整
形
外
科
）

▽
テ
ー
マ　

若
く
な
る
？
膝
の
お

話
し

第
２
部　

予
防
の
た
め
の
運
動　

■講
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
健
康

運
動
指
導
士

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■申
 

電
話
〔
８
月　

日（
月
）〜
〕

１５

※
申
し
込
み
は
第
２
部
の
み

※
第
２
部
へ
参
加
さ
れ
る
方
は
、

第
１
部
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1　

・
０
９
３
１

３７７

開
催
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講

演
会

こ
こ
ろ
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
活
動

こ
こ
ろ
の
メ
タ
ボ
に
ご
用

心
！

ご
協
力
く
だ
さ
い

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

指
定
の
事
前
調
査

９
月
９
日
は
救
急
の
日

普
通
救
命
講
習
参
加
者

募
集

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会

子
ど
も
で
も
簡
単
！

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ

　家を出たまま音信が無い、何
らかの犯罪に巻き込まれた恐れ
がある、認知症で長期所在が分
からない等の行方不明になって
いる方がいましたら、ご相談く
ださい。

▽相談場所の詳細
○各警察署
○警視庁本部（千代田区霞が関
2－1－1）＝9月1日（木）～30日
（金）午前9時～午後4時30分
○巣鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会
館（豊島区巣鴨3－36－1）＝
9月1日（木）～15日（木）午前9
時～午後4時
○浅草警察署観音前警備派出所
（台東区浅草2－3－1）＝9月
16日（金）～30日（金）午前9時
～午後4時
■問警視庁刑事部身元不明者相談
室　103－3592－2440、警
視庁生活安全部行方不明者相談
室　103－3592－1640

多多摩摩中中央央警警察察署署
身身元元不不明明相相談談所所をを
開開設設ししまますす

　議会の傍聴を希望する方は、当日、議会事務局で
お手続ください。
※請願・陳情は、8月23日（火）午後5時までに持参
してください。
市議会本会議の様子をインターネットでご覧いただ
けます
　市�の「稲城市議会」から平成28年第3回定例会本
会議の様子を生中継または録画でご覧いただけます。
■問議会事務局議事係

傍傍聴聴ででききまますす
平平成成2288年年第第33回回定定例例会会
88月月3311日日（（水水））かからら開開催催

　「いなぎ Free Wi-Fi」は、誰でも利用できる便
利な公衆無線Wi-Fiです。10月1日の利用開始に向
け、市内公共施設及び駅への導入を進めています。
また、使用できる範囲の拡大のため、「いなぎ Free 
Wi-Fi」に参画いただける場合の導入経費を補助し
ます。
■日8月29日（月）　■時午後7時～8時
■場地域振興プラザ2階会議室
■問経済観光課観光係

説説明明会会をを開開催催ししまますす
平平成成2288年年度度いいななぎぎ FFrreeee WWii--FFii

ワイ ファイ

環環境境整整備備促促進進事事業業補補助助金金

　弁護士・税理士・司法書士の合同による相続、不動産、遺言等
に関する様々な疑問や問題点に対する相談会を開催します。事前
予約が必要です。
■対市内在住の方　■日9月11日（日）
■時午前10時～午後4時（1組50分）※正午～午後1時を除く。
■場市役所1階ロビー　■定20組（申込先着順）
■申電話〔8月16日（火）～〕

▽予約受付時間　午前8時30分～午後5時（正午～午後1時、土・日曜日を除く）
■先■問市民協働課市民生活係　1378－2286（予約専用）

三三士士業業合合同同でで開開催催
相相続続・・不不動動産産等等無無料料相相談談会会

　高齢者や障害者に対する虐待などが数多く発生しています。こ
れらの高齢者や障害者をめぐる様々な人権問題の解決を図るため
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間を実施します。
■日9月5日（月）～11日（日）
■時■場○東京法務局人権擁護部＝午前8時30分～午後7時（土・日
曜日は午前10時～午後5時までの実施）
○東京法務局八王子支局・府中支局・西多摩支局＝午前8時30分
～午後5時15分（平日）

▽「あんしん相談」電話番号（常設相談電話回線・全国統一番号）
10570－003－110（担当＝人権擁護委員及び東京法務局職員）
■問東京法務局人権擁護部第二課　103－5213－1234

全全国国一一斉斉「「高高齢齢者者・・障障害害者者のの
人人権権ああんんししんん相相談談」」強強化化週週間間



（7）　代表電話は042－378－2111 28・8・15

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
助
成
制
度

市
で
は
大
地
震
に
対
し
、
住
宅
の
耐
震
性
能
を
判
断
す
る
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
工
事
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■先
■問
都
市
計
画
課
開
発
指
導
係

　みなさんは、ご家族にいびきがうるさいと言われたり、昼間とてつもなく
眠くなったりすることはありませんか。当てはまる方はもしかしたら睡眠時
無呼吸症候群（ＳＡＳ）かもしれません。これは2003年の山陽新幹線の運
転手の居眠り事故で有名になった疾患です。米国バージニア州の調査結果
（1988年）によると、ＳＡＳの患者さんの交通事故発生率は、健常者の約
7倍だったことが報告されています。またＳＡＳの重症度が増すにつれて、
事故率が高くなっていることも明らかになっています。
　多くの場合は気道の閉塞で起きる「閉塞性睡眠時無呼吸症候群」が原因で
す。日本人では2～4％の方（約300万人）が 罹 患していると推測されてい

り

ます。以前は肥満の方がなる疾患と考えられていましたが、最近ではそうで
もないことがわかってきました。痩せていても顎の小さい方は気道が狭くな
りやすく、日本人は欧米人に比べて頻度が高いようです。顎の形態のほかに、
扁桃の肥大、アデノイド（咽頭扁桃）の肥大が原因となっていることもあり
ます。夜間の無呼吸が続くと、全身が低酸素状態になるので放置するのは好
ましくありません。中等度～重度のＳＡＳの患者さんは高血圧を合併する頻
度がそうでない患者さんに比べて2.9倍になります。糖尿病は1.6倍、心不全
は2.5倍、脳卒中はなんと3.3倍に増加すると報告されています。更に中等度
～重度のＳＡＳの患者さんが未治療で放置していた場合、8年後には38％の
方が亡くなったという報告もあります。
　つまりＳＡＳの患者さんの平均寿命はかなり短くなります。ＳＡＳの方が
病死する場合、その主な原因は心臓疾患（心筋梗塞、心不全、不整脈など）
と脳血管疾患です。しかし、きちんと Ｃ 

シー

 ＰＡＰ 〔持続陽圧呼吸（鼻に装着し
パ ッ プ

たマスクから空気を送り込み、気道に一定の圧力をかける方法）〕治療を受
けていた患者さんは一般の方と比べても寿命に差はありませんでした。
　疑わしいと思ったらまずは簡易検査を受けることをおすすめします。簡単
な検査でご自宅で受けることが可能です。結果によっては更に詳しい検査が
必要になることもありますし、直ちにＣＰＡＰなどの治療の適応になること
もあります。軽度～中等度の患者さんはマウスピースが有効である場合もあ
ります。
　治療の継続はなかなか難しい場合もありますが、担当医とまめに相談して
問題点をひとつずつ解決することが大切です。

稲城市医師会　 香  川 　 昇 
か がわ のぼる

睡眠時無呼吸症候群

ヘルスメーター

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

　

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
園
内
を
巡
り
、

夜
に
鳴
く
虫
の
声
を
聴
き
、
そ
の

様
子
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

■日
 

９
月　

日（
土
）

１０

※
荒
天
中
止

■時
 

午
後
６
時
〜
８
時

■場
 

桜
ヶ
丘
公
園
さ
と
や
ま
く
ら
ぶ

（
多
摩
市
連
光
寺
５
の　

）
１５

■定
 
　

人
３０

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■持
 

動
き
や
す
い
服
装
（
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
）
と
靴
、
飲
み
物
、
雨
具

等■費
 
　

円
５０

■申
 

往
復
は
が
き
〔
必
要
事
項
（
参

加
者
全
員
分
を
記
入
）
①
住
所
②

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
電

話
番
号
〕

※
１
枚
で
２
人
ま
で
申
込
可

※
小
学
生
以
下
の
児
童
は
保
護
者

と
一
緒
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

８
月　

日（
木
）消
印
有
効

２５

■先
 

■問
 

桜
ヶ
丘
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

受
講
者
募
集

布
ぞ
う
り
講
習
会

■日
 

８
月　

日（
木
）

１８

受
講
者
募
集

着
付
け
教
室

　

初
心
者
向
け
に
、
名
古
屋
帯
や

半
幅
帯
な
ど
が
一
人
で
結
べ
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。

■日
 

９
月
７
日
〜　

月　

日　

毎
週

１０

１２

水
曜
（
全
６
回
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

６
人
（
申
込
先
着
順
）

※
受
講
者
が
２
人
未
満
の
場
合
は

開
講
し
ま
せ
ん
。

■費
 

６
千
円

※
申
込
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■申
 

窓
口
〔
８
月　

日（
水
）午
前
９

１７

時
〜
〕

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１８
※
「
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
」
を
除

き
文
字
入
力
の
で
き
る
方

■内
 

■日
 

■時
 

■費
 

下
表
の
と
お
り

※
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ　

搭
載
の
ノ
ー

１０

ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
最
寄
り
の
文
化
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
チ
ラ
シ
ま
た
は
「
稲

城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 

 　 
の
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
な
ど
で

HPご
確
認
く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■定
 

各　

人
１０

■申
 

往
復
は
が
き
〔
①
希
望
コ
ー
ス

（
複
数
可
）
②
住
所
③
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話

番
号
〕

夜
の
鳴
く
虫
観
察
会

受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
・

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ミ
ニ
講
座

ＩＣＴミニ講座（事前申込みは不要。開始時間までに直接お越しください）
受講料

（テキスト代
含む）

時間期日コース

1,500円午後1時～
3時30分9月5日（月）

Androidスマホ主要アプリの
快適操作方法
（機器は受講生持ち込み）

パソコン講習会
受講料

（テキスト代
含む）

時間日数期日
（コース期間）コース

7,000円

午前9時30分
～正午

49月6～14日の
火・水曜日パソコン入門講座

15,000円

89月8日～10月27日の
木曜日Word基礎講座

89月9日～10月28日の
金曜日Word応用講座

午後1時～
3時30分

89月6日～10月25日の
火曜日Excel基礎講座

89月7日～10月26日の
水曜日Excel応用講座

都都都都都都都都都都都都都
立立立立立立立立立立立立立
桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜
ヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶ
丘丘丘丘丘丘丘丘丘丘丘丘丘
公公公公公公公公公公公公公
園園園園園園園園園園園園園

サササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビビ
ススススススススススススス
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ
ＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰ
ＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ
法法法法法法法法法法法法法
人人人人人人人人人人人人人

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　
「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」
俳
句
同
人
で
、

市
内
の
様
々
な
俳
句
の
会
で
指
導

し
て
い
る
福
島
テ
ツ
子
さ
ん
を
話

し
手
に
お
迎
え
し
、稲
城
の
土
や
、

梨
の
枝
か
ら
作
っ
た 
釉  
薬 
を
使
っ

ゆ
う 
や
く

た
陶
器
の
お
話
と
、
卓
越
し
た
趣

味
に
対
す
る
思
い
を
お
話
し
し
ま

す
。

■日
 

９
月
２
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■講
 

福
島　

テ
ツ
子
氏（
百
村
在
住
）

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

郷
土
の
土
を
使
っ
た
陶
器

づ
く
り
と
風
景
か
ら
ひ
ね

り
出
し
た
俳
句
の
お
話

タ
ー
「
夜
の
鳴
く
虫
観
察
会
」
係

（
〒　

・　

多
摩
市
連
光
寺
５
の

２０６

００２１

　

）　

1　

・　

・
１
２
４
０

１５

０４２

３７５

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

■限
 

８
月　

日（
月
）必
着

２２

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
講
習
会
係
（
〒　

・　

稲

２０６

０８０２

城
市
東
長
沼
２
１
１
２
の
１
）　

1　

・
２
２
１
２

３７７

　

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩
は
、

公
的
な
創
業
支
援
施
設
で
す
。
オ

フ
ィ
ス
機
能
や
商
談
ス
ペ
ー
ス
等

を
完
備
し
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る
創
業
の

サ
ポ
ー
ト
も
行
い
、
入
居
者
の
皆

さ
ん
が
事
業
を
発
展
・
継
続
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

■対
 

利
用
後
６
カ
月
以
内
に
創
業
予

定
ま
た
は
創
業
後
５
年
未
満
の
個

人
・
中
小
企
業
者
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・

一
般
社
団
法
人

※
入
居
審
査
有
り
（
毎
月
第
４
木

曜
日
予
定
）

■場
 

ベ
ル
ブ
永
山
４
階　

号
室
（
多

４０３

摩
市
永
山
１
の
５
）

▽
利
用
期
間　

入
居
後
３
年
以
内

▽
利
用
時
間　
　

時
間

２４

▽
利
用
料　

月
額
１
万
２
０
０
０

円
〜
４
万
３
０
０
０
円

▽
施
設
概
要　

オ
フ
ィ
ス
機
能
、

受
付
支
援
、
交
流
ス
ペ
ー
ス
、
商

談
ス
ペ
ー
ス
、
コ
ピ
ー
等
の
事
務

サ
ー
ビ
ス

　

東
京
都
で
は
、
被
災
建
築
物
に

つ
い
て
当
面
の
使
用
の
可
否
を
判

定
す
る
被
災
建
築
物
応
急
危
険
度

判
定
員
の
養
成
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は

「
一
般
社
団
法
人
東
京
建
築
士
会
」 

 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP■対
 

都
内
在
住
・
在
勤
の
建
築
士

（
一
・
二
級
、
木
造
）

■日
 
　

月　

日（
金
）、　

日（
火
）

１０

１４

２５

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
（
受
付
＝
午

４０

後
０
時　

分
〜
）

３０

■場
 

都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大
会
議

場 ▽
設
備
環
境　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
完

備
、
電
話
回
線
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
あ
り
（
要
別
途
契
約
）
、

ロ
ッ
カ
ー
利
用
可

▽
事
業
内
容

○
「
創
業
塾
」
（
経
営
、
財
務
、

人
材
育
成
、
販
路
開
拓
）

○
各
種
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

○
利
用
者
間
交
流
会

○
創
業
・
経
営
相
談

※
法
人
登
記
、
随
時
入
居
可

■問
 

ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
エ
ア
多
摩　

1

　

・　

・
０
９
９
０

０４２

３３８

■定
 

各　

人
（
申
込
先
着
順
）

５００

■申
 

郵
送
、
電
子
申
請

■問
 

東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
被

災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定
）
事

務
局　

1　

・
３
５
３
６
・
７
７

０３

１
１

ああ
なな
たた
のの
創創
業業
をを

応応
援援
しし
まま
すす

新新
規規
入入
居居
者者
募募
集集
中中

創創
業業
支支
援援
施施
設設

ビビ
ジジ
ネネ
スス
スス
クク
エエ
アア

多多
摩摩

開開
催催
しし
まま
すす

被被
災災
建建
築築
物物

応応
急急
危危
険険
度度
判判
定定
員員

養養
成成
講講
習習
会会



28・8・15 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 

8.15
第1219号 稲城のイチオシ情報をお届けします 

プラス 

PlusPlus

Plus

2016
平成28年 

休
日
・
夜
間
救
急
の
医
療
機
関
案
内　

東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス
「
ひ
ま
わ
り
」　

1　

・
5
2
7
2
・
0
3
0
3　
 　
 http://w

w
w
.him

aw
ari.m

etro.tokyo.jp/ 　

■問
警
防
課
救
急
係　

1　

・
7
1
1
9

03

HP

377

市の鳥を選ぼう
市民投票を実施!!

市の鳥を選ぼう
市民投票を実施 ! !

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課、収納課〔過年度分の税外債権（料金）
の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は8月27日（土）

　調布駅を出発し、布多天神や天神通り、京王多摩川近辺を散策します。その後多
摩川を渡り、稲城の太鼓判に認証されている稲城の天然水を使用した蕎麦を味わい
ます。ランチの後は、稲城のスイーツや、旬の梨狩りを楽しみましょう。
■日9月7日（水）、9月10日（土）　※小雨決行　■時午前10時～午後3時頃

▽集合時間・場所　午前9時50分・京王線調布駅南口広場

▽解散場所　金梨園（最寄駅は京王よみうり
ランド駅または矢野口駅）
■定各30人（申込先着順）
■費950円（ランチ代）
■講三浦　寿氏（稲城ノルディックウォーキン
グクラブ）
■申電話〔8月16日（火）～〕
■先■問経済観光課観光係

　まちめぐりとパーティーをセットで楽し
める婚活イベントを開催します。
■日■時■場■定右表参照
■申市�内「まちめぐり出会い婚」メールフ
ォーム〔8月15日（月）～〕
■限各開催日の7日前　■先■問経済観光課観光係

第4回第3回第2回第1回回数

弁天通り商店街
でお買い物＆飲
食パーティー

みかん狩り＆飲
食パーティー

ペアリーロード商
店街でお買い物＆
飲食パーティー

梨畑散策＆飲食
パーティーテーマ

27～40歳まで
の独身男女

40～50歳まで
の独身男女

27～40歳までの
独身男女

40～50歳まで
の独身男女対象

12月17日（土）11月26日（土）10月8日（土）9月17日（土）期日

午後3時～6時30分午前11時30分
～午後3時時間

京王よみうりラ
ンド駅改札前
〔ベラミ（矢野
口駅徒歩1分）〕

稲城駅改札前
〔イナキッチン
（稲城駅徒歩2
分）〕

稲城長沼駅北口
〔イナキッチン（稲
城駅徒歩2分）〕

稲城長沼駅北口
〔ベラミ（矢野
口駅徒歩1分）〕

集合場所
（解散場所）

男女各15人男女各13人男女各15人定員

男性4,500円、女性3,000円（当日集金）費用

　市制施行45周年を記念して、これまでの市の歩み
を象徴する存在となる「市の鳥」を制定します。
　学識経験者や関係団体、公募市民等で構成された「市
の鳥検討市民会議」で、稲城市史に記述された市内に
生息する137種の鳥から、最終的に8種を候補として
選びました。
　私たちとともに生きていく「市の鳥」を決めるため、
皆さんの1票をお願いします。

▽投票資格　稲城市在住の方

▽投票期間　8月15日（月）～9月15日（木）

1. 投票箱での投票
市役所1階ロビー、平尾・若葉台出張所、
いなぎ発信基地ペアテラス、各文化セン
ター等に設置された投票箱へ、備え付け
の投票用紙に記入し、投票してください。

2. インターネットでの投票
市�内「市の鳥市民投票受け付け」のメ
ールフォームから投票してください。

　8月から、毎月第4日曜日にいなぎ発
信基地ペアテラス周辺で開催します。
■日8月28日（日）
■時午前10時～正午（売り切れ次第
終了）
■場いなぎ発信基地ペアテラス周辺
■問稲城市農業委員会（経済観光課農
政係）

　「癒されコース」では、特産物の梨のお買い物や稲城ならではのグ
ルメ・スイーツをお楽しみいただけます。いなぎ発信基地ペアテラス
から北緑地公園を通り、押立、矢野口地区を抜けて京王よみうりラン
ド駅まで散策するコースです。
　パンフレットの応募はがきに、4つの稲城なしのすけスタンプを集
めて応募すると、各回抽選で50人に稲城のお土産が当たります。ス
マートフォン専用アプリ「ふらっ
と案内」からの応募も可能です。
■日8月20日（土）～9月19日（月・祝）
※パンフレットは市内各駅、公共
施設、商業施設等のほか、ＪＲの
一部駅でも配布しています。
■問経済観光課観光係

①青い背中が特徴的。東京多摩地域で
は4市で市の鳥に制定されている。

②多摩川、三沢川、大丸用水　他（水辺性）

①白く小さい体と長い尾が特徴的
な樹林地の小鳥。

②城山公園　他（森林性）

①市街地でも見られる。ハトほど
の大きさのハヤブサの仲間。

②上谷戸大橋　他（疎林・林縁性）

①特徴的なさえずりで笹ややぶを好む。東京多
摩地域では1市で市の鳥に制定されている。

②市内各地（草原性、疎林・林縁性）

①水辺で多く観察できるサギの仲
間。黄色い足指が特徴的。

②多摩川、三沢川、大丸用水　他（水辺性）

①日本の固有種で、姿や鳴き声が
特徴的なキツツキの仲間。

②城山公園　他（森林性）

①公園や市街地で見られる冬鳥。
お辞儀のような動作が特徴的。

②市内各地（都市適応性）

①日本の固有種で、中流域の代表
的な小鳥。体色や行動が特徴的。
②多摩川　他（水辺性）

ココササギギ セセググロロセセキキレレイイ

チチョョウウゲゲンンボボウウ アアオオゲゲララ

ウウググイイスス ジジョョウウビビタタキキ

カカワワセセミミ

エエナナガガ

　候補の鳥たちの写真（電子データ）を募集します。
詳細は市�をご覧ください。

■問企画政策課
　企画政策係

凡
例
①特徴
②市内で見られる場所（属性）

投 票 方 法

開催します
いなぎ日曜市
開催します
いなぎ日曜市

第2回
稲城ぶらり散歩スタンプラリー
第2回
稲城ぶらり散歩スタンプラリー

撮影：掛下尚一郎

観光ウォーキングツアー
参加者募集
稲城の蕎麦ランチと梨狩り

観光ウォーキングツアー
参加者募集
稲城の蕎麦ランチと梨狩り


