
3月の休日開庁　9日（日）、22日（土）　午前8時30分～正午・午後1時～5時　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
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 3.12014
平成26年 

第1148号 

毎月1日・15日発行 

主
な
記
事 

東京ヴェルディ市民シートチケット販売 
税の申告はお済みですか 
平成26年度版ごみ・リサイクルカレンダー配布 
新しい民生委員・児童委員です 
くらしの情報 
オーエンス健康プラザ　コース型教室の参加者募集 
麻しん・風しん定期予防接種 

2 面 
3 面 
4 面 
5 面 
6 面 
7 面 
8 面 

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

火災・災害情報などをメール配信しています
　稲城消防署では『稲城市メール配信サービス』で「火災情報」と「そ
の他の災害情報等」を配信しています。
　登録をご希望の方は市ホームページ（ HP http://www.ikkr.jp/inagici 
ty/）をご覧ください。携帯電話では、上記「広報いなぎ」タイトル下のＱＲ
コードから登録できます。いざという時のために、登録をお願いします。
■内火災情報＝市内の火災の発生・鎮火に関する情報、その他の災害情報
等＝市内の気象情報・地震情報・地域安全情報等
■問稲城消防署総務課庶務係　1377－7119

災害時要援護者の現況をお尋ねします
　災害時要援護者として登録されている皆さんの現況と登録されている
内容を確認するため、民生委員が個別に訪問しています。ご協力をお願
いします。

▽確認内容　身体の状況等、登録カードに記載された内容
※内容を更新したカードは後日、郵送します。
　災害時要援護者制度は災害時に安否確認等がスムーズに行えるよう、
登録した情報を関連機関で共有するものです。登録を希望する方は、お
問い合わせください。
■問生活福祉課地域福祉係

3月は引っ越しの多いシーズン
大地震に備えて家具の転倒防止などの対策を!!
　大地震によるけがの原因では、およそ3割～5割が家具類の転倒やガ
ラスの飛散となっています。こ
うした家具の転倒などは、ちょ
っとした対策で防ぐことができ
ます。いつ起きてもおかしくな
い地震に備え、日頃からご家庭
や事業所で家具類の転倒防止や
ガラスの飛散防止などの対策を
心掛けましょう。
　特に3月は、転勤などで引っ
越しの多いシーズンです。引っ
越しの際は、対策を行う絶好の
機会ですので、ぜひ取り組んで
ください。
■問稲城消防署防災課防災係
　1377－7119
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○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

黙とうに
ご協力ください

市内公共施設では、東日本
大震災で亡くなられた方々の
ご冥福をお祈りし、被災地の
復興を願って、３月１１日（火）
午後２時４６分から１分間の黙
とうを行います。

　地震自動解錠ボックスとは、震度6弱以上
の地震を感知すると扉の鍵が解錠する特殊な
ボックスです。次の施設の玄関付近の外壁に
設置されており、ボックスの中には近隣の避
難所の鍵と避難所設営・運営マニュアルが入
っています。これにより、大地震の際、地域
の自主防災組織等が鍵とマニュアルを持ち出
し、早期に避難所が開設できます。
　第二文化センターへ設置したボックスは、4月1日から運用を開始し
ます。今回の設置により、以下の6施設への設置が完了しました。
※避難所設営・運営マニュアルは、市ホームページからもご覧いただけ
ます。
地震自動解錠ボックス設置施設
※カッコ内は、ボックスで管理されている避難所の鍵等（各文化センタ
ーの鍵等は4月1日からボックスに追加します）
①第二文化センター（第二文化センター、稲城第七小学校）
②第三文化センター（第三文化センター、平尾小学校、ふれんど平尾）
③第四文化センター（第四文化センター、稲城第三小学校・第四小学校・
第六小学校・第四中学校）
④城山文化センター（城山文化センター、城山小学校、向陽台小学校、
稲城第五中学校）
⑤総合体育館（総合体育館、長峰小学校、稲城第二小学校）
⑥ｉプラザ（若葉台小学校、稲城第二中学校・第六中学校）
※中央文化センター、稲城第一小学校・第一中学校・第三中学校の鍵及
びマニュアルは、稲城消防署1階受付で管理しています。
■問稲城消防署防災課防災係　1377－7119

第二文化センターに第二文化センターに
地震自動解錠ボックスを設置しました地震自動解錠ボックスを設置しました
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震
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動
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錠
ボ
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ク
ス

　東日本大震災が発生し、３月１１日で３年となります。被災地では復旧・復興に向けた取り組みが現
在も進められております。しかし、被災地の復旧・復興にはまだ多くの時間がかかります。市として
はこれからも様々な形で被災地を支援してまいりたいと思いますので、市民の皆様もご協力をお願い
いたします。
　市では、この震災を教訓に地域防災計画の修正を行うとともに、生活用水を確保するための災害時
生活用水井戸の設置や避難所の備蓄食料及び資機材の充実、災害時医療救護体制の充実のため医療救
護所への衛星携帯電話の配備などを行っております。また、携帯用の破壊救助器具や風水害等におけ
る安全確保を目的とした救命胴衣など消防団員装備品等の拡充を進めている他、建築物の耐震化促進
のための耐震診断に対する補助費用の拡充なども行っております。
　災害発生の初期には市民の皆様の自助、共助が重要です。市として今後も地域の防災・減災対策を
進めてまいりますので、市民の皆様も災害に対する備えを進めるとともに、自主防災組織への加入や
防災訓練への参加など、地域の様々な活動への積極的な参加をお願いいたします。

稲城市長　�橋　勝浩

　市では、これまで東日本大震災の被災地に、延べ139人の
職員を派遣し、支援を行ってきました。現在は、相互応援協
定を締結している福島県相馬市に、市道復旧・避難道路等整
備等のため、土木技術職職員を長期派遣しています。

稲城市の被災地稲城市の被災地
支援状況支援状況

　市と社会福祉協議会では、被災地の支援と復
興を目的として、義援金の受付を行っておりま
す。これまで皆さんからご協力いただいた義援
金の額は12,061,906円（平成26年1月31日現
在）となりました。引き続き義援金の受付を行
っておりますので、皆さんの温かいご支援をよ
ろしくお願いします。
■問生活福祉課地域福祉係

東日本大震災義援金の受付東日本大震災義援金の受付
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凡例
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 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ
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～わがまち稲城の～わがまち稲城の
東京ヴェルディ～東京ヴェルディ～

稲城市民シート稲城市民シート
チケット販売！チケット販売！

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
を
応
援
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

稲
城
市
民
シ
ー
ト
を
販
売
し
ま
す
。

稲
城
市
民
シ
ー
ト
は
、
通
常
よ
り

も
お
得
な
特
別
価
格
に
て
優
先
販

売
し
て
い
る
も
の
で
す
。
席
の
位

置
は
、
ホ
ー
ム
側
ゴ
ー
ル
裏
と
な

り
ま
す
（
右
下
図
参
照
）
。

　

皆
さ
ん
の
熱
意
を
チ
ー
ム
に
届

け
、
勝
利
へ
導
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
稲
城
市
民
シ
ー
ト
販
売
対
象

試
合
は
、
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
開

催
の
試
合
の
み
と
な
り
ま
す
（
表

１
参
照
）
。
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市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

■費
 

１
席
１
千
円

※
未
就
学
児
が
保
護
者
の
ひ
ざ
の

上
で
観
戦
す
る
場
合
は
無
料

※
購
入
の
際
は
「
広
報
い
な
ぎ
」

ま
た
は
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

を
販
売
協
力
店
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▽
販
売
協
力
店　

表
２
の
と
お
り

▽
販
売
席
数　

１
試
合　

席
（
先

２６０

着
順
）

※
試
合
に
よ
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
の
販

売
開
始
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
市
内
の
子
ど
も
を
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象
に
活
動

し
て
い
る　

人
以
上
の
団
体
（
子

２０

ど
も
会
な
ど
）
で
の
購
入
に
つ
い

て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

２
０
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年

シ
ー
ズ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
」

　

こ
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
は
、
一

流
を
目
指
し
、

ク
ラ
ブ
に
関
わ

る
全
て
の
人
間

が
一
致
団
結
す

る
意
思
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

■問
 

東
京
ヴ
ェ
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デ
ィ
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９
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９
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ル
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ラ
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株
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０３
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９

　

２
月
９
日（
日
）に
行
わ
れ

た
東
京
都
知
事
選
挙
の
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
稲
城
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４７
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％
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０５

▽
東
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都
全
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％（
前
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・　

％
）
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１４

６２

６０

▽
開
票
結
果　

下
表
の
と
お

り■問
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

東
京
都
知
事

東
京
都
知
事

選
挙
結
果

選
挙
結
果

東京都知事選挙開票結果

結果東京都
得票数（票）

稲城市
得票数（票）党派候補者名

（届出順）
3,727.20727無所属ひめじけんじ

982,594.7676,090無所属宇都宮けんじ

64,774380無所属ドクター・中松

610,8653,691無所属田母神としお

12,68475無所属鈴木たつお

4,35221無所属中川智晴

当選2,112,97914,536無所属ますぞえ要一

956,0636,418無所属細川護熙

15,07065スマイル党マック赤坂

88,936498無所属家入かずま

3,57535無所属ないとうひさお

3,39817無所属金子博

3,91142無所属五十嵐政一

1,2975無所属酒向英一

2,96816無所属松山親憲

1,9047無所属根上隆

　

市
で
は
、
平
成
３
年
に
制
定
さ

れ
た
「
平
和
都
市
宣
言
」
に
基
づ

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
平
和
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
東
京
大
空
襲
が
あ
っ

た
３
月　

日
の
「
東
京
都
平
和
の

１０

日
」
に
合
わ
せ
て
、
東
京
空
襲
の

被
害
状
況
や
復
旧
の
様
子
が
分
か

る
記
録
写
真
パ
ネ
ル
（
東
京
都
所

蔵
）
及
び
、
市
内
公
立
中
学
校
２

年
生
を
対
象
に
実
施
し
た
平
和
の

川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
改
め
て
「
戦
争
の

悲
惨
さ
」
「
平
和
の
尊
さ
」
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■日
 

３
月
３
日（
月
）〜　

日（
金
）

１４

※
３
月
８
日（
土
）を
除
く
。

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分■場
 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
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企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
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下水道の
受益者負担金
納期限（第４期）

3月31日（月）
■問 下水道課業務係

　

昭
和　

年
３
月　

日
、
東
京
大

２０

１０

空
襲
で
一
夜
に
し
て
多
く
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。東
京
都
は
、

戦
争
の
惨
禍
を
再
び
繰
り
返
さ
な

い
こ
と
を
誓
い
、３
月　

日
を「
東

１０

京
都
平
和
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を

願
い
、
市
内
公
共
施
設
で
１
分
間

の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
月
）

１０

■時
 

午
後
１
時
か
ら

■問
 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

表1　Ｊリーグ　ディヴィジョン2
　　　 稲城市民シートチケット販売対象試合（味の素スタジアム）日程

チケット
販売開始日対戦相手時間月日・曜日節

販売中
ジェフユナイテッド千葉午後4時  3  月16日（日）第  3  節

Ｖ・ファーレン長崎午後5時  3  月30日（日）第  5  節

3月  8  日（土）ジュビロ磐田午後1時  4  月26日（土）第  9  節

4月  5  日（土）
ギラヴァンツ北九州午後4時  5  月11日（日）第13節

大分トリニータ午後4時  5  月24日（土）第15節

5月10日（土）
栃木ＳＣ午後6時  6  月21日（土）第19節

モンテディオ山形午後6時  7  月  5  日（土）第21節

6月28日（土）横浜ＦＣ午後6時  8  月24日（日）第28節

未定

カマタマーレ讃岐

未定

  9  月  6  日（土）第30節

カターレ富山  9  月20日（土）第32節

湘南ベルマーレ10月11日（土）第36節

愛媛ＦＣ10月26日（日）第38節

コンサドーレ札幌11月  1  日（土）第39節

ザスパクサツ群馬11月15日（土）第41節

表2　稲城市民シート販売協力店一覧

電話番号販売時間販売日地区販売協力店

377－7624午前10時～午後9時木曜日を除く毎日矢野口清水屋酒店

378－1104午前9時～午後7時火曜日を除く毎日矢野口有限会社
タカハシスポーツ

378－1814午前10時～午後2時月～金曜日東長沼市役所地下売店

377－6043午前8時～午後11時水曜日（月2回）
を除く毎日東長沼コミュニティストア

ざるや

379－1123午前9時30分～午後6時水曜日を除く毎日東長沼Merk（メルク）

378－1577午前10時～午後7時30分
第2・第4土曜日、
日曜日、祝日を除
く毎日

大丸内山大賀堂

377－6143午前9時～午後8時日曜日、祝日を除
く毎日大丸ドライクリーニング

巴屋

331－3710午前8時～午後9時水曜日を除く毎日坂浜福島屋

331－3618午前9時～午後6時日曜日、祝日を除
く毎日坂浜大谷商店

331－8383午前11時～午後7時第2・第4月曜日
除く毎日長峰レストランパークヒル

（総合体育館）

350－5400平日：午前10時～午後11時
土日祝：午前9時～午後9時金曜日を除く毎日若葉台スポーツクラブＮＡＳ

若葉台

　

４
月
か
ら
、
消
費
税
率
が
８

％
に
改
正
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

引
き
続
き
安
心
で
安
全
な
給
食

を
提
供
す
る
た
め
、
給
食
費
に

つ
い
て
、
消
費
税
率
改
正
分
を

反
映
し
た
額
に
改
定
し
ま
す
。

改
定
後
の
月
額
は
下
表
の
と
お

４
月
か
ら

４
月
か
ら改

定
し
ま
す

改
定
し
ま
す

学
校
給
食
費

 
学
校
給
食
費

り
で
す
。

■問
 

学
校
給
食
共
同
調
理
場
第
一

給
食
係　

1　

・
８
９
０
４

３７７

改定後改定前学年

3,640円3,540円小学
1・2年生

3,960円3,850円小学
3・4年生

4,340円4,220円小学
5・6年生

4,710円4,580円中学生

平
和
の
願
い
永
久
に

平
和
の
願
い
永
久
に

黙
と
う
に

黙
と
う
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

報酬月額
（円）勤務内容応募資格採用

人数職種

193,400市内公立保育園
での保育業務

保育士資格を
有する方6人保育士

180,500公民館での運営
業務社会教育主事1人公民館

運営員

206,200市内公立保育園
での看護業務

看護師資格を
有する方1人看護師

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
勤
務

２６

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
必
ず
職
種
を
記

載
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
職
種
等　

下
表
の
と
お
り

嘱嘱
託託
員員
募募
集集
！！

　

市
役
所
地
下
１
階
稲
城
市
民
食

堂
の
運
営
事
業
者
が
新
た
に
決
定

し
ま
し
た
。

▽
新
事
業
者
名　

ボ
ン
フ
ー
ド

（
株
）

▽
営
業
開
始　

４
月
１
日（
火
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
３
月　

日（
月
）ま
で
は
現
在
の

３１

事
業
者
で
営
業
し
ま
す
。

■問
 

人
事
課
研
修
厚
生
係

稲
城
市
民
食
堂

稲
城
市
民
食
堂

運
営
事
業
者

 

運
営
事
業
者

決
定
！

決
定
！

▽
勤
務
日
数　

週
５
日

▽
勤
務
時
間　

１
日
６
時
間　

分
４５

▽
任
用
期
間　

年
度
単
位

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入
、

有
給
休
暇
制
度
あ
り　

■申
 

申
込
書
・
質
問
票
（
人
事
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
第
二
文

化
セ
ン
タ
ー
を
除
く
各
文
化
セ
ン

タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
）
を
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

■先
 

■問
 

人
事
課
人
事
給
与
係



（3）　代表電話は378－2111 ２６・３・１
　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
、
自
動
車
検
査
証（
車
検
証
）

に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者
（
割

賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
を
譲
渡
し

た
時
は
移
転
登
録
、
廃
車
し
た
時

は
抹
消
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
管
轄
の
運
輸
支
局
ま
た
は
自

動
車
検
査
登
録
事
務
所
で
平
成　
２６

年
３
月　

日（
月
）ま
で
に
手
続
き

３１

を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
、
軽
自
動
車
・
原
動
機
付
自
転

車
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方
に
、

そ
の
車
の
定
置
場
の
あ
る
市
区
町

村
が
課
税
し
、
５
月
に
納
税
通
知

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。　

　

所
有
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た
次

の
方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。　

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
転
出
ま
た
は
転
入
し
た
方

②
車
両
の
盗
難
に
遭
っ
た
方

③
車
両
を
譲
渡
し
て
名
義
変
更
の

届
け
出
を
し
て
い
な
い
方　

④
故
障
な
ど
で
、
車
両
を
使
用
し

な
い
ま
ま
放
置
し
て
い
る
方

▽
届
け
出
・
問
い
合
わ
せ　

○　
　

以
下
の
二
輪
車
・
小
型
特

１２５
cc

殊
自
動
車
＝
課
税
課
市
民
税
係（
印

鑑
・
標
識
交
付
証
明
書
・
ナ
ン
バ

ー
プ
レ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

○　
　

を
超
え
る
二
輪
車
＝
関
東

１２５
cc

運
輸
局
東
京
運
輸
支
局
多
摩
自
動

車
検
査
登
録
事
務
所　

1　

・
５

０５０

５
４
０
・
２
０
３
３

○
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
多
摩
支
所　

1　

・　

・
１
４

０４２

３５８

１
１

　女性防火クラブでは、安全安心な地域社会づ
くりを目的として、家庭での防災・防犯に役立
つ知識や技術などの習得を中心に、地域での協
力体制と連帯意識の高揚を図るための活動を行
っています。
　市内では現在、75人の方が女性防火クラブ
員として活動しています。あなたも一緒に活動
してみませんか。
■内家庭での防火知識・技術の習得、初期消火及
び普通救命講習の資格・技術の習得、地域住民
への防火啓発など
※福利厚生費として年間1,000円が掛かります。
■申電話でお申し込みください。
■先■問稲城消防署警防課救急係　1377－7119

市
民
税

市
民
税
・・
都
民
税
は

都
民
税
は

市
役
所
へ

市
役
所
へ

　

平
成　

年
度
の
市
民
税
・
都
民

２６

税
の
申
告
は
、
３
月　

日（
月
）ま

１７

で
で
す
。
申
告
は
郵
送
で
も
受
け

付
け
ま
す
。　

■場
 

■日
 

■時
 

左
表
の
と
お
り　

公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
の
確
定
申
告

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が　

万
円
以
下
で
、
か
つ
公

４００

的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
金
額
が　

万
円
以
下
で
あ
る

２０

場
合
に
は
、
税
務
署
へ
の
確
定
申

告
を
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な

い
場
合
で
、
公
的
年
金
等
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
が
あ
る
方
は
、

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
票
の
内
容
に
変
更
・
追
加
す

る
控
除
（
扶
養
控
除
、
社
会
保
険

料
控
除
、
生
命
保
険
料
控
除
、
医

療
費
控
除
な
ど
）が
あ
る
場
合
は
、

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
医
療
費
等
に
よ
り
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
場
合
は
、
確
定
申
告

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
告
・
問
い
合
わ
せ　

課
税
課

市
民
税
係

確
定
申
告
書
は

確
定
申
告
書
は

日
野
税
務
署
へ

日
野
税
務
署
へ

申
告
書
の
提
出
及
び
納
税
の
期
限

○
所
得
税
・
贈
与
税　

３
月　

日
１７

（
月
）ま
で

○
個
人
事
業
者
の
消
費
税　

３
月

　

日（
月
）ま
で

３１
　

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
期
間

中
に
限
り
、
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
受
付
を
市
役
所
で
行
い
ま
す
。

た
だ
し
、
相
談
・
内
容
審
査
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定
申

告
書
な
ど
の
作
成
が
で
き
ま
す

き
ま
す
。

　

ま
た
、
電
子
証
明
書
付
き
の
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
お
持
ち
で
あ

れ
ば
、
そ
の
ま
ま
ｅ－ イ

ー

 
Ｔ
ａ
ｘ 
で

タ

ッ

ク

ス

電
子
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、
確
定
申
告
の
手
引
き
や

計
算
明
細
書
、
各
種
届
出
書
も
入

手
で
き
ま
す
。

納
税
は
振
替
納
税
を

　

所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費

税
の
納
税
に
は
、
振
替
納
税
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
分
の
確
定
申
告
に
係

２５

る
振
替
納
付
日
は
、
所
得
税
が
４

月　

日（
火
）、
個
人
事
業
者
の
消

２２
費
税
が
４
月　

日（
木
）で
す
。

２４

※
振
替
納
税
を
新
た
に
ご
利
用
さ

れ
る
方
は
、
各
申
告
書
の
提
出
期

限
ま
で
に
、
税
務
署
ま
た
は
金
融

機
関
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す「
振

替
納
税
依
頼
書
」
に
銀
行
の
届
出

印
を
押
し
て
税
務
署
ま
た
は
金
融

機
関
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

復
興
特
別
所
得
税
の
記
入
漏
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

平
成　

年
分
か
ら
、
復
興
特
別

２５

所
得
税
（
所
得
税
額
の
２
・
１
％
）

を
所
得
税
と
併
せ
て
申
告
、
納
付

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
・
問
い
合
わ
せ　

日
野
税

務
署　

1　

・　

・
５
６
６
１

０４２

５８５

　

稲
城
消
防
署
で
は
、
大
切
な
人

を
守
る
た
め
応
急
手
当
の
講
習
を

行
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
受
講

し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
在
勤
ま
た
は
在
住
の
中
学

３
年
生
以
上
の
方

■日
 

３
月　

日（
日
）

１６

■時
 

午
後
２
時
〜
５
時

■場
 

稲
城
消
防
署
講
堂

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■内
 

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
、
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
取
扱
方
法

※
受
講
さ
れ
た
方
に
は
普
通
救
命

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

普
通
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、
全

国
一
斉
に「
春
の
火
災
予
防
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
、
市
内
で
は　

件
の
火
災

１２

が
発
生
し
ま
し
た
。
内
訳
は
建
物

火
災
７
件
、
車
両
火
災
１
件
、
そ

の
他
の
火
災
４
件
で
、
主
な
火
災

原
因
は
、
放
火
・
放
火
の
疑
い
、

た
ば
こ
の
不
始
末
等
で
す
。
こ
の

時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
日
頃
か

ら
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注

意
し
、
火
災
の
起
き
る
原
因
を
作

ら
な
い
よ
う
火
災
予
防
を
心
掛
け

春季全国春季全国
火災予防運動火災予防運動
統一防火標語

『消すまでは『消すまでは
心の警報 ＯＮのまま』心の警報　ＯＮのまま』

ま
し
ょ
う
。

〈
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉

放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
を
!!

◆
家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
み
は
収
集
日
に
出
し
ま
し
ょ

う
。

◆
物
置
、
車
庫
、
空
き
家
に
は
鍵

を
か
け
ま
し
ょ
う
。

◆
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
ボ
デ
ィ
ー

カ
バ
ー
に
は
防
炎
品
を
使
い
ま
し

ょ
う
。

◆
ご
近
所
と
一
緒
に
放
火
さ
れ
な

い
協
力
体
制
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

喫
煙
者
は
た
ば
こ
の
取
り
扱
い
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
!!

◆
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

◆
火
の
つ
い
た
た
ば
こ
を
放
置
す

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
灰
皿
に
は
い
つ
も
水
を
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
灰
皿
に
吸
い
殻
を
た
め
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
く
ず
か
ご
に
吸
い
殻
を
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

台
所
で
の
火
災
に
注
意
!!

◆
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る
時
は

必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

◆
天
ぷ
ら
油
は
加
熱
し
過
ぎ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
コ
ン
ロ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

◆
コ
ン
ロ
の
火
が
衣
服
に
燃
え
移

ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

　

引
っ
越
し
を
し
た
時
は
、
自
動

車
の
変
更
登
録
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
手
続
き
が
遅
れ
ま
す
と
、

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
が
届
か

な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
や
む
を
得
ず
手
続
き

が
遅
れ
る
場
合
は
、
電
子
申
請
や

電
話
に
よ
り
納
税
通
知
書
の
新
し

い
送
付
先
住
所
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

■問
 

東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

1　

･
３
５
２
５
･
４
０

０３

６
６

自
動
車
税
住
所
変
更
届
の
電
子
申

請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市民税・都民税の申告受付

受付時間期間会場

午前9時～
11時30分

午後1時
～4時

3月17日（月）
まで

※3月9日（日）
以外の土・日
曜日を除く。

市役所
（1階
ロビー）

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額

な
ど
を
入
力
す
れ
ば
、
税
額
が
自

動
計
算
さ
れ
、
所
得
税
、消
費
税
、

贈
与
税
の
各
申
告
書
が
作
成
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
（
白
黒

印
刷
で
も
可
）
は
郵
送
で
提
出
で

講
習
Ⅰ
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

■講
 

稲
城
消
防
署
救
急
救
命
士

■費
 

無
料

■申
 

３
月　

日（
金
）ま
で
に
電
話
で

１４

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問
 

稲
城
消
防
署
警
防
課
救
急
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

稲城市稲城市
女性防火クラブ員女性防火クラブ員

都
税
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
動
車
の

自
動
車
の

  
移
転
手
続
・

移
転
手
続
・

 

廃
車
手
続
は

 
廃
車
手
続
は

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か

軽
自
動
車
・

軽
自
動
車
・

原
動
機
付
自
転
車

原
動
機
付
自
転
車

廃
車
と

廃
車
と
名
義
変
更

名
義
変
更

は
お
早
め
に

は
お
早
め
に

募集 !

税の申告は税の申告は
お済みですかお済みですか

33月月1177日日（（月月））
ままでで

　

市
と
稲
城
浴
場
（
木
野
本　

洋

代
表
）
は
、
大
規
模
災
害
時
に
被

災
し
た
市
民
や
救
援
従
事
者
等
へ

の
入
浴
支
援
を
目
的
と
し
て
、
浴

場
の
供
用
に
関
す
る
協
定
を
２
月

７
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
自
主
的
に
支
援
を

行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
市
内
の
公
共
浴
場
が
一
つ
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
災
害
協
定
を

快
く
締
結
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■問
 

稲
城
消
防
署
防
災
課
防
災
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

▲稲城浴場（大丸221）

稲稲
城城
市市
とと
稲稲
城城
浴浴
場場

災
害
時

災
害
時
に
お
け
る

に
お
け
る

浴
場
の
供
用
に

浴
場
の
供
用
に

関
す
る
協
定
を
締
結

関
す
る
協
定
を
締
結

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ホ
コ
リ

な
ど
が
入
る
と
誤
っ
て
作
動
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
掃

除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
掃
除
方

法
は
機
種
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の

で
取
扱
説
明
書
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
掃
除
を
す
る
場
合
は
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
、
破
損
し
な
い
よ

う
に
丁
寧
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

○
ベ
ン
ジ
ン
や
シ
ン
ナ
ー
な
ど
の

有
機
溶
剤
は
絶
対
に
使
用
し
な
い
。

○
水
洗
い
は
絶
対
に
し
な
い
。

○
煙
流
入
口
は
煙
を
感
知
す
る
重

要
な
部
分
な
の
で
、
塞
い
だ
り
、

傷
を
つ
け
た
り
し
な
い
。

　

市
内
で
も
住
宅
用
火
災
警
報
器

に
よ
り
火
災
を
最
小
限
に
防
ぐ
こ

と
が
で
き
た
事
例
も
あ
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
及
び
維
持
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

■問
 

稲
城
消
防
署
予
防
課
査
察
指
導

係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
お
手
入
れ

と
作
動
確
認
に
つ
い
て
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

▽
３
月
前
半
の
作
業
日
・
地
区　

３
月
４
日（
火
）・
矢
野
口
、　

日（
火
）・
坂
浜　

■申
 

作
業
日
の
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、

１１

必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 

て
い 

し

ごみの量（1月） 
家庭ごみ　前年同月比で約3.1％の減量 

1人1日当たり（ｇ）市内収集量（ｔ）区　分
428（△17）1,142（△43）燃えるごみ
43  （＋2）　115  （＋5）燃えないごみ
471（△15）1,257（△38）合　計

※（　　）内は前年同月比です。

　

平
成　

年
度
版
（
平
成　

年
３

２６

２７

月
ま
で
）
の
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

カ
レ
ン
ダ
ー
を
、
３
月
３
日（
月
）

か
ら
３
月
末
ま
で
に
、
各
世
帯
に

１
部
ず
つ
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
ご
み
の
収

集
日
や
出
し
方
の
他
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
測
定
地
点　

校
庭
ま
た
は
園
庭

▽
測
定
機
器　

堀
場
製
作
所
製
Ｐ

Ａ－

１
０
０
０
（
小
中
学
校
）
、

日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
社
製
Ｔ

Ｃ
Ｓ－

　

Ｂ
（
幼
稚
園
・
保
育
園
）

１７２

▽
測
定
方
法　
　

秒
ご
と
５
回
の

６０

繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均
（
Ｐ

Ａ－

１
０
０
０
）
、　

秒
ご
と
５

３０

回
の
繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均

（
Ｔ
Ｃ
Ｓ－

　

Ｂ
）

１７２

▽
測
定
日　

平
成　

年
２
月
３
日

２６

〜　

日
１３

（
注
）
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
勧
告
に
よ
る
一

般
の
人
が
受
け
る
平
常
時
の
放
射

線
量
の
指
標
は
年
間
１
ｍ　

以
下

Sv

（
自
然
放
射
線
量
等
を
除
く
）
で

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
（
以
下
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）
勧
告

の
指
標
値
以
下
で
し
た
（
注
）
。

市
内
の

市
内
の

空
間
放
射
線
量

空
間
放
射
線
量

測
定
結
果

測
定
結
果

す
。
今
回
の
測
定
結
果
を
基
に
し

て
年
間
換
算
値
を
推
計
し
た
と
こ

ろ
、
年
間
０
・　

ｍ　

以
下
（
自

４２

Sv

然
放
射
線
量
等
を
含
む
）
と
な
り

ま
し
た
。

※
測
定
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
も
公
表
し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

年
度
末
は
引
っ
越
し
に
伴
い
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

等
が
た
く
さ
ん
捨
て
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分

け
れ
ば
資
源
で
す
。
ダ
ン
ボ
ー
ル

資資
源源
物物
のの
回回
収収
にに

ごご
協協
力力

くく
だだ
ささ
いい
！！

　

資
源
集
団
回
収
と
は
、
自
治
会

や
管
理
組
合
な
ど
地
域
の
団
体
が
、

自
主
的
に
回
収
場
所
や
回
数
を
決

め
、
資
源
物
（
古
紙
な
ど
）
を
回

収
業
者
へ
引
き
渡
す
活
動
の
こ
と

で
す
。

　

市
で
は
、
登
録
実
施
団
体
に
対

し
、
回
収
量
に
応
じ
て
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
現
在
、　

団
６６

体
が
市
へ
登
録
し
て
お
り
、
回
収

活
動
を
通
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
意

識
の
向
上
や
、
地
域
の
親
睦
交
流

に
役
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
団
体
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
の　

世
帯
以
上
の
地
域
団

２０

　

市
で
は
、
市
内
小
中
学
校
に
お

け
る「
Ｅ
Ｓ
Ｄ（
持
続
発
展
教
育
）」

の
推
進
に
向
け
、
そ
の
推
進
手
法

の
一
つ
で
あ
る
「
Ｐ
Ｌ
Ｔ
（
環
境

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
講
師
養
成
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

■対
 

原
則
、
市
内
在
住
も
し
く
は
在

勤
の　

歳
以
上
の
方
で
、
資
格
取

１８

得
後
講
師
名
簿
に
登
録
し
、
市
内

公
立
小
中
学
校
の
講
座
実
施
な
ど

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

■日
 

３
月　

日（
金
）

２８

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
１８

■内
 

講
座
・
理
論
を
学
び
、
演
習
を

行
う
こ
と
を
通
じ
、
Ｐ
Ｌ
Ｔ
の
テ

キ
ス
ト
に
基
づ
く
演
習
を
行
う
資

格
を
取
得
し
ま
す
。

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月　

日（
金
）

１４

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係

開開
催催
しし
まま
すす

環
境
教
育
の

環
境
教
育
の

講
師
養
成
講
座

講
師
養
成
講
座

　

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
都

内　

市
町
村
の
住
民
が
会
費
を
出

３９
し
合
い
、
交
通
事
故
に
あ
っ
た
時

に
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
助
け
合

い
の
制
度
で
す
。

【
選
べ
る
２
コ
ー
ス
制
（
右
下
表

参
照
）
】

○
Ａ
コ
ー
ス
＝
年
額
１
千
円
の
会

費
で
最
高　

万
円
の
見
舞
金

３００

○
Ｂ
コ
ー
ス
＝
年
額　

円
の
会
費

５００

で
最
高　

万
円
の
見
舞
金

１５０

▽
共
済
期
間　

平
成　

年
４
月
１

２６

日
〜
平
成　

年
３
月　

日

２７

３１

※
４
月
１
日
以
降
の
加
入
は
、
加

入
申
込
の
翌
日
よ
り
平
成　

年
３

２７

月　

日
ま
で

３１

　

ま
た
、
４
月
か
ら
粗
大
ご
み
の

回
収
品
目
の
追
加
や
予
約
用
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
が
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
、
配
布
さ
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
市
の

委
託
業
者
の
配
布
員
が
腕
章
や
名

札
を
着
用
し
、
市
内
の
各
ご
家
庭

へ
お
届
け
し
ま
す
。

※
２
世
帯
住
宅
で
１
部
し
か
届
い

て
い
な
い
場
合
や
、
３
月　

日
２１

（
金
・
祝
）を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

は
束
ね
て
古
紙
回
収
日
に
、
発
泡

ト
レ
イ
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

ラ
ベ
ル
を
は
が
し
て
洗
っ
て
乾
か

し
た
後
、
公
共
施
設
や
ス
ー
パ
ー

等
の
店
頭
に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス

へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
注
意
点

○
古
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
雨
の
日

で
も
回
収
し
ま
す
。

○
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
細

か
く
し
て
か
ら
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
（
水
に
濡
ら
す
と
静

電
気
の
発
生
が
抑
え
ら
れ
、
カ
ッ

タ
ー
で
切
っ
た
り
、
細
か
く
砕
い

た
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
）
。

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
と
し
て

使
用
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

特
に
よ
く
洗
い
、
土
汚
れ
を
落
と

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
資
源
物
と
し
て
出
せ
な
い
発
泡

ト
レ
イ
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
や
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
容
器
、
納
豆
の

容
器
、
洗
っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な

い
も
の
、
ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
も
の

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

体▽
対
象
品
目
・
補
助
額　

○
新
聞
紙
、
雑
誌
（
雑
が
み
）
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
古

布
、
び
ん
、
ス
チ
ー
ル
缶
＝
９
円

／
キ
ロ
グ
ラ
ム

○
ア
ル
ミ
缶
＝
６
円
／
キ
ロ
グ
ラ

ム○
食
用
廃
油
＝
６
円
／
リ
ッ
ト
ル

■申
 

「
資
源
ご
み
集
団
回
収
事
業
実

施
団
体
登
録
申
請
書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
団
体
登
録
申
請
を
し
な

け
れ
ば
補
助
金
は
交
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係

■対
 

共
済
期
間
の
開
始
日
に
、
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

会
員
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る

方
で
就
学
の
た
め
東
京
都
の
市
町

村
外
に
お
住
ま
い
の
方

※
次
の
方
は
市
で
Ｂ
コ
ー
ス
に
一

括
加
入
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

Ａ
コ
ー
ス
を
希
望
す
る
方
は
コ
ー

ス
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

①
未
就
学
児　

②
小
・
中
学
生（
平

成　

年
４
月
１
日
現
在
）　

③
身

２６
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

れ
か
を
お
持
ち
で
、
市
に
届
け
出

さ
れ
て
い
る
方
（
市
長
の
指
定
す

る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
者
を
除

く
）　

④
消
防
団
員　

⑤　

歳
以

７０

上
の
方
（
平
成　

年
４
月
１
日
現

２６

在
）　

⑥
交
通
安
全
協
会
の
役
員

■申
 

■先
 

市
民
課
市
民
窓
口
係
、平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
市
内
の
銀
行
・

信
用
金
庫
・
農
協
の
窓
口
で
加
入

で
き
ま
す
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除

く
）
。

▽
見
舞
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合

共
済
期
間
内
に
日
本
国
内
で
発
生

し
た
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自

転
車
、
汽
車
、
電
車
、
船
舶
、
航

空
機
、
身
体
障
害
者
用
の
車
い
す

な
ど
の
交
通
機
関
に
よ
る
交
通
事

故
に
よ
っ
て
身
体
に
傷
害
を
負
い
、

医
師
な
ど
の
治
療
を
受
け
た
時（
交

通
機
関
に
乗
車
中
で
も
人
や
物
に

よ
っ
て
生
じ
た
事
故
は
除
く
）

※
バ
イ
ク
・
自
転
車
の
２
人
乗
り

で
の
事
故
（
排
気
量
や
年
齢
な
ど

法
令
で
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合
を

除
く
）
や
、
交
通
機
関
へ
の
乗
降

時
の
事
故
に
は
、
見
舞
金
は
支
払

わ
れ
ま
せ
ん
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
「
ち
ょ
こ
っ

と
共
済
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
の
う
え
、ご
加
入
く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
は
、
ど

ん
な
に
小
さ
な
事
故
（
自
転
車
の

単
独
事
故
な
ど
）
で
も
必
ず
当
日

に
警
察
署
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

見舞金の種類
共済見舞金

Ｂコース
（年額

500円）

Ａコース
（年額
1,000円）

交通災害の程度等級

150万円300万円死亡（交通災害を受けた日
から1年以内）1等級

100万円200万円重度の後遺障害（交通災害
を受けた日から1年以内）2等級

  16万円  25万円入院日数30日以上の傷害3等級

　  6万円　  9万円
入院日数10日以上30日未満
または実治療日数30日以上
の傷害

4等級

　  3万円　  5万円実治療日数10日以上30日未
満の傷害5等級

　  2万円　  3万円実治療日数10日未満の傷害6等級

交通遺児年金

年金額
遺児1人につき
年10万2千円

会員が交通事故で死亡した時、生計を同じくして
いた遺児がいる場合、中学修了年限に達するまで
交通遺児年金が支給されます。

▲ごみ・リサイクルカレンダー表紙

■日
 

３
月
９
日（
日
）・　

日（
土
）

２２

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
正
午
、
午
後

３０

１
時
〜
５
時

■先
 

市
民
課
市
民
窓
口
係

土
日
開
庁
日
に
も
、

平
成

年
度
分
の

２６加
入
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
!!

■問 市民課市民窓口係

平成26年度分申込受付中！平成26年度分申込受付中！

みみんんなで一緒に。なで一緒に。
ちょこっとちょこっとサイズのサイズのたしかな安心たしかな安心

東京都市町村民 交通災害共済

ご活用くださいご活用ください
資資源源集集団団回回収収
補補助助金金制制度度

おお
届届
けけ
しし
まま
すす

平
成
平
成　

年
度
版

年
度
版

2626

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

測定結果

測定値（μSv／h）
測定場所

100cm／5cm
0.047／0.049稲城第一小学校
0.038／0.035稲城第二小学校
0.054／0.051稲城第三小学校
0.050／0.051稲城第四小学校
0.056／0.060稲城第六小学校
0.045／0.049稲城第七小学校
0.042／0.045向陽台小学校
0.030／0.028城山小学校
0.038／0.041長峰小学校
0.031／0.030若葉台小学校
0.038／0.038平尾小学校
0.042／0.056稲城第一中学校
0.054／0.059稲城第二中学校
0.044／0.047稲城第三中学校
0.044／0.040稲城第四中学校
0.038／0.034稲城第五中学校
0.054／0.060稲城第六中学校
0.06／0.06市立第二保育園
0.05／0.06市立第三保育園
0.07／0.06市立第四保育園
0.05／0.04市立第五保育園
0.06／0.06市立第六保育園
0.05／0.05ひらお保育園
0.06／0.06松葉保育園
0.07／0.06向陽台保育園
0.06／0.05城山保育園
0.07／0.07もみの木保育園長峰
0.06／0.07若葉台バオバブ保育園
0.06／0.07もみの木保育園若葉台
0.06／0.05中島ゆうし保育園
0.07／0.08フェリーチェ稲城長沼園
0.05／0.05青葉幼稚園
0.06／0.06コマクサ幼稚園

0.07／0.06駒沢女子短期大学付属
こまざわ幼稚園

0.05／0.04はなぶさ幼稚園
0.05／0.06平尾わかば幼稚園
0.06／0.05矢の口幼稚園
0.06／0.06梨花幼稚園

※測定機器により桁数が異なります。



（5）　代表電話は378－2111 ２６・３・１

市
立
病
院
休
診
の
お
知
ら
せ

都
合
に
よ
り
、
下
記
の
外
来
診
療
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■日
 

眼
科
＝
３
月
６
日（
木
）、
脳
神
経
外
科
＝
３
月　

日（
金
）・　

日（
月
）　

■問
 

市
立
病
院
医
事
課
外
来
係　

1　

・
０
９
３
１

１４

１７

３７７

新しい民生委員新しい民生委員・・児童委員です児童委員です
　平成26年2月1日付で長峰地区の 長  津 　 衞 氏が厚生労働大

なが つ まもる

臣から民生委員・児童委員の委嘱を受けました。
　稲城市には55人の民生委員・児童委員と4人の主任児童委
員がいます。民生委員・児童委員、主任児童委員は高齢者福
祉や児童福祉など日頃から地域における福祉問題などに積極
的に取り組んでいる他、行政をはじめとする関係機関と連携
し、その解決に努力しています。
　何かお困りの時にはお気軽にご相談ください。
■問生活福祉課地域福祉係

特別相談「多重債務１１０番」及び特別相談「多重債務１１０番」及び
「若者のトラブル１１０番」「若者のトラブル１１０番」

　特別相談を電話・来所にて実施します。
多重債務110番
■対多重債務でお困りの方　■日3月3日（月）・4日（火）
若者のトラブル110番
■対契約当事者が29歳以下の方　■日3月17日（月）・18日（火）
◆共通事項　
■時午前10時～正午、午後1時～3時　
■場稲城市消費者相談室（消費者ルーム内）

▽相談電話　1378－3738　 ▽相談員　消費生活専門相談員
■問経済課消費生活係

口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
が
便
利
で
す

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

医
療
保
険
料

　

現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
納
付
書
で
納
め
て
い
る
方
や
、

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
（
特
別

徴
収
）
に
よ
っ
て
納
め
て
い
る
方

は
、
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、

専
用
の
申
込
用
紙
（
市
税
等
口
座

振
替
依
頼
書
）
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印
の
う
え
、
金
融
機
関
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

申
込
用
紙
は
、
市
内
の
金
融
機

関
、
市
役
所
及
び
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

　

市
外
の
金
融
機
関
で
手
続
き
を

す
る
方
に
は
、
申
込
用
紙
を
郵
送

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
国
民
健
康
保

険
税
を
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た

場
合
で
も
、　

歳
と
な
っ
て
新
た

７５

に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

さ
れ
、
引
き
続
き
口
座
振
替
を
希

望
す
る
場
合
は
、
改
め
て
金
融
機

関
へ
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■問
 

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係

稲
城
市
医
師
会
・
稲
城
市
共
催

講
演
会

講
演
会

「
い
つ
ま
で
も

「
い
つ
ま
で
も

お
い
し
く

 

お
い
し
く

食
べ
る

食
べ
る
た
め
に
」

た
め
に
」

〜
口
の

 

〜
口
の
機
能
の
向
上
法

機
能
の
向
上
法

教
え
ま
す
〜

教
え
ま
す
〜

　

地
域
で
は
、
既
に
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
る
方
々
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ

ん
の
活
動
や
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ

る
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

３
月　

日（
月
）

２４

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階　

■内
 

①
講
師
に
よ
る
、
椅
子
に
座
っ

て
で
き
る
体
操
の
紹
介　

②
地
域

介
護
予
防
大
会

い
つ
ま
で
も

い
つ
ま
で
も

み
ん
な
で
元
気

 

み
ん
な
で
元
気

ハ
ツ
ラ
ツ
！

ハ
ツ
ラ
ツ
！

　

お
口
の
健
康
は
身
体
全
体
の
健

康
と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

口
臭
や
入
れ
歯
の
お
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
歯
み
が
き
の
コ
ツ
や

口
腔
体
操
な
ど
、
役
立
つ
情
報
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

３
月　

日（
水
）

１９

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

総
合
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル

ー
ム
Ⅰ

介
護
予
防
教
室

お
口
お
口
生
き
生
き

生
き
生
き教

室
教
室

若
さ
の

 

若
さ
の
秘
 
秘 
訣訣
は

   

は

ひ 

け
つ

ま
ず
お
口
の
健
康
か
ら

ま
ず
お
口
の
健
康
か
ら

　

介
護
を
し
て
い
て
困
っ
て
い
る

こ
と
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
お
話
を
す
る

だ
け
で
も
心
が
和
む
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
お
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

■日
 

３
月　

日（
木
）

２０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

や
の
く
ち
正
吉
苑
４
階

■定
 
　

人
程
度

１０
■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
の
孤
独

感
の
解
消
や
安
否
確
認
の
手
段
を

確
保
す
る
た
め
に
、
電
話
を
貸
与

し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

①　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
世

６５
帯
ま
た
は
世
帯
全
員
が　

歳
以
上

６５

で
あ
る
世
帯

②
市
内
に
親
族
が
居
住
し
て
い
な

い
こ
と

③
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が
年
額

４
万
２
千
円
以
下
の
世
帯

④
携
帯
電
話
等
を
所
有
し
て
い
な

い
こ
と

■費
 

基
本
料
金
、
貸
与
に
か
か
る
工

事
費
及
び
電
話
加
入
権
譲
渡
手
数

料
は
市
が
負
担
し
ま
す
。
通
話
料

は
月　

円
ま
で
市
が
負
担
し
、
こ

３００

れ
を
超
え
る
分
に
つ
い
て
は
利
用

者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

貸貸
与与
及及
びび
通通
話話
料料
金金
のの

一一
部部
補補
助助
をを
しし
まま
すす

老
人
福
祉
電
話

 

老
人
福
祉
電
話

　

２
月
中
旬
に
、　

月
分
か
ら
１

１０

月
分
ま
で
の
児
童
手
当
と
児
童
育

成
手
当
を
受
給
者
の
皆
さ
ん
の
指

定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
し
た
。
該

当
す
る
方
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

振
込
口
座
を
変
更
し
た
場
合
や

該
当
に
も
か
か
わ
ら
ず
振
り
込
ま

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
児
童
係

児
童
手
当
、

児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当
を

児
童
育
成
手
当
を

支
給
し
ま
し
た

支
給
し
ま
し
た

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
援
助
を
受

け
た
い
方
（
生
後
４
カ
月
〜
小
学

３
年
生
の
お
子
さ
ん
対
象
）
と
、

子
育
て
の
援
助
を
行
い
た
い
方
が

会
員
と
な
り
、
地
域
の
中
で
子
育

て
を
す
る
有
償
の
助
け
合
い
活
動

で
す
。
援
助
を
受
け
た
い
方
と
行

い
た
い
方
へ
事
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
土
）

１５

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
介
護
予
防

教
室

①
駅
前
の
保
健
室

　

３
月
ま
で
場
所
を
変
更
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。
ご
面
会
の
方
で
も

結
構
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■日
 

毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日
（
３

月
は
８
日
と　

日
）

２２

■時
 

正
午
〜
午
後
３
時

■場
 

市
立
病
院
本
院
１
階
（
４
月
以

降
は
矢
野
口
駅
ま
た
は
若
葉
台
駅
）

■内
 

健
康
に
関
す
る
相
談
、
検
温
、

血
圧
・
体
重
・
体
脂
肪
・
握
力
測

定
等
（
３
月　

日
は
骨
密
度
測
定

２２

も
行
い
ま
す
）

■費
 

無
料

②
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア

■対
 

妊
娠　

週
以
降
で
主
治
医
の
許

１８

可
が
あ
る
方

■日
 

３
月　

日（
月
）

１０

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
プ
ー

ル

　

市
立
病
院
で
毎
月
第
３
水
曜
日

に
実
施
し
て
い
る
「
健
康
バ
ン
ザ

イ
！
い
な
ぎ
講
座
」
の
３
月
の
テ

ー
マ
は「
血
管
の
病
気
に
つ
い
て
」

で
す
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

■日
 

３
月　

日（
水
）

１９

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
（
約　

分
）

３０

４０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■講
 

藤
井　

琢
医
師
（
外
科
）

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

新しい民生委員・児童委員

電話住所氏名
090－5496－4055長峰3－7－3－403長津　衞

　
「
口
の
渇
き
」
や
「 
噛 
む
こ
と
」

か

「
飲
み
込
む
こ
と
」
で
気
に
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

「
噛
む
」
「
飲
み
込
む
」
と
い

う
口
の
機
能
低
下
が
原
因
で
、
十

分
な
栄
養
が
摂
れ
な
く
な
る
と
、

全
身
の
機
能
が
低
下
し
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
口
腔
内
の
ケ
ア
が

不
十
分
だ
と
、 
誤  
嚥 
性
肺
炎
を
起

ご 

え
ん

こ
す
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
日
本
を
代
表
す
る
口

腔
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
を
お
招
き

し
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、

日
常
生
活
で
口
腔
機
能
を
向
上
す

る
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■対
 

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
、

介
護
を
し
て
い
る
方
な
ど
、
ど
な

た
で
も

■内
 

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

■費
 

無
料

③
稲
城
Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｇ
Ｏ
（
産
後
）

ク
ラ
ブ
〜
産
後
の
育
児
相
談
＆
ヨ

ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
〜

■対
 

生
後
１
カ
月
〜
６
カ
月
の
乳
児

を
持
つ
両
親
及
び
そ
の
ご
両
親

■日
 

３
月　

日（
土
）

１５

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■費
 

一
家
族　

円
７００

◆
共
通
事
項

※
詳
し
く
は
「
稲
城
市
立
病
院
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
育
が
必
要
な
方
は
３
月　

日
１２

（
水
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
無
料
）
。

■問
 

稲
城
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー　

1　

・
５
５
５

３７８

１
（
受
付
時
間
＝
月
〜
金
曜
日　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時
）

３０

■日
 

３
月　

日（
日
）

２３

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■講
 

菊
谷　

武
氏
（
日
本
歯
科
大
学

教
授
、
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
多
摩
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

の
体
操
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介　

③
介
護
予
防
事
業
の
紹
介　

④
骨

密
度
及
び
血
流
の
測
定

■費
 

無
料

■申
 

３
月
３
日（
月
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
義
、

口
腔
体
操

■講
 

森
住　

浩
二
氏（
歯
科
技
工
士
、

ヘ
ル
パ
ー
２
級
）

■申
 

３
月
３
日（
月
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会

事
業
説
明
会

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

介
護
者
交
流
会

介
護
者
交
流
会

市市
立立
病病
院院
かか
らら

のの
おお
知知
らら
せせ

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

い
な
ぎ
講
座

中小企業・小規模事業者向け中小企業・小規模事業者向け
国の補助金説明会国の補助金説明会

　中小企業・小規模事業者の方を対象に、補助金の説
明会を行います。詳細は、お問い合わ
せください。
■対市内の中小企業事業者の方
■日3月6日（木）
■時午後7時～
■場地域振興プラザ4階大会議室
■定30人（申込先着順）
■内①ものづくり・商業・サービス革新補助金
②商店街活性化支援補助金
③創業促進補助金（第二創業も対象）
■主さわやか信用金庫稲城支店・矢野口支店
■共稲城市商工会・稲城市
■先■問さわやか信用金庫稲城支店　1377－3811
　　商工会　1377－1696



２６・３・１ 代表電話は378－2111　（6）

凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

入
会
説
明
会

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方　

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

３
月　

日（
火
）

１１

■時
 

午
後
１
時　

分
ま
で
に
ご
来
場

３０

く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。受

講
者
募
集

　

布
ぞ
う
り
教
室

■日
 

３
月　

日（
木
）

２０

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

■持
 

針
、
糸
、
ハ
サ
ミ
、
物
差
し
、

ピ
ン
チ
３
つ

生
徒
募
集　

学
習
教
室

■対
 

■内
 

■時
 

■定
 

■費
 

左
表
の
と
お
り

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■申
 

３
月
４
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
申
込
先
着
順
）
。

生
徒
募
集　

書
道
教
室

■対
 

■日
 

■時
 

■定
 

■費
 

左
表
の
と
お
り

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■申
 

３
月
４
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
申
込
先
着
順
）
。

事
例
１

　

引
っ
越
し
作
業
の
終
了
後
、

段
ボ
ー
ル
が
一
つ
紛
失
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
、
引
っ
越
し

業
者
に
申
し
出
た
が
、
「
ト
ラ

ッ
ク
に
段
ボ
ー
ル
は
残
っ
て
い

な
い
、
預
か
っ
た
荷
物
は
全
て

届
け
た
。
調
査
し
て
後
で
電
話

す
る
」
と
言
わ
れ
た
が
、
そ
の

後
、
連
絡
が
な
い
。

事
例
２

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け

た
引
っ
越
し
業
者
に
、
電
話
で

見
積
も
り
を
依
頼
し
安
か
っ
た

の
で
契
約
し
た
。
引
っ
越
し
の

翌
日
、
テ
ー
ブ
ル
に
傷
が
つ
い
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
業
者
に

弁
償
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

春
は
就
職
や
進
学
、
転
勤
に
伴

い
、
引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
人
が
多
い
時
期
で
す
。
荷
物

の
紛
失
や
傷
な
ど
の
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
最
近
は

ネ
ッ
ト
の
引
っ
越
し
価
格
比
較
サ

イ
ト
な
ど
で
「
最
安
値
」
を
求
め

て
事
業
者
を
選
ぶ
傾
向
も
み
ら
れ

ま
す
。

　

し
か
し
、
「
安
い
」
と
い
う
理

由
だ
け
で
選
ぶ
と
、
同
じ
方
向
に

行
く
荷
物
を
一
つ
の
ト
ラ
ッ
ク
で

積
み
合
わ
せ
る
「
混
載
便
」
や
、

他
の
引
っ
越
し
と
「
か
け
も
ち
」

に
さ
れ
て
、
約
束
し
た
時
間
が
大

き
く
ず
れ
た
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

①
複
数
の
業
者
に
見
積
も
り
を
依

頼
し
、
料
金
だ
け
で
な
く
、
運
ぶ

物
の
範
囲
、
作
業
内
容
、
エ
ア
コ

ン
の
取
り
付
け
や
段
ボ
ー
ル
の
用

意
な
ど
の
付
帯
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
事
業
者

は
国
土
交
通
省
で
定
め
た
「
標
準

引
越
運
送
約
款
」
を
申
込
者
に
提

示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
や
電
話
だ
け
で
見
積
も
り

を
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
場
合
は
新
旧
の
建
物

の
状
況
や
荷
物
量
、
間
取
り
、
周

辺
道
路
な
ど
の
情
報
を
的
確
に
伝

え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
可

能
で
あ
れ
ば
、
事
前
に
自
宅
に
来

て
も
ら
い
、
引
っ
越
し
荷
物
な
ど

を
確
認
し
て
、
よ
り
正
確
な
費
用

を
算
出
し
て
も
ら
う
と
良
い
で
し

ょ
う
。

②
引
っ
越
し
パ
ッ
ク
な
ど
を
利
用

す
る
場
合
、
範
囲
を
超
え
る
内
容

や
選
択
が
必
要
な
項
目
に
つ
い
て

は
、
当
日
作
業
で
行
き
違
い
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
、
口
頭
だ
け
で
な

く
見
積
書
に
記
入
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

③
キ
ャ
ン
セ
ル
手
数
料
等
は
引

っ
越
し
の
前
日
で
、
見
積
書
に

記
載
さ
れ
た
運
賃
の　

％
以
内
、

１０

当
日
で　

％
以
内
と
標
準
引
越

２０

運
送
約
款
で
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

④
高
額
な
物
、
壊
れ
や
す
い
物

等
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
必
ず
申

告
し
て
お
き
、
お
金
や
貴
重
品

は
自
分
で
運
び
ま
し
ょ
う
。

⑤
引
っ
越
し
後
、
荷
物
の
紛
失

や
破
損
等
が
生
じ
た
時
は
、
荷

物
の
引
き
渡
し
日
か
ら
３
カ
月

以
内
に
事
業
者
に
通
知
し
な
い

場
合
、
事
業
者
の
責
任
が
消
滅

し
ま
す
。
早
め
に
荷
物
を
し
っ

か
り
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

花
い
っ
ぱ
い
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー

デ
ン
が
至
る
所
に
あ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
気
軽
に

集
ま
れ
る
場
所
が
近
所
に
あ
る
と

■講
 

井
手　

大
氏
（
矢
野
口
在
住
）

■費
 

無
料

　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
で
は
、
次
の

日
程
で
法
定
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
は
終
日
臨
時
休
館
と
な
る
た

め
入
館
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■日
 

３
月　

日（
日
）

１６

　

た
ま
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
、
多
摩
地

域
の
自
然
・
環
境
・
歴
史
に
触
れ

な
が
ら
、
参
加
す
る
子
ど
も
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
保
護
者
ら
大
人
と

の
多
世
代
交
流
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
『
農
と
食
』
を
テ
ー
マ

に
、
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
付
け
体

験
や
多
摩
産
の
食
材
を
使
っ
た 
燻  くん

 
製 
づ
く
り
な
ど
、
農
業
を
軸
に
子

せ
いど

も
・
大
人
・
地
域
を
つ
な
げ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、
本
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る

参
加
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
応
募

①
合
同
就
職
面
接
会
事
前
セ
ミ
ナ

付
が
「
免
除
」
ま
た
は
「
猶
予
」

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、国
民
年
金
保
険
料
の「
免

除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
は
、
申
請

日
以
前
で
直
近
の
７
月
（
学
生
納

付
特
例
の
場
合
は
４
月
）
以
降
の

月
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成　

年
４
月
よ
り
過
去
２
年
分

２６

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
現
行
と
同
様
に
、
１
枚

の
申
請
書
で
申
請
で
き
る
の
は
７

月
か
ら
翌
６
月
ま
で
（
学
生
納
付

特
例
に
お
い
て
は
４
月
か
ら
翌
３

月
ま
で
）
の
１
年
分
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
要
に
応
じ
て
複
数
の
申

請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
対
象
年
度
ご
と
に
、
所
得
に
よ

る
審
査
を
行
い
ま
す
。

■問
 

日
本
年
金
機
構
府
中
年
金
事
務

所　

1　

・　

・
１
０
１
１

０４２

３６１

楽
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

前
半
は
、
講
師
に
「
私
有
空
間

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ

い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、後
半
は
、

自
分
に
で
き
る
「
私
有
空
間
の
活

か
し
方
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

■日
 

３
月
７
日（
金
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
会
議
室

■講
 

後
藤　

智
香
子
氏
（
東
京
大
学

先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
都

市
保
全
シ
ス
テ
ム
分
野　

客
員
研

究
員
）

■費
 
　

円
３００

■申
 

■先
 

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（
� in

fo@
i

‐in
ag
i

‐su
p
p
ort.

org

）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込

引っ越しサービス
荷物の紛失、破損、
キャンセルに伴う

トラブルにご注意を！

消
費
者
相
談
室

1　

・
３
７
３
８

３７８
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
正
午
・

１０

午
後
１
時
〜
３
時
）

学習教室
月謝募集人数時間曜日科目対象（新学年）

7,000円
8

午後4時30分
　～6時20分

水・金
算数と
国語

小学4年生
1火・木小学5年生
2火・木小学6年生

1科目
5,000円

9

午後7時
　～9時

木数学
中学1年生

2火英語
8金数学

中学2年生
2水英語
3火数学

中学3年生
6木英語

※月謝とは別に、テキスト代が掛かります。

書道教室

月謝募集
人数時間曜日対象

（新学年）

2,500円

2午後3時30分
　～5時30分火

小学3年生
　～6年生

7午後3時
　～5時水

※月謝とは別に、お手本代等が掛かります。

※
材
料
の
持
ち
込
み
は
不
可

■費
 

１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

■申
 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
を
で
き
る
対
象
期
間

が
拡
大
さ
れ
ま
す

体
験
型
環
境
教
育
イ
ベ
ン
ト

そ
れ
い
け
！

 
た
ま
レ
ン
ジ
ャ
ー　
 　!!
in

　

Ｙ
Ｕ
Ｇ
Ｉ　

Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ

　

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ

参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

今
か
ら
３
年
前
に
福
岡
県 
大  
刀  

た 

ち

 
洗
町 
に
住
み
、
ま
ち
づ
く
り
の
仕

あ
ら
い

事
に
関
わ
っ
た
経
験
の
あ
る
井
手

さ
ん
が
、
地
域
に
根
差
し
た
暮
ら

し
と
仕
事
を
通
じ
て
感
じ
た
こ
と

や
、
稲
城
に
戻
っ
て
か
ら
の
地
域

活
動
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■日
 

３
月
７
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

ー
「
シ
ニ
ア
の
仕
事
研
究
〜
こ
れ

か
ら
の
働
き
方
を
考
え
る
〜
」

■日
 

３
月
５
日（
水
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
②
合
同
就
職
面
接
会
直
前
セ
ミ
ナ

ー
「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
『
シ
ニ

ア
世
代
の
面
接
突
破
術
』
」

■日
 

３
月　

日（
水
）

１２

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
③
合
同
就
職
面
接
会

■日
 

３
月　

日（
水
）

１２

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

■内
 

地
域
の
求
人
企
業
を
中
心
に　
１０

社
程
度
が
参
加

※
入
退
場
自
由

◆
共
通
事
項

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
お
仕
事

５５

を
お
探
し
の
方

■場
 

ベ
ル
ブ
永
山
（
多
摩
市
立
永
山

公
民
館
）

※
セ
ミ
ナ
ー
は
３
階
講
座
室
、
面

接
会
は
５
階
ベ
ル
ブ
ホ
ー
ル

■主
 

■先
 

■問
 

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多

摩　

1　

・　

・
４
５
２
４

０４２

３２９

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯ法法法法法法法法法法法法法人人人人人人人人人人人人人
市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動

サササササササササササササポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいいなななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

■先 ■問 1378－2112

シルバー
人材

センター
■問 1377・2212

地地
域域
振振
興興
ププ
ララ
ザザ

臨臨
時時
休休
館館
日日
のの

おお
知知
らら
せせ

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

若若
者者
がが
感感
じじ
たた

ここ
れれ
かか
らら
のの

まま
ちち
づづ
くく
りり

み
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月
４
日（
火
）

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■対
 

参
加
者
＝
小
学
１
年
生
〜
中
学

３
年
生
（
未
就
学
児
要
相
談
）
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
高
校
生
・
大
学

生
・
大
学
院
生

■日
 

３
月　

日（
土
）

２９

※
雨
天
時
は　

日（
日
）に
延
期

３０

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

■場
 

Ｙ
Ｕ
Ｇ
Ｉ　

Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ　

Ｆ
ａ

ｒ
ｍ（
集
合
＝
京
王
相
模
原
線「
京

王
堀
之
内
駅
」
）

■定
 

参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
各　
３０

人■費
 
　

円
（
参
加
者
の
み
）

５００
※
兄
弟
参
加
の
際
は
１
家
族　

円
、

７００

交
通
費
は
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
も
に
自
己
負
担

■申
 

参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も

に
、
件
名
を
「
た
ま
レ
ン
ジ
ャ
ー

参
加
申
し
込
み
」
と
し
て
、
本
文

に
、
①
氏
名　

②
学
校
名　

③
学

市
民
・
市
職
員
協
働
講
座

市
民
・
市
職
員
協
働
講
座

私私
有有
空空
間間
をを

活活
かか
しし
たた

まま
ちち
づづ
くく
りり

〜
住
宅
、庭
、

〜
住
宅
、庭
、緑
地
を

緑
地
を
活
か
す
〜

活
か
す
〜

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
の

就
業
支
援

年　

④
住
所　

⑤
電
話
番
号　

⑥

緊
急
連
絡
先
を
記
載
の
う
え
、
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月　

日（
火
）

２５

■先
 

■問
 

公
益
社
団
法
人
学
術
・
文
化
・

産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
多
摩　

事
務

局　

1　

・　

・
８
５
４
０
、
� 

０４２

５９１

in
fo.h
ello.n

.g
.i@
g
m
ail.

com

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、
ご

本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納



（7）　代表電話は378－2111 ２６・３・１

だ
よ
り 

商  

工  

会 

①
コ
ー
ス
型
教
室

　

４
月
か
ら
新
し
い
教
室
が
加
わ

り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

■日
 

■時
 

■費
 

■内
 

左
表
の
と
お
り

※　

９
「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
♪
産
後

No.

マ
マ
」
と　
　

「
２
〜
３
歳
の
ふ

No.
１２

れ
あ
い
親
子
体
操
」
に
参
加
希
望

の
方
は
、親
と
子
の
両
方
の
氏
名
、

年
齢（
お
子
さ
ん
は
生
年
月
日
も
）

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

②
さ
あ
！
は
じ
め
よ
う
!!

運
動
不
足
解
消
教
室

　

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

陸
上
や
水
中
で
の
効
果
的
な
運
動

方
法
を
学
び
ま
す
。
運
動
の
他
に

血
圧
測
定
に
よ
る
体
調
確
認
や
講

話
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

２０
■日
 

４
月　

日
〜
５
月　

日
の
毎
週

１１

３０

金
曜
日
（
全
８
回
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■持
 

運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用
運

動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
届
い

た
返
信
は
が
き

※
水
中
運
動
の
日
は
水
着
、
水
泳

帽
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■費
 

６
千
円

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ

 
花
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー

 
紅
椿 
講
習
会

べ
に
つ
ば
き

　

ビ
ロ
ー
ド
の
布
で
紅
椿
を
作
り

ま
せ
ん
か
。
自
然
の
枝
の
リ
ー
ス

に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
初
心
者
の

方
で
も
楽
し
く
素
敵
な
紅
椿
が
作

れ
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
見
本
は
お
店
に
展
示
し
て

◆
共
通
事
項

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
内
ス

タ
ジ
オ
ま
た
は
プ
ー
ル

■定
 

各　

人
２０

※
①
の　

９
・　
　

は
各
親
子
２

No.

No.
１２

人　

組
１３

■申
 

往
復
は
が
き
裏
面
に
、教
室
名
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電

話
番
号
を
記
載
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
教
室
に
つ
き
１
枚
の
応

気づいてください！気づいてください！
体と心の限界サイン体と心の限界サイン

　3月は東京都の自殺対策強化月間です。自殺の防止等に
関する都民の理解を促進するため、東京都では特別相談
を開催します。
■問東京都福祉保健局保健政策課自殺総合対策担当
　103－5320－4310
【特別相談】
●東京都自殺相談ダイヤル
　～こころといのちのほっとライン～
■日■時3月10日（月）～14日（金）　※5日間とも24時間
10570－087478
●自殺予防いのちの電話
■日■時3月10日（月）午前8時～11日（火）午前8時　※24時間
10120－738－556（毎月10日、フリーダイヤル）
●54時間特別相談
■日■時3月8日（土）午前0時～10日（月）午前6時
10120－58－9090（東京自殺防止センター）
●自死遺族のための電話相談
■日■時3月10日（月）～12日（水）午前10時～午後10時
103－3261－4350・103－3953－1455（全国自死遺
族総合支援センター）
■日■時3月13日（木）～16日（日）午前10時～午後10時
103－3796－5453（グリーフケア・サポートプラザ）
●多重債務110番
■日■時3月3日（月）・4日（火）午前9時～午後5時
103－3235－1155（東京都消費生活総合センター）

■講
 

渡
辺　

圭
子
氏

■持
 

ハ
サ
ミ
、
新
聞
紙

■費
 

２
千
円
（
材
料
費
込
み
）

■申
 

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月
７
日（
金
）

■場
 

■先
 

■問
 

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ
（
大
丸

　

の
５　

川
崎
街
道
東
長
沼
交
差

１１８点
南
）　

1　

・
６
５
４
６

３７７

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
ど
い
開
催

さ
あ
！
春
か
ら
は
じ
め
よ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
ご
存
じ
で
す

か
？
「
音
訳
」
「
点
訳
」
っ
て
言

葉
は
聞
く
け
ど
、
ど
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
の
？
様
々

な
活
動
を
す
る
グ
ル
ー
プ
の
紹
介

や
交
流
を
通
じ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
き
っ
か
け
を
見
つ
け

ま
せ
ん
か
。
当
日
は
手
話
の
あ
い

さ
つ
を
覚
え
て
帰
り
ま
し
ょ
う
！

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の　

歳
以
上

１８

の
方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
の
あ
る
方

■日
 

３
月　

日（
日
）

１６

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時
（
受
付

３０

＝
午
後
１
時
〜
）

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
介
護
予
防

教
室

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月　

日（
土
）

１５

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

０

募
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■限
 

３
月　

日（
木
）必
着

２０

※
返
信
は
３
月　

日（
金
・
祝
）以

２１

降
と
な
り
ま
す
。

▽
そ
の
他　

参
加
費
の
納
入
後
の

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ（
〒

　

・　

稲
城
市
大
丸
１
１
７
１
） 

２０６

０８０１

1　

・
２
２
８
０

３７０社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

コース型教室（平成26年4月～6月）
内容参加費時間開催日対象教室名No.

月曜の朝はヨガから！呼吸を深め内側から温めながら
体をほぐしていきます。眠っている体を起こし、週の
初めをスッキリとスタートさせましょう！

各
6,000円

午前9時30分
～10時30分

4月7日～6月30
日の毎週月曜日
※5月5日の祝日
を除く。
【全12回】

16歳以上月曜の朝ヨガ1

ゆったりと心を落ち着かせ、気を調和させて1日の疲
れを癒すプログラムです。

午後7時30分
～8時30分16歳以上ヒーリングヨガ2

ステキな音楽に合わせて簡単なダンスで全身を動かし
たり、引き締めエクササイズもプラス。楽しみながら
健康づくり、アンチエイジングを目指す教室です。体
力の衰えを感じてきた方にお勧めです。

午後3時～4時40歳以上
ダンス体操 de 
アンチ
エイジング

3

もとはリハビリから生まれたエクササイズのピラティ
ス。深層部の筋肉を鍛えることで体の歪みなどを正常
な状態へと導きます。はじめての方でも安心してご参
加いただける教室です。各

5,500円

午前10時30分
～11時30分

4月1日～6月24
日の毎週火曜日
※4月29日、5
月6日の祝日を
除く。
【全11回】

16歳以上

はじめてピラティス4

様々な動作を行うことで全身の筋肉をほぐし、体のバ
ランスを整えていきます。また、ほぐしと共に引き締
めも加え、肩こりや腰痛の予防や改善にお役立ていた
だける教室です。

午後1時30分
～2時30分からだケア体操5

水中でのウォーキングや水の特性を活かしたエクササイ
ズに陸上での筋力トレーニングなどをプラスします。水
＆陸の両方のエクササイズができるお得な教室です。

7,300円午前9時50分
～10時50分4月3日～6月26

日の毎週木曜日
【全13回】

60歳以上元気アップ教室
ウォーター＆フロア6

太極拳の中から八式を丁寧に習うことができる教室で
す。ゆっくりな動きで無理なく健康づくりができます。

各
6,500円

午前9時30分
～10時30分

16歳以上やさしい太極拳入門7

体の軸やインナーマッスルを意識できるようになり、初
級レベルの教室では物足りなくなってきた方向けのクラ
スです。更にステップアップしたい方にお勧めです。

4月4日～6月27
日の毎週金曜日
【全13回】

16歳以上ステップアップ
ピラティス8

赤ちゃんと一緒に参加できるクラスです。ストレッチ
や簡単な体操で産後の体力回復や心身のリフレッシュ
を目指します。出産後の自分自身の健康を気遣う機会
の一つとしてお役立てください。

午前11時
～正午

産後1カ月※～
6カ月
（※1カ月検診
で母子ともに健
康であると診断
された方）

ベビーと一緒♪
産後ママ9

25m泳げる方対象です。クロール、平泳ぎに加え、
背泳ぎ、バタフライの4泳法を習得します。泳ぐ楽し
さを広げていきましょう！各

7,800円

午前9時50分
～10時50分16歳以上中級水泳　4泳法10

楽しい音楽に乗って水中で全身を動かします。浮力で体重
が軽く感じられて驚くほど動けるのに水の抵抗でしっかり
負荷もかかるので全身使えて脂肪燃焼もバッチリです！

午後7時～8時16歳以上アクアビクス11

遊びを通じて体を動かし、発育発達に必要な運動を行
います。運動遊びを通じて親子でふれあう楽しい時間
を過ごしましょう。

6,000円午後1時～2時
4月5日～6月28
日の毎週土曜日
※5月3日の祝日
を除く。
【全12回】

2～3歳のお子様
とその保護者
※保護者：両親
または祖父母

2～3歳の
ふれあい親子

体操
12

水慣れから始めますので全くの初心者でも安心です。
息継ぎの練習など基礎からお教えします。7,200円

午前11時
～正午

16歳以上初心者水泳13

太陽礼拝を基本に、呼吸と動作を連動させ流れるように動
きます。筋力も鍛えられ全身のボディメイク効果あり！ア
クティブなヨガを楽しみながら健康美を作りましょう。

各
6,000円

16歳以上パワーヨガ14

ピラティスの得意とする深層筋を使うことで、腰周辺
の筋肉を鍛えていき、筋肉のコルセットを巻いたよう
な状態を作っていきます。また、背骨一つひとつを動
かすことで柔軟性を増し、 腰  椎 への負担を減らしてい

よう つい

きます。

午前10時
～11時

4月6日～6月29
日の毎週日曜日
※5月4日の祝日
を除く。
【全12回】

16歳以上腰痛改善
ピラティス15

※No.12の親子教室は、お子さん一人に対して保護者一人となります。妊娠されている方、もしくはその可能性がある方は参加できません。参加
されるお子さんの兄弟・姉妹は同伴できません。
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みんなで音を楽しむ会みんなで音を楽しむ会
～～おおししゃゃべべりりササロロンン～～

　仲間づくりや当事者同士の交流のために、知
的障がい者が音楽の会を開催します。仕事と家
庭のほかに、地域で楽しいひとときを一緒に過
ごしましょう。
※「おしゃべりサロン」は、市内の知的障がい
者が中心のグループで、定例会開催やイベント
参加をしています。
■対愛の手帳をお持ちの方とその家族や関係者の方
■日3月23日（日）　■時午後2時～3時30分
■場城山文化センター
■内第1部＝発表、第2部＝「みんなでもりあが
ろう」
■費100円

▽後援　稲城市障害福祉課、稲城市社会福祉協議会
■問稲城知的障がい者支援ネットワーク（ＩＣＮ）
代表　川本　1080－5171－5793
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２６・３・１ 代表電話は378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例
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参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
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。

■限
 

３
月
７
日（
金
）必
着

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受
付日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（1378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、来室のほか電話（1378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1378－3366）で予約を受け付けます。
※健康相談・栄養相談は、電話（1378－3421）で予約を受け付けます（先着順）。
※3月9日（日）の法律相談は、3月7日（金）に予約を受け付けます。
※3月19日（水）の住宅リフォーム相談は、3月10日（月）まで予約を受け付けます。
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※
市
で
は
各
検
診
の
結
果
デ
ー
タ
（
個
人
情
報
）
を
保
管
・
集
計
し
、
今
後
の
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
る
予
定
で
す
。
な
お
、
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
稲
城
市
個
人

情
報
保
護
条
例
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基
づ
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保
護
さ
れ
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す
。
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話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平成25年度予防接種（麻しん・風しん予防接種実施）
指定医療機関一覧

電話番号住所医療機関名

377－6433矢野口277－2谷平医院

370－7707矢野口724－7
Ｎビル1階

やのくち小児科ア
レルギー科

370－8770矢野口1541
アーバンシャトル1階

かじわら内科泌尿
器科クリニック

377－6027東長沼799松本医院

379－4851東長沼1726－16東長沼クリニック

378－7277東長沼3106－3
オークプラザ2階

立花こどもクリニ
ック

379－4870東長沼3107－1
ピアタウン21・2階

あべ内科クリニッ
ク

377－6128大丸118稲城診療所

予約時間帯
【午後3時～

4時30分】
377－0931

大丸1171稲城市立病院
小児科

401－3733大丸3051－1いしがき医院

331－8570平尾1－50－20
オービル1階簡野クリニック

331－8201平尾1－54－20高クリニック

331－8221平尾3－7－26平尾内科クリニッ
ク

378－3224押立1254－1桜井医院

350－7171長峰2－2－2長峰クリニック

350－6075若葉台2－4－4
駅前ＫＭビル2階若葉台クリニック

350－6977若葉台4－18－4もりこどもクリニ
ック

※
当
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
付
き
添
い
の
方
の

来
場
も
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

２歳６カ月児
歯科健康診査希望

1．3月14日（金）
2．幼児氏名
　　（フリガナ）
3．保護者氏名
4．幼児生年月日

▲申込記入例

土3／1

＋休日急病診療所　こせき内科クリニック（矢野口）9時～5時 � 1377－0035
＋休日薬局　　　　稲城薬局（矢野口）9時～5時 ������ 1370－2182日○2 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月3

3カ月～4カ月児健康診査（平成25年11月生まれ） 保健センター
栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
健康相談 9時30分～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火4

1歳6カ月児健康診査（平成24年8月生まれ） 保健センター
心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 1時30分～4時30分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

水5

3歳児健康診査（平成23年2月生まれ） 保健センター
1歳児歯科健康診査（平成25年2月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木6

母子健康相談 9時～11時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
人権・身の上相談 1時30分～4時30分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

金7

心の専門相談 1時～4時（予約随時） 福祉センター土8

＋休日急病診療所　かじわら内科・泌尿器科クリニック（矢野口）9時～5時 � 1370－8770
＋休日薬局　　　　市役所通り薬局（矢野口）9時～5時 ����� 1377－9599
休日開庁　8時30分～正午・1時～5時
 ������ 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
法律相談 9時～正午（予約必要） 経済課消費生活係

日○9 

離乳食調理講習会（平成25年10月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

月10

栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
交通事故相談 9時～正午（予約随時） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
行政相談 1時30分～4時30分（前日までに予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火11

1歳6カ月児健康診査（平成24年8月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係
年金相談 9時～正午・1時～4時 平尾出張所

水12

法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産の相続、贈与等の登記相談
 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木13

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金14

土15

　

ご
近
所
で
マ
マ
友
を
作
り
ま
せ

ん
か
。
妊
娠
中
の
こ
と
や
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
こ
と
を
皆

さ
ん
で
楽
し
く
お
話
し
し
た
り
体

験
し
た
り
し
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん

や
子
育
て
の
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら

ま
せ
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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初
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婦
と
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パ

ー
ト
ナ
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方
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７
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）
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ス
２
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制　

■場
 

保
健
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ン
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組
（
申
込
先
着
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）

２０
■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
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具

■申
 

前
日
ま
で
に
電
話
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お
申
し
込

み
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だ
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。

※
詳
細
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い
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、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
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ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る

の
？
」
「
歯
が
生
え
て
く
る
前
に

で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
な
ぁ
」

と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
親

子
で
歯
み
が
き
な
ど
の
準
備
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

お
す
わ
り
が
で
き
る
頃
か
ら
１

歳
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満
の
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
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）

１２

■時
 

午
前
９
時　
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時　

分
〜

３０

１０

３０

※
月
齢
に
よ
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振
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分
け
ま
す
。

■場
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合
わ
せ
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込
先
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）
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■内
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ニ
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で
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講
話
、
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ブ
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シ
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相
談

■持
 

母
子
健
康
手
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ブ
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使

っ
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い
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合
の
み
）
、
バ
ス
タ

　

最
近
、
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ

ラ
す
る
こ
と
が
多
い
、
今
ま
で

楽
し
め
て
い
た
こ
と
が
楽
し
め

な
い
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
疲
れ
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
で
い
つ

で
も
簡
単
に
ス
ト
レ
ス
度
や
落

ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
自
分
自
身
や

大
切
な
家
族
の
心
の
健
康
を
簡

単
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
ア
ク
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ス
方
法　

パ
ソ
コ
ン

の
場
合
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ
右
「
サ
ー
ビ
ス
」
の

下
）
の
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
か

ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。
携

帯
電
話
の
場
合
は
、
左
図
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。

※
利
用
料
は
無
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で
す
が
、
通
信

料
は
自
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と
な
り
ま
す
。

※
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ど
個
人
情
報
は
一
切
不
要
で
す
。
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温
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ト
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チ
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し
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子
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