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平成25年 

第1124号 

毎月1日・15日発行 

主
な
記
事 

平成25年度市民税・都民税の主な改正点 
危険物安全週間6月2日～8日 
資源ごみ集団回収補助金制度 
稲城SUN GO（産後）クラブ 
くらしの情報 
オーエンス健康プラザ コース型教室 
歯と口の健康週間6月4日～10日 

2 面 
3 面 
4 面 
5 面 
6 面 
7 面 
8 面 

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
次
の
方

々
が
、
春
の
叙
勲
等
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

▽
春
の
叙
勲

瑞
宝
小
綬
章

 
柿  
野 　
 
完  
治 
氏
（
元
会
計
検
査

か
き 

の 

か
ん 

じ

院
事
務
総
長
官
房
上
席
情
報
処

理
調
査
官
・
長
峰
在
住
）

 
神  
田 　
 
恵  
介 
氏
（
元
芝
郵
便
局

か
ん 

だ 

け
い 
す
け

長
・
若
葉
台
在
住
）

叙
勲
受
章

叙
勲
受
章

さ
れ
た
皆
様

さ
れ
た
皆
様

 
槇  
島 　
 
憲  
治 
氏
（
元
三
重
労
働

ま
き 
し
ま 

け
ん 

じ

基
準
局
長
・
平
尾
在
住
）

瑞
宝
双
光
章

 
川  
口 　
 
博  
郷 
氏
（
元
会
計
検
査

か
わ 
ぐ
ち 

ひ
ろ 
さ
と

院
第
３
局
国
土
交
通
検
査
第
１

課
統
括
調
査
官
・
長
峰
在
住
）

瑞
宝
単
光
章

 
根  
本 　
 
正  
男 
氏
〔
元
東
京
ガ
ス

ね 

も
と 

ま
さ 

お

（
株
）中
央
導
管
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
・
平
尾
在
住
〕

▽
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

 
北  
田 　
 
亮
一 
氏
（
元
海
上
保
安

き
た 

だ 

り
ょ
う
い
ち

官
・
東
長
沼
在
住
）

 
小  
林 　
 
洋  
一 
氏
（
元
警
視
庁
警

こ 
ば
や
し 

よ
う 
い
ち

部
補
・
矢
野
口
在
住
）

平
成
平
成　

年
度
下
半
期

年
度
下
半
期

２４２４財財
政政
状状
況況
のの
公公
表表

　

市
で
は
、
市
の
財
政
状
況
を
毎
年
５
月
と　

月
の
２
回
公
表

１１

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
平
成　

年
度
の
下
半
期
（
平
成　

年
３

２４

２５

月　

日
現
在
）
の
予
算
の
執
行
状
況
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

３１
（
表
１
〜
４
、
グ
ラ
フ
１
・
２
参
照
）
。

■問
財
政
課
財
政
係

一

般

会

計

一

般

会

計

　

一
般
会
計
の
当
初
予
算
は　

億
３２４

円
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
７

回
の
補
正
と
、
前
年
度
か
ら
の
繰

越
事
業
費
を
含
め
た
最
終
予
算
の

総
額
は　

億
２
２
４
０
万
円
と
な

３３７

り
、　

億
２
２
４
０
万
円
の
増
額

１３

予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
補
正
内
容

主
な
補
正
内
容

増
な
ど
に
よ
る
民
生
費
の
増
、
百

村 
白  
道 
ち
び
っ
子
広
場
用
地
買
収

は
く 
ど
う

な
ど
に
よ
る
土
木
費
の
増
な
ど
で

す
。

特

別

会

計

特

別

会

計

　

市
で
は
、
特
定
の
事
業
に
つ
い

て
、
一
般
会
計
か
ら
区
分
し
て
収

支
を
個
別
に
経
理
す
る
特
別
会
計

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

特
別
会
計
の
運
営
は
、
国
民
健

康
保
険
税
や
下
水
道
料
金
な
ど
特

定
の
事
業
収
入
で
賄
う
の
が
原
則

で
す
が
、
不
足
分
の
補
て
ん
や
法

令
に
基
づ
く
負
担
分
な
ど
に
は
一

般
会
計
か
ら
の
繰
出
金
が
充
て
ら

市

債

の

状

況

市

債

の

状

況

　

学
校
建
設
や
公
園
・
下
水
道
の

整
備
、
南
武
線
連
続
立
体
交
差
事

業
な
ど
、
大
規
模
な
事
業
の
た
め

に
借
り
入
れ
た
市
債
の
会
計
別
残

高
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

負
担
と
歳
出
額

負
担
と
歳
出
額

　

皆
さ
ん
が
納
め
た
市
税
の
額
と

一
般
会
計
の
歳
出
の
支
出
済
額
を
、

市
民
一
人
当
た
り
、
一
世
帯
当
た

り
で
算
出
す
る
と
表
３
の
と
お
り

で
す
。

　

一
般
会
計
の
下
半
期
の
主
な
補

正
内
容
は
、
歳
入
で
、
国
庫
支
出

金
、
都
支
出
金
、
諸
収
入
の
増
な

ど
で
す
。
歳
出
で
は
国
民
健
康
保

険
事
業
特
別
会
計
一
般
繰
出
金
の

れ
て
い
ま
す
。
会
計
別
予
算
は
表

１
の
と
お
り
で
す
。

表4　市有財産の現在高
　　　（一般会計管理分）

証券  証券  

土
　
地

土
　
地 

建
　
物

建
　
物 

出
資
金

出
資
金 

基
　
金

基
　
金 

土
　
地 

建
　
物 

出
資
金 

基
　
金 

166,204㎡ 

市庁舎や学校など 

1,297,760㎡ 

公園や学校など 

3億5,238万円 

（公財）いなぎグリーン 
ウェルネス財団出捐金 
　　　　　　　　など 

93億3,378万円 

公共施設建設基金など 

国民健康保険事業 
特別会計 

歳入歳出 
予算現額 

77億6,794万円 

歳入歳出 
予算現額 

39億7,873万円 

土地区画整理事業 
特別会計 

下水道事業 
特別会計 

歳入歳出 
予算現額 

26億6,918万円 

歳入歳出 
予算現額 

35億8,900万円 

介護保険特別会計 

歳入歳出 
予算現額 

10億9,820万円 

収入済額 
73億9,729万円 
95.2％ 

支出済額 
70億4,502万円 
90.7％ 

収入済額 
25億5,442万円 
64.2％ 

支出済額 
16億7,080万円 
42.0％ 

収入済額 
17億1,277万円 
64.2％ 

支出済額 
15億5,898万円 
58.4％ 

収入済額 
31億21万円 
86.4％ 

支出済額 
29億6,990万円 
82.8％ 

収入済額 
10億7,368万円 
97.8％ 

支出済額 
10億9,445万円 
99.7％ 

収入済額 
61億7,979万円 
77.2％ 

支出済額 
74億9,082万円 
93.6％ 

収入済額 
73億9,729万円 
95.2％ 

収入予定額 
3億7,065万円 
4.8％ 

支出済額 
70億4,502万円 
90.7％ 

支出予定額 
7億2,292万円 
9.3％ 

収入済額 
25億5,442万円 
64.2％ 

支出済額 
16億7,080万円 
42.0％ 

収入済額 
17億1,277万円 
64.2％ 

収入予定額 
9億5,641万円 
35.8％ 

支出済額 
15億5,898万円 
58.4％ 

支出予定額 
11億1,020万円 
41.6％ 

収入済額 
31億21万円 
86.4％ 

支出済額 
29億6,990万円 
82.8％ 

支出予定額 
6億1,910万円 
17.2％ 

収入済額 
10億7,368万円 
97.8％ 

収入予定額 
2,452万円 
2.2％ 

支出済額 
10億9,445万円 
99.7％ 

支出予定額 
375万円 
0.3％ 

病院事業会計 

歳入歳出 
予算現額 
80億46万円 

収入済額 
61億7,979万円 
77.2％ 

収入予定額 
18億2,067万円 
22.8％ 

支出済額 
74億9,082万円 
93.6％ 

支出予定額 
5億964万円 
6.4％ 

収入予定額 
14億2,431万円 
35.8％ 

支出予定額 
23億793万円 
58.0％ 

収入予定額 
4億8,879万円 
13.6％ 

後期高齢者医療 
特別会計 

グラフ２　特別会計下半期予算執行状況

※年度末の3月は、一般会計と特別会計の歳入・歳出
予算額が確定します。各会計の収入額と支出額（決算
額）は、5月末日に確定します。

市債の償還金 

市の全般的な管理運営経費 

小・中学校や図書館、文化センター、スポーツ施設の管理運営など 

道路や公園の管理費、下水道や区画整理のための繰出金など 

その他 
議会費、商工費、農林費など 

5億9,452万円 

5億1,902万円（87.3％） 

消防費 
消防署や消防団の運営費など 

10億5,940万円 

9億　　94万円（85.0％） 

ごみの収集運搬、市立病院への負担金・助成金など 

生活保護費、保育所運営費など 

歳　入 歳　出 

市 債  
（仮称）南山小学校用地買収事業債、臨時財政対策債など 

42億1,104万円 

24億9,420万円（59.2％） 

国 庫  
支出金 

生活保護費負担金、児童手当負担金など 
37億5,215万円 

34億　335万円（90.7％） 

6億1,187万円 

5億7,019万円（93.2％） 

分担金
及 び  
負担金 

保育所運営費保護者負担金など 

地 方  
交付税 

普通交付税、特別交付税 
13億6,163万円 

15億　392万円（110.4％） 公債費 

土木費 

教育費 

衛生費 

総務費 

民生費 

48億4,984万円 

72億3,896万円 

65億　178万円（89.8％） 

48億4,984万円 

33億8,724万円（69.8％） 

19億8,680万円 

17億1,824万円（86.5％） 

30億3,724万円 

27億2,249万円（89.6％） 

72億3,896万円 

65億　178万円（89.8％） 

30億7,334万円 

28億1,815万円（91.7％） 

118億8,230万円 

112億2,511万円（94.5％） 

138億5,523万円 

134億　329万円（96.7％） 

118億8,230万円 

112億2,511万円（94.5％） 

市 税  
市民税、固定資産税など 

138億5,523万円 

134億　329万円（96.7％） 

都 
支出金 

50億6,955万円 

東京都市町村総合交付金、小・中学校買取費補助金など 

32億7,850万円（64.7％） 

その他 
地方消費税交付金、繰越金、諸収入など 

48億6,093万円 

34億6,483万円（71.3％） 

337億2,240万円 

281億1,828万円（83.4％） 

予算現額 

収入済額（収入率） 

337億2,240万円 

297億9,297万円（88.3％） 

予算現額 

支出済額（執行率） 

グラフ１　一般会計予算執行状況　※グラフ１・グラフ２中のパーセント表示は、小数点以下第２位を四捨五入しています。

表２　市債（借入金）の現在高
現在高借入の会計

179億2,106万円一 般 会 計
84億1,986万円下水道事業特別会計
57億8,420万円病 院 事 業 会 計
321億2,512万円合　　　計

※主な借入先は、財務省、（旧）郵政公社、地方
公共団体金融機構、東京都、市中銀行です。

表3　予算上の市民の市税負担額と
　　  市民への歳出額（一般会計分）

一世帯当たり一人当たり区分

367,465円156,141円市税負担額

816,805円347,072円歳 出 額

※平成25年4月1日現在の住民基本台帳人口（85,841
人）と世帯数（36,475世帯）を用いて求めています。

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城稲城
なしのすけなしのすけ 　　　9月28日（土）～ 

　　10月14日（月・祝） 

稲城市では、 
正式競技の軟式野球を 
10月4日（金）～6日（日）の 
3日間開催します。 

日 
開催 
まで 

会期 

表1　各会計の予算現額
一般会計から
の繰出金最終予算額下半期

補正予算額
上半期末
予算額当初予算額会計名称

－－－－－337億2,240万円6億9,470万円330億2,770万円324億円一　般　会　計

12億1,602万円77億6,794万円1億5,952万円76億   842万円75億8,704万円国民健康保険事業
特 別 会 計

特　

別　

会　

計

18億4,319万円39億7,873万円2億2,116万円37億5,757万円27億2,511万円土地区画整理事業
特 別 会 計

5億9,746万円26億6,918万円40万円26億6,878万円26億6,878万円下水道事業特別会計
5億1,063万円35億8,900万円－－－－－35億8,900万円35億2,557万円介護保険特別会計

5億1,754万円10億9,820万円3,308万円10億6,512万円10億6,512万円後期高齢者医療
特 別 会 計

6億6,600万円80億   46万円－－－－－80億   46万円80億   46万円病 院 事 業 会 計
53億5,084万円608億2,591万円11億   886万円597億1,705万円579億7,208万円合　　計
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 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

稲

城

市

議

会

か

ら

稲

城

市

議

会

か

ら

　

５
月　

日
に
行
わ
れ
た
市
議
会

１５

臨
時
会
に
お
い
て
、
議
長
に
中
山

　

ま
た
、
市
議
会
選
出
の
監
査
委

員
に
原
田
悦
夫
議
員
（
新
政
会
）

が
同
意
さ
れ
、就
任
さ
れ
ま
し
た
。

※
氏
名
の
後
の
（　

）
内
は
、
所

属
会
派
名
で
す
。

■問
 

議
会
事
務
局
庶
務
調
査
係

か
ら
応
用
、
実
践
（
試
合
形
式
）

を
学
び
ま
す
。
初
心
者
も
歓
迎
で

す
。

■対
 

市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生

〔
日
常
の
こ
と
が
ひ
と
り
で
で
き

る
方
。
ま
た
、　

月
３
日
（
日
・

１１

祝
）
に
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行

わ
れ
る
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
の
観
戦
が
で
き
る
方
〕

※
男
女
・
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

■日
 

８
月
７
日（
水
）〜
９
日（
金
）

■場
 

長
野
県
富
士
見
町

▽
宿
泊
場
所　

多
摩
市
立
八
ヶ
岳

少
年
自
然
の
家

■定
 
　

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

４０
選
）

■費
 

５
千
円
（
宿
泊
費
、
交
通
費
、

食
費
、
保
険
代
等
）

■申
 

往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
（
記

入
例
参
照
）
を
記
入
し
、
６
月　
１７

日（
月
）必
着
で
体
育
課
に
ご
郵
送

く
だ
さ
い
。

※
返
信
面
（
裏
）
に
は
記
入
不
要

で
す
。

※
当
選
し
た
参
加
者
の
保
護
者
は
、

平
成
平
成　

年
度
年
度

２５２５
市市
民民
税税
・・
都都
民民
税税
のの
主主
なな
改改
正正
点点

■問
 

課
税
課
市
民
税
係

課
税
課
市
民
税
係

生
命
保
険
料
控
除
の

生
命
保
険
料
控
除
の

見
直
し

見
直
し

　

生
命
保
険
料
控
除
が
次
の
よ
う

に
改
定
さ
れ
、
平
成　

年
度
の
市

２５

民
税
・
都
民
税
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
生
命
保
険

料
控
除
の
合
計
適
用
限
度
額
（
各

保
険
料
控
除
の
合
計
し
た
控
除
額

の
上
限
）
の
７
万
円
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
従
来
の
一
般
生
命

保
険
料
控
除
〔
改
正
前
の
適
用
限

度
額
（
控
除
額
の
上
限
）
＝
３
万

５
千
円
〕
と
個
人
年
金
保
険
料
控

除
（
改
正
前
の
適
用
限
度
額
＝
３

万
５
千
円
）
に
、
介
護
医
療
保
険

料
控
除
が
新
設
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
保
険
料
控
除
の
適
用
限
度
額
が

２
万
８
千
円
へ
と
変
更
さ
れ
ま
し

た
。

　

た
だ
し
、
平
成　

年　

月　

日

２３

１２

３１

以
前
に
締
結
し
た
保
険
契
約
に
つ

い
て
は
、
従
前
の
一
般
生
命
保
険

料
控
除
及
び
個
人
年
金
保
険
料
控

除
の
適
用
限
度
額（
３
万
５
千
円
）

が
そ
の
ま
ま
適
用
さ
れ
ま
す
。

平
成　

年
１
月
１
日
以
後
に

２４

　

締
結
し
た
保
険
契
約
等

（
以
下
「
新
契
約
」
）

①
介
護
医
療
保
険
料
控
除
の
創
設

（
適
用
限
度
額
＝
２
万
８
千
円
）

②
一
般
生
命
保
険
料
控
除
（
適
用

①
一
般
生
命
保
険
料
控
除
（
適
用

限
度
額
＝
３
万
５
千
円
）

②
個
人
年
金
保
険
料
控
除
（
適
用

限
度
額
＝
３
万
５
千
円
）

※
合
計
適
用
限
度
額
（
①
＋
②
を

合
計
し
た
控
除
額
の
上
限
）
は
、

７
万
円

　

新
契
約
と
旧
契
約
の
双
方
で
一

般
生
命
保
険
料
控
除
ま
た
は
個
人

年
金
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け

る
場
合
は
、
新
契
約
と
旧
契
約
の

そ
れ
ぞ
れ
の
計
算
式
で
求
め
た
合

計
額
（
各
控
除
の
適
用
限
度
額
＝

２
万
８
千
円
）
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
税
・
都
民
税
を
普
通
徴
収

（
ご
自
身
で
金
融
機
関
な
ど
に
出

向
き
、
直
接
納
め
て
い
た
だ
く
）

や
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
で

納
め
て
い
た
だ
く
方
へ
、
納
税
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

（
午
前
０
時
）
現
在
、
車
検
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
所
有
者
（
割
賦

販
売
の
場
合
は
使
用
者
）
の
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
自
動
車
税
の
納

期
限
は
５
月　

日（
金
）で
す
。
ま

３１

だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
早
め
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
「
東
京
都
主
税
局
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

税税
務務
職職
員員
をを
装装
っっ
たた
不不
審審

なな
電電
話話
「「
還還
付付
金金
詐詐
欺欺
」」

にに
ごご
注注
意意
くく
だだ
ささ
いい

　

税
金
な
ど
の
還
付
金
が
あ
る
と

だ
ま
し
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る

「
還
付
金
詐
欺
」
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
東
京
都
主
税
局
で
は
、
税

金
を
還
付
す
る
た
め
に
、
電
話
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
感
じ

た
場
合
は
、
相
手
の
氏
名
、
所
属

を
確
認
し
、
指
定
さ
れ
た
電
話
番

号
に
は
か
け
ず
に
、
東
京
都
主
税

局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

万
が
一
被
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
警
察
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
主
税
局
総
務
課
相
談
広

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

都
民
住
宅

都
民
住
宅

き
土
・
日
曜
日
も
配
布
し
ま
す
。

※
「
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま

す
。

■申
 

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
に
ご

郵
送
く
だ
さ
い
。

■限
 

６
月　

日（
月
）必
着

１７

■問
 

市
民
課
市
民
窓
口
係
、
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

０３

９
８
・
８
８
９
４

議　

長　

中
山　

け
ん
じ
議
員

副
議
長　

佐
脇　

ひ
ろ
し
議
員

監
査
委
員　

原
田　

悦
夫
議
員

け
ん
じ
議
員
（
無
所
属
）
が
、
副

議
長
に
佐
脇
ひ
ろ
し
議
員
（
公
明

党
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

▲佐脇ひろし議員

限
度
額
＝
２
万
８
千
円
）

③
個
人
年
金
保
険
料
控
除
（
適
用

限
度
額
＝
２
万
８
千
円
）

※
合
計
適
用
限
度
額
（
①
＋
②
＋

③
を
合
計
し
た
控
除
額
の
上
限
）

は
、
７
万
円

新契約の計算式

控除額年間の
払込保険料

払込保険料の金額12,000円以下

払込保険料×1／2＋6,000円12,000円超
32,000円以下

払込保険料×1／4＋14,000円32,000円超
56,000円以下

一律　28,000円56,000円超

平
成　

年　

月　

日
以
前
に

２３

１２

３１

　

締
結
し
た
保
険
契
約
等

（
以
下
「
旧
契
約
」
）

旧契約の計算式

控除額年間の
払込保険料

払込保険料の金額15,000円以下

払込保険料×1／2＋7,500円15,000円超
40,000円以下

払込保険料×1／4＋17,500円40,000円超
70,000円以下

一律　35,000円70,000円超

新
契
約
と
旧
契
約
の
双
方
の
保
険

契
約
等
が
あ
り
、
双
方
の
保
険
契

約
等
の
適
用
を
受
け
る
場
合

■日
 

６
月　

日（
火
）

１１

■問
 

課
税
課
市
民
税
係

■問
 

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
５
２
５
・
４
０
６
６

０３

報
係　

1　

・
５
３
８
８
・
２
９

０３

２
４

　

都
民
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

▽
申
込
用
紙
配
布
期
間　

６
月
３

日（
月
）〜　

日（
水
）

１２

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

▽
配
布
場
所　

市
役
所
市
民
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
第
二
文

化
セ
ン
タ
ー
を
除
く
各
文
化
セ
ン

タ
ー
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都

営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
他

※
市
役
所
市
民
課
で
は
６
月
９
日

（
日
）休
日
開
庁
日
も
配
布
し
ま
す
。

※
文
化
セ
ン
タ
ー
は
休
館
日
を
除

７
月
３
日（
水
）午
後
６
時　

分
か

３０

ら
稲
城
消
防
署
で
行
う
説
明
会
に

必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■主
 

多
摩
・
稲
城
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ

体
験
塾
実
行
委
員
会

■共
 

富
士
見
町
教
育
委
員
会
、
富
士

見
町
開
発
公
社

▽
協
力　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
多
摩
サ
ッ
カ
ー
協
会
、

稲
城
市
サ
ッ
カ
ー
連
盟
、
富
士
見

町
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

■先
 

■問
 

体
育
課
体
育
係

都都
税税
のの
おお
知知
らら
せせ

第68回国民体育大会
（スポーツ祭東京2013）

稲城市稲城市炬火 炬  火 採火式での採火式での
きょ か

リレーランナーリレーランナー
募集募集

▲中山けんじ議員

▲原田悦夫議員

て
、
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ト
ラ
ッ

ク
を　

ｍ
１
区
間
と
し
て
リ
レ
ー

５０

し
ま
す
。

　

炬
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
校
高
学
年
以
上
の
方

■日
 

９
月
１
日（
日
）

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分（
予

３０

１０

３０

定
）

■場
 

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

■定
 
　

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

１４
選
）

■申
 

往
復
は
が
き
の
往
信
面（
裏
面
）

に
、
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）　

②

年
齢
（
小
学
生
の
み
学
年
）　

③

住
所　

④
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
体
育
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■限
 

７
月
１
日（
月
）必
着

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
当
選
し
た

参
加
者
に
通
知
し
ま
す
。

■先
 

■問
 

第　

回
国
民
体
育
大
会
稲
城

６８

市
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

体
育
課
内
）

　

市
で
は
夏
休
み
に
多
摩
市
と
長

野
県
富
士
見
町
（
多
摩
市
の
友
好

都
市
）
と
共
催
で
、
２
泊
３
日
の

サ
ッ
カ
ー
合
宿
「
子
ど
も
サ
ッ
カ

ー
体
験
事
業
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

Ｊ
２
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
か
ら
コ

ー
チ
を
招
き
、
サ
ッ
カ
ー
の
基
本

　

東
京
で　

年
ぶ
り
の
開
催
と
な

５４

る
第　

回
国
民
体
育
大
会
（
ス
ポ

６８

ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
）
の
期
間

中
に
、
選
手
た
ち
の
活
躍
を
見
守

る
「
炬
火
」
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

い
う
聖
火
に
あ
た
る
も
の
）
を
採

火
す
る
炬
火
採
火
式
を
行
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
は
、
稲
城

市
の
聖
な
る
火
（
稲
城
市
国
体
の

火
）
を
お
こ
し
、
ト
ー
チ
を
持
っ

東京ヴェルディから東京ヴェルディから学ぼう学ぼう
子子どどももササッッカカーー体体験験事事業業

下水道の
受益者負担金
納期限（第１期）

７月１日（月）
■問 下水道課業務係

納
税
通
知
書
を

納
税
通
知
書
を

発
送
し
ま
す

発
送
し
ま
す

自自
動動
車車
税税
のの
納納
付付
はは

おお
済済
みみ
でで
すす
かか

返信面（裏）往信面（裏）
「子どもサッカー

体験事業申込み」
①参加者氏名（ふりがな）
②性別　③学校名　④学
年　⑤サッカー歴（経験
年数、所属クラブ名等）
⑥保護者氏名　⑦郵便番
号・住所　⑧連絡先

▼記入例（１人につき１枚必要）



（3）　代表電話は378－2111 ２５・６・１

は
稲
城
消
防
署
防
災
課
、
市
役
所

１
階
総
合
案
内
・
２
階
高
齢
福
祉

課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
に
あ

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
方

な
ど
で
、表
１
に
該
当
す
る
方
は
、

郵
便
な
ど
に
よ
り
自
宅
な
ど
で
投

票
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、表
１
に
該
当
す
る
方
で
、

更
に
表
２
に
も
該
当
し
、
自
ら
投

票
の
記
載
が
で
き
な
い
方
に
は
、

代
理
記
載
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

▽
投
票
ま
で
の
流
れ

①
郵
便
等
投
票
証
明
書
（
以
下
、

証
明
書
）
が
必
要
で
す
（
表
３
参

照
）
。
証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い

郵
便
等
に
よ
る

郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票

不
在
者
投
票

方
は
、申
請
書
に
ご
記
入
の
う
え
、

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
添
え
て
、
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

②
登
録
で
き
た
方
に
は
証
明
書
を

郵
送
し
ま
す
。

③
投
票
用
紙
等
交
付
申
請
に
証
明

書
を
添
付
し
て
、
投
票
日
の
４
日

前
ま
で
に
投
票
用
紙
を
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

④
自
宅
な
ど
で
投
票
用
紙
に
記
載

し
、
投
票
日
ま
で
に
到
達
す
る
よ

う
投
票
用
紙
を
選
挙
管
理
委
員
会

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、

選
挙
が
近
い
場
合
に
は
、
早
め
に

証
明
書
交
付
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■問
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

危
険
物
で
あ
る
ガ
ソ
リ
ン
、
灯

油
、軽
油
な
ど
の
燃
料
や
塗
料
は
、

生
活
の
中
で
幅
広
く
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
危
険
物
は
取

り
扱
い
を
誤
る
と
生
命
や
財
産
を

奪
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
毎
年
６
月
の
第
２
週
は
危

険
物
安
全
週
間
と
し
て
全
国
的
に

危
険
物
の
事
故
防
止
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

身
の
周
り
に
あ
る
危
険
物
の
性

状
や
正
し
い
取
り
扱
い
方
を
理
解

し
て
事
故
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
を
安
全
に
利
用

す
る
た
め
に

　

セ
ル
フ
方
式
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
は
ド
ラ
イ
バ
ー
が
簡
単
に
利

用
で
き
ま
す
が
、
取
り
扱
い
を
誤

る
と
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
給
油
時
に
は
次
の
注
意
事
項

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

〈
注
意
事
項
〉

○
給
油
前
に
は
静
電
気
除
去
シ
ー

ト
に
触
れ
る

○
給
油
ノ
ズ
ル
は
止
ま
る
と
こ
ろ

ま
で
確
実
に
差
し
込
む

○
給
油
ノ
ズ
ル
の
レ
バ
ー
は
止
ま

る
と
こ
ろ
ま
で
確
実
に
引
く

○
自
動
的
に
給
油
が
止
ま
っ
た
ら
、

注
ぎ
足
し
給
油
を
し
な
い

○
給
油
後
は
給
油
ノ
ズ
ル
を
確
実

に
戻
し
、
燃
料
キ
ャ
ッ
プ
を
確
実

に
閉
め
る

携
行
缶
へ
の
注
油

　

ガ
ソ
リ
ン
は
気
温
マ
イ
ナ
ス　
４０

　

暑
い
所
で
長
時
間
動
き
回
っ
た

り
、
直
射
日
光
に
当
た
っ
た
り
す

る
と
起
こ
る
熱
中
症
は
、
体
の
だ

る
さ
や
頭
痛
、
吐
き
気
、
め
ま
い

な
ど
の
症
状
の
他
、
ひ
ど
く
な
る

と
意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
な
ど
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

夏
の
時
期
、
特
に
湿
度
が
高
い

日
な
ど
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
方
法

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。
湿
度
が
高
く
暑
い
日
は
屋
内

で
発
症
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

高
齢
者
の
方
な
ど
は
屋
内
の
換
気

を
行
い
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
午
後

３
時
ご
ろ
ま
で
は
、
外
出
を
控
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
地

表
面
は
体
感
温
度
よ
り
も
高
温
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ベ
ビ
ー
カ

熱
中
症

熱
中
症

（
日
射
病
・

（
日
射
病
・
熱
射
病

熱
射
病
））

に
ご
用
心

に
ご
用
心

ー
の
中
の
乳
幼
児
に
は
特
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

応
急
処
置

　

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

次
の
よ
う
に
処
置
し
て
く
だ
さ
い
。

意
識
が
あ
り
、
体
温
が
あ
ま
り
上

昇
し
て
い
な
い
場
合

〇
患
者
を
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、

体
を
横
に
し
て
衣
服
を
緩
め
る

〇
患
者
に
水
ま
た
は
塩
分
の
入
っ

た
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲

ま
せ
る

〇
む
や
み
に
冷
や
さ
ず
、
患
者
が

快
適
と
感
じ
る
涼
し
さ
に
し
て
休

ま
せ
る

意
識
が
な
く
、
体
温
が
非
常
に
高

い
場
合

〇
直
ち
に
救
急
車
を
呼
び
、
患
者

の
全
身
に
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
な
が

ら
、
衣
類
や
扇
風
機
な
ど
で
風
を

当
て
て
冷
や
す

〇
患
者
の
体
温
を
こ
ま
め
に
チ
ェ

ッ
ク
し
、
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る

■問
 

稲
城
消
防
署
警
防
課
救
急
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

は
、
日
頃
か
ら
地
域
の
団
体
や
学

校
、
保
護
者
と
密
接
に
連
携
す
る

関
係
を
築
き
、
初
期
消
火
訓
練
や

防
災
資
機
材
の
拡
充
、
災
害
時
要

援
護
者
対
策
、
若
年
層
へ
の
防
災

訓
練
等
を
行
っ
て
お
り
、
東
京
都

が
推
進
す
る
東
京
防
災
隣
組
の
目

的
に
合
致
し
、
意
欲
的
な
共
助
の

取
り
組
み
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。

平
尾
地
区
の
自
主
防
災
組
織
４
団

体
を
推
薦
し
、
モ
デ
ル
地
区
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
地
区
指
定
を
受
け
た
平

尾
地
区
で
は
、
防
災
に
関
す
る
専

門
家
派
遣
に
よ
る
支
援
を
受
け
、

地
域
課
題
の
調
査
検
討
及
び
解
決

策
や
活
動
の
検
証
等
を
行
い
、
防

災
活
動
の
充
実
・
活
性
化
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

▽
担
い
手
と
な
る
団
体

○
平
尾
自
治
会
自
主
防
災
組
織

○
公
社
・
平
尾
住
宅
自
治
会
自
主

防
災
組
織

○
平
尾
分
譲
住
宅
自
主
防
災
組
織

○
平
尾
宅
地
分
譲
自
治
会
自
主
防

災
組
織

■問
 

稲
城
消
防
署
防
災
課
防
災
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

▲

東
長
沼
自
治
会
自
主
防
災
組
織

の
皆
さ
ん

業
者
が
訪
問
し
、
取
り
付
け
を
行

い
ま
す
。

◆
共
通
事
項

▽
募
集
世
帯
数　

家
具
転
倒
防
止

器
具
助
成
事
業
＝
約　

世
帯
、
取

９０

付
支
援
＝
約　

世
帯

１５

※
今
年
度
事
業
の
再
募
集
と
な
る

た
め
助
成
世
帯
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
支
給
の
決
定

は
申
請
の
先
着
順
と
し
ま
す
。
ま

た
、
申
込
状
況
に
よ
っ
て
は
期
限

内
で
あ
っ
て
も
申
請
の
受
付
を
終

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■申
 

器
具
助
成
事
業
、
取
付
支
援
と

も
「
家
具
転
倒
防
止
器
具
支
給
申

請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
稲
城
消
防
署
防
災

課
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
・
２

階
高
齢
福
祉
課
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所
に
あ
り
ま
す
。

※
申
請
に
は
印
鑑
（
認
印
）
が
必

要
で
す
。

▽
申
請
期
間　

６
月
３
日（
月
）〜

　

日（
金
）

１４■先
 

■問
 

稲
城
消
防
署
防
災
課
防
災
係 

1　

・
７
１
１
９

３７７

家家
具具
転転
倒倒
防防
止止
器器
具具
等等
のの

取取
付付
支支
援援

　

上
記
器
具
助
成
を
申
請
し
た
世

帯
で
、
以
下
の
支
援
対
象
世
帯
に

つ
い
て
は
、
助
成
を
受
け
た
器
具

の
取
り
付
け
を
支
援
し
ま
す
。

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
自

力
で
器
具
を
取
り
付
け
る
こ
と
が

困
難
な
世
帯

①　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
単
身
世

６５
帯
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯 

②
介
護
保
険
法
の
要
介
護
認
定（
要

介
護
３
以
上
）
を
受
け
た
方
を
含

む
世
帯　

③
身
体
障
害
者
手
帳
、

愛
の
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方

を
含
む
世
帯　

④
難
病
医
療
費
助

成
を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
世
帯

▽
支
援
内
容　

家
具
転
倒
防
止
器

具
助
成
事
業
に
よ
り
支
給
さ
れ
た

器
具
な
ど
を
市
が
指
定
し
た
取
付

表1　郵便等投票ができる方

障害などの程度障害などの区分
1級または2級両下肢、体幹、移動機能の障害

身体障害者手帳 1級または3級心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害

1級～3級免疫、肝臓の障害
特別項症～第2項症両下肢、体幹の障害

戦傷病者手帳
特別項症～第3項症心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、

直腸、小腸、肝臓の障害

要介護5要介護状態区分介護保険の
被保険者証

表2　代理記載投票ができる方

障害の程度障害の区分
1級上肢または視覚の障害身体障害者手帳
特別項症～第2項症上肢または視覚の障害戦傷病者手帳

表3　郵便等投票証明書の有効期限

有効期限障害などの区分

交付の日から7年間
身体障害者手帳
戦傷病者手帳

被保険者証に記載されている有効期限介護保険の被保険者証

■問
 

稲
城
消
防
署
防
災
課
防
災
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

℃
で
も
可
燃
性
蒸
気
を
出
す
非
常

に
危
険
な
物
質
で
す
。そ
の
た
め
、

ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
容
器
は
、
消

防
法
令
に
よ
り
、
一
定
の
強
度
を

有
す
る
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
を
携
行
缶
で
購
入
す

る
場
合
は
、
消
防
法
令
に
適
合
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
「
試
験
確
認

済
証
」
ラ
ベ
ル
（
左
図
参
照
）
の

付
い
た
容
器
を
使
用
し
、
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
で
購
入
し
て
く
だ
さ

い
（
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
で
は
、
利

用
者
自
ら
が
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に

入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）
。

　

ま
た
、
灯
油
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

缶
は
、
灯
油
用
に
作
ら
れ
た
も
の

で
す
の
で
、
揮
発
性
の
高
い
ガ
ソ

リ
ン
を
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

■問
 

稲
城
消
防
署
予
防
課
予
防
係　

1　

・
７
１
１
９

３７７

　

４
月　

日
に
東
京
都
庁
で
行
わ

２１

れ
た
「
東
京
防
災
隣
組
」
第
二
回

認
定
式
に
お
い
て
、
東
長
沼
自
治

会
自
主
防
災
組
織
に
認
定
証
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
東
京
防
災
隣
組
」
と
は
、
向

こ
う
三
軒
両
隣
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
し
、

大
都
市
東
京
に
お
け
る
「
共
助
」

の
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
平
成　

年
度
か

２４

ら
東
京
都
が
実
施
し
て
い
る
事
業

で
す
。

　

東
長
沼
自
治
会
自
主
防
災
組
織

東
長
沼
自
治
会

東
長
沼
自
治
会

自
主
防
災
組
織

自
主
防
災
組
織

東
京
防
災
隣
組

東
京
防
災
隣
組

に
認
定

に
認
定

　

「
地
域
防
災
力
向
上
モ
デ
ル
地

区
」
事
業
は
、
東
京
都
が
モ
デ
ル

地
区
を
指
定
し
、
行
政
や
消
防
機

関
、そ
の
他
関
係
機
関
と
連
携
し
、

防
災
市
民
組
織
の
活
動
を
支
援
す

る
こ
と
に
よ
り
防
災
活
動
を
活
性

化
し
、
周
辺
地
区
に
展
開
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
「
平
成　

年
度
地
域
防

２５

災
力
向
上
モ
デ
ル
地
区
」事
業
に
、

平
尾
地
区

平
尾
地
区

「
地
域
防
災
力
向
上

「
地
域
防
災
力
向
上

モ
デ
ル
地
区
」

モ
デ
ル
地
区
」

に
決
定

に
決
定

　

４
月
に
募
集
を
行
っ
た
結
果
、

募
集
枠
に
達
し
な
か
っ
た
た
め
再

募
集
を
行
い
ま
す
。

家家
具具
転転
倒倒
防防
止止
器器
具具

助助
成成
事事
業業

■対
 

市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
が

あ
る
方
で
、
そ
の
住
居
に
家
具
転

倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
よ
う
と

す
る
世
帯

※
助
成
は
１
世
帯
１
回
限
り
で
す

（
平
成　

年
度
〜　

年
度
で
当
事

２１

２４

業
に
よ
り
支
給
し
た
世
帯
及
び
４

月
の
募
集
で
応
募
し
た
世
帯
は
対

象
外
）
。

▽
助
成
内
容　

家
具
の
転
倒
を
防

止
す
る
た
め
の
「
つ
っ
ぱ
り
棒
」

な
ど
を
現
物
支
給
し
ま
す
。

※
品
目
や
助
成
の
上
限
に
つ
い
て

再
募
集
を
行
い
ま
す

再
募
集
を
行
い
ま
す

家
具
転
倒

家
具
転
倒

防
止
器
具
等

 

防
止
器
具
等

助
成
事
業

助
成
事
業

▲試験確認済証

危険物安全週間
6月2日（日）～8日（土）

〈〈平成25年度平成25年度
危険物安全週間推進標語危険物安全週間推進標語〉〉

「「あなたこそあなたこそ
無事故を担う 司令塔」無事故を担う　司令塔」



２５・６・１ 代表電話は378－2111　（4）

凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

▽
６
月
の
作
業
日
・
地
区　

６
月
４
日（
火
）・
押
立
、　

日（
火
）・
向
陽
台
、　

日（
火
）・
長
峰　

■申
 

作
業
日
の
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、

１１

１８

必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 

て
い

ごみの量（４月） 
家庭ごみ　前年同月比で約5.3％の増量 

市内の市内の
空間空間

放射線量放射線量
測定結果測定結果

ご活用くださいご活用ください
資資源源ごごみみ
集集団団回回収収
補補助助金金制制度度

　

資
源
ご
み
集
団
回
収
と
は
、
自

治
会
や
管
理
組
合
な
ど
地
域
の
団

体
が
、
自
主
的
に
回
収
場
所
や
回

数
を
決
め
、
資
源
物（
古
紙
な
ど
）

を
回
収
業
者
へ
引
き
渡
す
活
動
の

こ
と
で
す
。

　

市
で
は
、
登
録
実
施
団
体
に
対

し
、
回
収
量
に
応
じ
て
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
現
在
、　

団
６２

体
が
市
へ
登
録
し
て
お
り
、
回
収

活
動
を
通
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
意

識
の
向
上
や
、
地
域
の
親
睦
交
流

に
役
立
て
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
団
体
は
、
環
境

課
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■対
 

市
内
の　

世
帯
以
上
の
地
域
団

２０

体▽
対
象
品
目
・
補
助
額

○
新
聞
紙
、
雑
誌
（
雑
が
み
）
、

ダ
ン
ボ
ー
ル
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、
古

布
、
び
ん
、
ス
チ
ー
ル
缶
＝
９
円

／
キ
ロ
グ
ラ
ム

○
ア
ル
ミ
缶
＝
６
円
／
キ
ロ
グ
ラ

ム○
食
用
廃
油
＝
６
円
／
リ
ッ
ト
ル

※
事
前
に
団
体
登
録
申
請
を
し
な

け
れ
ば
補
助
金
は
交
付
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■申
 

資
源
ご
み
集
団
回
収
事
業
実
施

団
体
登
録
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

係
　

台
風
や
強
風
時
な
ど
、
悪
天
候

に
よ
り
資
源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
の
か
ご
の
設
置
が
困
難
な
場
合
、

や
む
を
得
ず
収
集
作
業
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

悪
天
候
時
に
資
源
回
収
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
か
ご
が
設
置
さ
れ
て
い

な
い
場
合
に
は
、
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
一
週
間
保
管
の
う

え
、
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
収
集
作
業
を
中
止
す
る

場
合
は
、
「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

や
「
稲
城
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
（
カ
テ
ゴ
リ
＝
稲
城
市
か
ら
の

お
知
ら
せ
）
」
な
ど
を
通
じ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

特
定
外
来
生
物
と
し
て
指
定
さ

れ
て
い
る
生
物
に
つ
い
て
は
、
在

来
生
物
の
生
態
系
や
農
林
水
産
業

な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
飼
養
、
栽
培
、

保
管
及
び
運
搬
な
ど
の
取
り
扱
い

に
規
制
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
な
ど

市
内
で
も
よ
く
目
に
す
る
植
物
に

つ
い
て
は
、
取
り
扱
い
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
等
に
オ
オ
キ
ン

ケ
イ
ギ
ク
な
ど
の
特
定
外
来
生
物

が
自
生
し
て
い
る
場
合
は
、
適
宜

防
除
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

特
定
外
来
生
物
は
生
き
た
ま
ま

の
種
子
及
び
根
を
移
動
さ
せ
る
こ

と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自

宅
の
お
庭
に
生
え
て
い
る
場
合
な

ど
、
少
量
を
処
理
す
る
時
は
、
根

か
ら
引
き
抜
き
、
そ
の
場
で
拡
げ

な
い
よ
う
に
２
〜
３
日
天
日
に
さ

ら
す
な
ど
し
て
枯
死
さ
せ
た
後
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密
閉
し
て
燃

え
る
ご
み
と
し
て
処
理
し
ま
し
ょ

環
境
月
間

環
境
月
間

環
境
パ
ネ
ル
展

環
境
パ
ネ
ル
展

　

環
境
省
の
主
唱
す
る
環
境
月
間

（
６
月
の
１
カ
月
間
）に
合
わ
せ
、

市
で
も
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
環

境
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

　

市
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
環
境

問
題
を
考
え
る
契
機
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

■日
 

６
月
３
日（
月
）〜　

日（
水
）

１２

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

①
多
摩
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

更　

②
多
摩
都
市
計
画
高
度
地
区

の
変
更　

③
多
摩
都
市
計
画
防
火

地
域
及
び
準
防
火
地
域
の
変
更

④
多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画
南
山

東
部
地
区
地
区
計
画
の
変
更

【
特
別
緑
地
保
全
地
区
関
連
】

○
多
摩
都
市
計
画
特
別
緑
地
保
全

地
区
の
変
更

【
そ
の
他
】

①
多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画
稲
城

榎
戸
地
区
地
区
計
画
の
変
更　

②

多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画
矢
野
口

駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変
更　

　

６
月
１
日
は
景
観
の
日
で
す
。

　

稲
城
市
は
、
多
摩
川
や
三
沢
川

な
ど
う
る
お
い
あ
る
水
辺
や
多
摩

丘
陵
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
緑

な
ど
、
豊
か
な
自
然
景
観
を
残
し

て
い
る
一
方
で
、
旧
来
か
ら
の
住

宅
地
や
多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
の
新
興
住
宅

地
な
ど
、
良
好
な
住

宅
都
市
と
し
て
の
顔

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
自
然
や

住
宅
地
の
景
観
は
、

地
域
に
暮
ら
す
住
民

の
中
で
育
ま
れ
た
貴

重
な
資
源
で
あ
り
、

今
後
も
継
承
し
て
い

く
べ
き
風
景
に
相
違

あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
こ
の
よ

う
な
風
景
を
保
全
し
、
稲
城
ら
し

い
景
観
を
創
出
し
て
い
く
た
め
、

建
築
物
等
の
色
彩
に
つ
い
て
「
稲

城
市
景
観
色
彩
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
建

築
物
の
屋
根
や
外
壁
に
使
え
る
色

彩
の
範
囲
を
定
め
、
突
出
し
た
色

彩
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
地
域

の
特
徴
や
建
築
物
の
規
模
に
応
じ

た
色
彩
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

良
好
な
景
観
形
成
を
誘
導
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
地
区
計
画
区
域
な
ど

を
中
心
に
普
及
啓
発
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
市
民
や
事
業
者
の
皆

様
に
は
、
建
物
の
新
築
や
建
て
替

え
、
外
壁
の
塗
り
替
え
な
ど
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
考
に
し
て
い
た
だ

き
、
良
好
な
景
観
づ
く
り
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
ご
不
明
な

点
な
ど
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
測
定
地
点　

校
庭
ま
た
は
園
庭

▽
測
定
機
器　

日
立
ア
ロ
カ
メ
デ

ィ
カ
ル
社
製　

Ｔ
Ｃ
Ｓ－

　

Ｂ
１７２

▽
測
定
日　

平
成　

年
５
月
７
日

２５

〜　

日
１０

▽
測
定
方
法　
　

秒
ご
と
５
回
の

３０

繰
り
返
し
測
定
に
よ
る
平
均

※
測
定
値
を
基
に
し
て
年
間
換
算

値
を
推
計
し
た
と
こ
ろ
、
年
間

０
・　

ｍ　

以
下
（
自
然
放
射
線

４２

Sv

量
等
を
含
む
）
と
な
り
、
国
際
放

射
線
防
護
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
）

勧
告
に
よ
る
一
般
の
人
が
受
け
る

平
常
時
の
放
射
線
量
の
指
標
で
あ

る
年
間
１
ｍ　

以
下
（
自
然
放
射

Sv

線
量
等
を
除
く
）
の
値
と
な
り
ま

し
た
。

※
測
定
の
結
果
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
も
公
表
し
ま
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

う
。

　

防
除
の
方
法
が
分
か
ら
な
い
場

合
や
大
量
に
防
除
を
行
う
場
合
、

植
物
以
外
の
特
定
外
来
生
物
を
防

除
す
る
際
は
、
実
施
前
に
環
境
省

関
東
地
方
環
境
事
務
所
（
1　

・
０４８

　

・
０
８
１
７
）
に
ご
相
談
く
だ

６００さ
い
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

▲オオキンケイギク（写真提供：環境省）

稲城市景観色彩稲城市景観色彩
ガイドラインガイドライン

「「季節が息づく、季節が息づく、美しい美しい都市景観 都  市  景  観 」」
ま ち な み

の形成に向けての形成に向けて

■問 都市計画課景観と地区計画係都市計画課景観と地区計画係

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

悪
天
候

悪
天
候（（
台
風
・

台
風
・

強
風
強
風
））時
は
時
は
、、

資
源
回
収
を

資
源
回
収
を

中
止
す
る
場
合
が

中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

あ
り
ま
す

規
制
さ
れ
て
い
ま
す

規
制
さ
れ
て
い
ま
す

特
定
外
来
生
物

特
定
外
来
生
物
のの

取
り
扱
い

取
り
扱
い

測定結果

測定値（μSv／h）
測定場所

100cm／5cm
0.05／0.05稲城第一小学校

0.05／0.06稲城第二小学校

0.06／0.06稲城第三小学校

0.05／0.06稲城第四小学校

0.05／0.06稲城第六小学校

0.06／0.06稲城第七小学校

0.05／0.05向陽台小学校

0.04／0.05城山小学校

0.04／0.04長峰小学校

0.05／0.05若葉台小学校

0.05／0.06平尾小学校

0.05／0.05稲城第一中学校

0.06／0.05稲城第二中学校

0.06／0.06稲城第三中学校

0.05／0.05稲城第四中学校

0.05／0.06稲城第五中学校

0.06／0.06稲城第六中学校

0.06／0.06市立第二保育園

0.04／0.04市立第三保育園

0.07／0.07市立第四保育園

0.05／0.04市立第五保育園

0.07／0.06市立第六保育園

0.05／0.05ひらお保育園

0.06／0.06松葉保育園

0.06／0.07向陽台保育園

0.06／0.06城山保育園

0.06／0.06もみの木保育園長峰

0.06／0.06若葉台バオバブ保育園

0.06／0.06もみの木保育園若葉台

0.06／0.06中島ゆうし保育園

0.07／0.08フェリーチェ稲城長沼園

0.05／0.06青葉幼稚園

0.05／0.05コマクサ幼稚園

0.07／0.08駒沢女子短期大学付属
こまざわ幼稚園

0.05／0.05はなぶさ幼稚園

0.05／0.05平尾わかば幼稚園

0.06／0.06矢の口幼稚園

0.06／0.05梨花幼稚園

都
市
計
画
の
告
示

都
市
計
画
の
告
示

　

都
市
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
告

示
し
ま
し
た
。

▽
告
示
日　

５
月　

日（
水
）

２９

■内
 

【
南
山
東
部
地
区
関
連
】

③
多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画
稲
城

長
沼
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画
の
変

更　

④
多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画

川
北
下
地
区
地
区
計
画
の
変
更

▽
縦
覧
場
所　

市
役
所
３
階
都
市

計
画
課

■問
 

都
市
計
画
課

市立公園の駐車場が有料になります市立公園の駐車場が有料になります
　7月1日（月）より、下表の市立公園駐車場の利用が有料
になります。
※5月1日号でお知らせした6月1日の有料化開始が、変更
となりました。
■問緑と建設課緑と公園係

新たに有料となる駐車場一覧
駐車台数開場時間名称
一般用191台
身障者用4台24時間稲城中央公園

総合体育館西駐車場
一般用36台
身障者用3台午前7時～午後10時稲城中央公園

総合グラウンド北駐車場
一般用24台
身障者用1台午前7時～午後10時稲城中央公園

総合体育館南駐車場
一般用23台
身障者用1台24時間稲城中央公園

野球場駐車場
一般用9台
身障者用1台24時間城山公園

テニスコート駐車場
一般用23台
身障者用2台

　午前5時～
午後10時30分　

若葉台公園
第一駐車場

一般用13台
身障者用1台24時間若葉台公園

第二駐車場
一般用50台
身障者用1台24時間若葉台公園

第三駐車場
一般用72台
身障者用6台午前5時～午後8時稲城北緑地公園駐車場

①1時間未満：無料　②1時間以上2時間以内：200円
③2時間を超える場合：200円に1時間までごとに100円を加算
※1日最大1,200円
※障害者手帳をお持ちの方は無料になりますので、ご提示ください。

駐
車
料
金
【有料体育施設（総合体育館、野球場、テニスコート等）利用者】
①4時間以内：200円
②4時間を超える場合：200円に1時間までごとに100円を加算
※1日最大1,200円

1人1日当たり（ｇ）市内収集量（ｔ）区　分
469  （＋31）1,207  （＋83）燃えるごみ
  47 � （△5）　122  （△11）燃えないごみ
516  （＋26）1,329  （＋72）合　計

※（　　）内は前年同月比です。



（5）　代表電話は378－2111 ２５・６・１

市
立
病
院

眼
科
休
診
の
お
知
ら
せ

都
合
に
よ
り
、
下
記
の
日
程
は
眼
科
の
外
来
診
療
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■日
 

６
月　

日（
月
）終
日　

■問
 

市
立
病
院
医
事
課
外
来
係　

1　

・
０
９
３
１

１０

３７７

　

市
で
は
、
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う
次

世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
を
策
定

し
、
様
々
な
施
策
を
推
進
し
て
き

ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
平
成　

年
度
を
も

２６

っ
て
満
了
と
な
る
た
め
計
画
を
見

直
し
、
新
た
に
平
成　

年
度
か
ら

２７

５
カ
年
の
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
策
定
委
員
会
を
設
置
し
、

よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
提

案
を
取
り
入
れ
る
た
め
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

策
定
委
員
会
は
公
募
に
よ
る
市

民
委
員
と
、
児
童
福
祉
に
関
す
る

関
係
団
体
の
代
表
者
、
学
識
経
験

者
等
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で　
２０

歳
以
上
の
方

■日
 

■時
 

７
月
〜
平
成　

年　

月
頃（
平

２６

１１

日
夜
間
２
時
間
の
会
議
を　

回
程

１０

度
）

■定
 

１
人

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

子
ど
も
・
子
育
て

子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画

 
支
援
事
業
計
画

策
定
委
員
会
委
員

策
定
委
員
会
委
員

■申
 

Ａ
４
の
用
紙
（
様
式
自
由
）
に

住
所
、
在
勤
・
在
学
先
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、応
募
の
動
機
、

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
に
対
す
る
私
の
考
え
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
作
文
（　

字
程
度
）
を

８００

記
入
の
う
え
持
参
、
郵
送
、
メ
ー

ル
（
� k

osod
ate@

city
.in
a

g
i.lg
.jp

）
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■限
 

６
月　

日（
金
）消
印
有
効

１４

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
係

　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
に
、
現
況
届
の

案
内
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
６
月

以
降
の
受
給
資
格
を
確
認
し
ま
す

の
で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
な
い
場
合
は
、
今
後
手
当

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対

象
者
で
書
類
が
届
い
て
い
な
い
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

児
童
手
当
は
昨
年
か
ら
所
得
制

限
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
受
給
者

の
変
更
（
主
生
計
者
変
更
等
）
が

児
童
手
当
・
児
童
育

児
童
手
当
・
児
童
育

成
手
当
の

成
手
当
の
現
況
届
を

現
況
届
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

受
け
付
け
て
い
ま
す

あ
る
場
合
は
、
受
給
切
替
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■申
 

子
育
て
支
援
課
窓
口
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
受
付
期
間
中
、
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
児
童
手
当
専

用
特
設
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
休

日
開
庁
日
の
み
児
童
育
成
手
当
も

特
設
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
）
。

※
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
（
特

定
記
録
郵
便
等
を
お
勧
め
し
ま

す
）
。

※
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
で
も
書

類
を
お
預
か
り
で
き
ま
す
。　

■限
 

６
月　

日（
金
）必
着　

２８

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
児
童
係

整
骨
院
・
接
骨
院
、は
り
・

整
骨
院
・
接
骨
院
、は
り
・

き
ゅ
う
、

き
ゅ
う
、マ
ッ
サ
ー
ジ
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
の

受
診
内
容
照
会
に

受
診
内
容
照
会
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

サ
ー
ジ
で
健
康
保
険
を
使
用
し
た

場
合
、
専
門
の
業
者
に
委
託
し
、

詳
細
な
内
容
点
検
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
点
検
の
結
果
、
施
術
を
受

け
た
方
に
、
委
託
業
者
よ
り
受
診

照
会
状
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
の
大
切
な

保
険
税
を
公
平
か
つ
適
切
に
運
用

し
、
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た

め
、
照
会
状
へ
の
回
答
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
業
務
委
託
先　

株
式
会
社
メ
デ

ィ
ブ
レ
ー
ン

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

　

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
や
、

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
の

自
己
負
担
限
度
額
の
判
定
に
は
、

世
帯
主
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
加

入
者
全
員
の
所
得
を
用
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
住
民
税
に
係
る

２５

所
得
の
申
告
が
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
や
扶
養
親
族
に
係
る
申
告
を

お
忘
れ
の
方
は
、
お
早
め
に
所
得

国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方

所
得
の
申
告
は

所
得
の
申
告
は

お
済
み
で
す
か
？

お
済
み
で
す
か
？

の
申
告
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成　

年
度
の
住
民
税
は
、
平

２５

成　

年
１
月
１
日
時
点
で
お
住
ま

２５
い
の
市
区
町
村
に
お
支
払
い
い
た

だ
く
た
め
、
申
告
も
１
月
１
日
時

点
で
お
住
ま
い
だ
っ
た
市
区
町
村

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
例
】
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
（
月
額
）

○
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
場
合
＝

３
万
５
４
０
０
円

○
所
得
の
申
告
を
お
忘
れ
の
場
合

＝　

万
円
＋
医
療
費
が　

万
円
を

１５

５０

超
え
た
場
合
は
、
そ
の
超
え
た
部

分
の
１
％

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
所
得
の
申
告
手
続
き
に
つ
い
て

は
課
税
課
市
民
税
係
）

　

整
骨
院
・
接
骨
院
、
は
り
・
き

ゅ
う
、マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
に
は
、

健
康
保
険
を
使
え
る
場
合
と
使
え

な
い
場
合
が
あ
り
、
右
下
表
の
よ

う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、整
骨
院
・

接
骨
院
、
は
り
・
き
ゅ
う
、
マ
ッ

健康保険が使えない例
（全額自己負担）健康保険が使える例

急な外傷によらない、痛みや
こり等
○疲労回復
○日常生活などによる痛みや
こり
○病気（神経痛・関節炎・五
十肩・ヘルニアなど）からく
る痛みやこり
○以前けがをして治った場所
が、再び痛み出した場合　な
ど

急な外傷による、以下
のけが
○ 捻  挫 

ねん ざ

○打撲
○挫傷（肉離れなど、
血が肌の外に出ないけ
が）
○骨折・不全骨折・脱
臼（応急手当を除き、
医師の同意が必要）

整骨院・
接骨院
（一部医師
の同意が必
要）

○左記以外の原因による肩こ
り・痛み
○疲労回復　など

○神経痛、腰痛症、五
十肩
○リウマチ
○ 頸  腕 症候群

けい わん

○ 頚  椎 捻挫後遺症
けい つい

はり・
きゅう
（医師の同
意が必要）

○疲労回復
○慰安　など

○筋 麻  痺 
ま ひ

○関節 拘縮 （関節の動
こうしゅく

く範囲が狭くなった
り、動かなくなったり
する）などの、医療上
マッサージを必要とす
る症例

マッサージ
（医師の同
意が必要）

■対
 

生
後
１
カ
月
〜
６
カ
月
の
乳
児

を
持
つ
両
親
及
び
そ
の
両
親

■日
 

■時
 

①
６
月
８
日（
土
）午
前　

時
１０

〜
正
午　

②
６
月　

日（
水
）午
後

２６

２
時
〜
４
時

※
内
容
は
ど
ち
ら
も
同
じ
で
す
。

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７ 稲
城
稲
城Ｓ

Ｕ
Ｎ

Ｇ
Ｏ

 

Ｓ
Ｕ
Ｎ 

Ｇ
Ｏ

（
産
後
）

（
産
後
）ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ

産
後
の
育
児
相
談
＆

産
後
の
育
児
相
談
＆

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■対
 

小
学
３
年
生
〜
中
学
生
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者
（
保
護
者
の

方
だ
け
で
も
結
構
で
す
）

■日
 

７
月
６
日（
土
）

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟

■講
 

市
立
病
院
助
産
師

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　

1

　

・
０
９
３
１

３７７ 健
康
教
育
講
座

初
め
て
の
月
経
を

初
め
て
の
月
経
を

迎
え
る
前
に
、

迎
え
る
前
に
、

親
と
子
ど
も
が
準
備

親
と
子
ど
も
が
準
備

し
て
お
き
た
い
こ
と

し
て
お
き
た
い
こ
と
　

市
立
病
院
で
毎
月
第
３
水
曜
日

に
実
施
し
て
い
る
「
健
康
バ
ン
ザ

イ
！
い
な
ぎ
講
座
」
の
６
月
の
テ

ー
マ
は「
健
診
結
果
の
よ
み
か
た
」

で
す
。

※
申
込
不
要
、
費
用
無
料

■日
 

６
月　

日（
水
）

１９

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
（
約　

分
）

３０

４０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■講
 

木
戸　

亮
医
師
（
健
診
科
）

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７
健
康
バ
ン
ザ
イ
！

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

い
な
ぎ
講
座

　

市
で
は
、
市
内
の
理
髪
店
・
美

容
院
で
利
用
で
き
る
割
引
券
を
お

届
け
し
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
の
市
内
在
住
（
老
人

７５
福
祉
施
設
入
居
者
を
除
く
）
で
住

民
税
非
課
税
の
方

そ
れ
は
、
介
護
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

２
日
間
の
講
習
で
、
元
気
が
出

て
簡
単
で
栄
養
満
点
な
食
事
の
と

り
方
を
学
び
ま
す
。
当
日
は
試
食

も
あ
り
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
、
食
事

６５

づ
く
り
や
介
護
予
防
に
関
心
が
あ

る
方
（
２
日
間
出
席
で
き
る
方
を

優
先
し
ま
す
）

お
届
け
し
ま
す

お
届
け
し
ま
す

高
齢
者
理
美
容

高
齢
者
理
美
容

割
引
券

割
引
券

　

高
齢
に
な
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

多
く
と
る
必
要
は
な
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
む
し
ろ
身
体
機
能

を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
は
十
分

な
栄
養
を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

食
生
活
改
善
講
座

食
べ
て
元
気
に

食
べ
て
元
気
に

介
護
予
防

介
護
予
防

　

市
で
は
「
平
和
で
友
愛
に
満
ち

た
心
の
ふ
る
さ
と
稲
城
」
を
つ
く

る
た
め
、
平
成
３
年
３
月
７
日
に

稲
城
市
平
和
都
市
宣
言
を
制
定
し

ま
し
た
。
今
年
度
も
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
平
和
へ
の
理
解
を
深
め
る

機
会
と
し
て
開
催
す
る
「
稲
城
平

和
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
企
画
運
営
を

行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

平
和
コ
ン
サ
ー
ト
に
関
心
の
あ

る
市
民
の
方
で
実
行
委
員
会
〔
第

１
回
６
月　

日（
木
）か
ら
平
成　

１３

２６

年
３
月
ま
で
の
平
日
夜
間　

回
程

１０

度
〕
に
参
加
で
き
る
方

■限
 

６
月
７
日（
金
）

■先
 

■問
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７７

２
１
２
１

　

今
回
の
話
し
手
と
な
る
野
口
さ

ん
は
、
昨
年
の　

月
に　

日
間
の

１２

１０２

南
半
球
世
界
一
周
の
船
旅
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
南
極
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
や
寄
港
地
の
写
真
を
見
な
が

ら
船
旅
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■日
 

６
月
７
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

野
口　

貴
美
子
氏（
平
尾
在
住
）

■費
 

無
料

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1　

・
２

３７８

１
１
２

誰
で
誰
で
も
、自
由
に
、楽

も
、自
由
に
、楽
し
く
、

し
く
、

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

世世
界界
のの
果果
てて
にに

行行
っっ
てて
きき
まま
しし
たた

第第　

回
稲
城

回
稲
城

２２２２
平
和
コ
ン
サ
ー
ト

平
和
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
募
集

実
行
委
員
募
集

　

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城
は
、

厚
生
労
働
大
臣
の
許
可
と
、
東

京
都
と
稲
城
市
の
支
援
を
受
け

稲
城
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運

営
す
る
シ
ニ
ア
世
代
（
お
お
む

ね　

歳
以
上
）
の
方
の
た
め
の

５５
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
ご

自
分
の
経
験
や
能
力
な
ど
を
活

か
し
て
仕
事
を
し
た
い
方
、
時

間
を
有
効
に
活
用
し
て
働
き
た

い
方
等
の
仕
事
探
し
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。　

事
業
主
の
方
へ

　

シ
ニ
ア
世
代
の
求
人
募
集
を

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。
一
定

の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
国
の
助

成
制
度
（
特
定
求
職
者
雇
用
開

発
助
成
金
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
開
所
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■場
 

■問
 

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城（
地

域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
）
1　

・
３７９

１
３
３
３

■日
 

７
月
８
日（
月
）・
９
日（
火
）２

日
間
コ
ー
ス

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

講
義
、
試
食

■申
 

６
月
３
日（
月
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

７
月
１
日（
月
）

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

▽
利
用
期
間　

平
成　

年
３
月　

２６

３１

日（
月
）ま
で

▽
配
布
枚
数　

１
人
５
枚
ま
で（
１

千
円
×
５
枚
）

※
申
請
日
に
よ
っ
て
配
布
枚
数
が

異
な
り
ま
す
。

■申
 

直
接
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
６
月
中
に
申
請
さ
れ
る
方
で
平

成　

年
１
月
２
日
以
降
に
稲
城
市

２４
に
転
入
さ
れ
た
方
と
、
７
月
以
降

に
申
請
さ
れ
る
方
で
平
成　

年
１

２５

月
２
日
以
降
に
稲
城
市
に
転
入
さ

れ
た
方
は
、
前
住
所
地
の
住
民
税

非
課
税
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

お
仕
事
を
お
探
し
の
方
へ

ぜぜ
ひひ
ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい

無無
料料
職職
業業
紹紹
介介
所所

はは
つつ
らら
つつ
ワワ
ーー
クク
稲稲
城城
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凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

献
血
に
ご
協
力
を

東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー（
日
赤
）が
、
移
動
採
血
車
に
よ
る
献
血
を
行
い
ま
す
。
献
血
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
■日
６
月

日（
金
）
■時
午
前

時
〜

時

分
、
午
後
１
時
〜
３
時

分

■場
市
役
所
西
側
駐
車
場

■問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

１４

１０

１１

４５

４５

介
護
教
室

地
域
で
い
き
い
き
生
活
す
る
た

め
の
老
人
保
健
施
設
の
使
い
方

参
加
者
募
集

２
０
１
３
年
夏
期

 
至  
大  
荘 「
親
子
の
臨
海
体
験
」

し 

だ
い 
そ
う

救
急
救
命
講
座

東
京
土
建
第　

回
住
宅
デ
ー

３６

平
成　

年
度
草
の
根
育
成

２５

助
成
対
象
事
業
募
集

健康保険証と
運転免許証の紛失

　

「
健
康
保
険
証
と
運
転
免
許

証
を
紛
失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

誰
か
が
悪
用
し
て
サ
ラ
金
な
ど

で
お
金
を
借
り
入
れ
し
な
い
か

心
配
で
す
。
対
処
方
法
を
教
え

て
く
だ
さ
い
」
と
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証

を
紛
失
し
た
場
合
、
速
や
か
な

対
処
が
必
要
で
す
。
最
寄
り
の

警
察
署
と
発
行
元
に
届
け
出
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
健
康
保
険

証
は
健
康
保
険
組
合
か
全
国
健

康
保
険
協
会
、
運
転
免
許
証
は

公
安
委
員
会
（
ま
た
は
お
住
ま

い
の
都
道
府
県
の
免
許
更
新
セ

ン
タ
ー
や
最
寄
り
の
警
察
署
）

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

更
に
、
個
人
信
用
情
報
機
関

が
設
け
て
い
る
「
本
人
申
告
制

度
」
を
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
こ
れ
は
本
人
か
ら

の
申
請
に
基
づ
き
、
身
分
証
明

書
な
ど
の
紛
失
や
盗
難
に
あ
っ

た
こ
と
な
ど
の
申
告
情
報
を
個

人
信
用
情
報
機
関
に
登
録
で
き

る
制
度
で
す
。
な
お
、
本
人
申

告
情
報
を
登
録
す
る
の
に
は
手

数
料
が
か
か
り
ま
す
。

　

代
表
的
な
個
人
信
用
情
報
機

関
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○（
株
）シ
ー
・
ア
イ
・
シ
ー（
ク

レ
ジ
ッ
ト
系
）
1
０
５
７
０
・

　

・　
６６６

４１４

○
全
国
銀
行
個
人
信
用
情
報
セ

ン
タ
ー
（
銀
行
系
）
1
０
１
２

０
・　

・　
５４０

５５８

○（
株
）日
本
信
用
情
報
機
構（
消

費
者
金
融
系
）
1
０
１
２
０
・

　

・　
４４１

４８１

　

書
類
の
紛
失
後
、
身
に
覚
え

の
な
い
請
求
が
消
費
者
金
融
や

信
販
会
社
か
ら
あ
っ
た
場
合
、

す
ぐ
に
消
費
者
相
談
室
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
度
草
の
根
育
成
助
成

２５

の
対
象
事
業
を
募
集
し
ま
す
。
市

民
の
寄
付
金
を
原
資
と
し
た
医
療
・

福
祉
分
野
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
に
対

す
る
助
成
制
度
で
す
。

▽
対
象
事
業　

８
月
１
日（
木
）か

ら
平
成　

年
３
月　

日（
月
）に
東

２６

３１

京
都
で
行
わ
れ
る
医
療
・
福
祉
分

野
、
多
摩
地
域
で
行
わ
れ
る
ス
ポ

ー
ツ
分
野
の
事
業

▽
対
象
団
体　

東
京
都
（
島
し
ょ

部
を
除
く
）
に
拠
点
を
有
す
る
非

営
利
活
動
団
体
（
任
意
団
体
を
含

む
）

▽
助
成
額　

総
額　

万
円
（
１
事

３００

業
当
た
り
上
限　

万
円
、
補
助
率

５０

　

％
以
内
）

５０■申
 

「
草
の
根
育
成
助
成
申
請
書
」

に
資
料
を
添
え
て
事
務
局
ま
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
「
草

の
根
事
業
育
成
財
団
」
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限　

６
月　

日（
木
）消

２０

印
有
効

■先
 

■問
 

一
般
財
団
法
人　

草
の
根
事

業
育
成
財
団
事
務
局
（
〒　

・　
１８７

００１２

小
平
市
御
幸
町　

の
５　

ケ
ア
タ

１３１

ウ
ン
小
平
内
）
1　

・　

・
１
１

０４２

３２１

３
２
、
5　

・
３
４
８
８
・
４
８

０５０

２
２

　

南
総
勝
浦
の
臨
海
施
設
で
、
体

験
学
習
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
国

立
天
文
台
の
日
下
部
博
士
の
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
使
用
し
た
天
体
観

測
や
、
海
辺
の
生
物
観
察
な
ど
を

２
泊
３
日
で
行
い
ま
す
。

■対
 

小
学
４
〜
６
年
生
の
い
る
家
族

（
兄
弟
姉
妹
、
幼
児
も
同
行
可
）

■日
 

①
８
月
９
日（
金
）〜　

日（
日
） 

１１

②
８
月　

日（
日
）〜　

日（
火
）　

１１

１３

③
８
月　

日（
火
）〜　

日（
木
）

１３

１５

■場
 

至
大
荘
（
千
葉
県
勝
浦
市
守
谷

　

）
1
０
４
７
０
・　

・
０
９
５

４０

７６

５

※
１
家
族
１
部
屋
、
風
呂
・
ト
イ

レ
は
共
同

■定
 

各
期　

組
（
申
込
先
着
順
）

１０

■費
 

一
人
１
万　

円
（
宿
泊
費
、
５

５００

食
分
の
食
費
、
保
険
料
を
含
む
）、

３
歳
以
上
の
未
就
学
児
は
一
人
６

３
０
０
円
、
３
歳
未
満
は
無
料

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散
の
た
め
、

交
通
費
は
含
み
ま
せ
ん
。
車
を
ご

利
用
の
場
合
は
駐
車
料
金
（
１
台

に
つ
き
１
０
５
０
円
）
が
必
要
で

す
。

■申
 

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
用
紙

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
を
受
理
し
、
参
加
費
の
入
金
が

確
認
さ
れ
た
時
点
で
予
約
が
完
了

と
な
り
ま
す
。

■限
 

６
月
３
日（
月
）〜　

日（
金
）

１４

■先
 

■問
 

公
益
社
団
法
人
九
段　

事
務

■対
 

介
護
し
て
い
る
方
、
ご
興
味
の

あ
る
方

■日
 

６
月
８
日（
土
）

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

老
人
保
健
施
設
ヒ
ル
ト
ッ
プ
ロ

マ
ン
（
稲
城
市
若
葉
台
３
の
７
の

１
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

介
護
保
険
や
老
人
保
健
施
設
、

老
人
保
健
施
設
の
リ
ハ
ビ
リ
等
の

　

い
ざ
と
い
う
時
、
慌
て
ず
に
適

切
な
救
命
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に

定
期
的
に
救
急
救
命
講
座
を
受
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■日
 

６
月　

日（
土
）

２２

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午

　

包
丁
研
ぎ
、
ま
な
板
削
り
で
お

な
じ
み
の
住
宅
デ
ー
、
無
料
住
宅

相
談
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
木
工
工

作
教
室
（
一
部
の
会
場
を
除
く
）

な
ど
も
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■日
 

６
月
９
日（
日
）

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

①
さ
わ
や
か
信
用
金
庫
矢
野
口

支
店　

②
矢
野
口
三
谷
児
童
公
園 

③
さ
わ
や
か
信
用
金
庫
稲
城
支
店 

④
大
丸
木
材
（
川
崎
街
道
沿
い
都

営
稲
城
１
号
棟
前
）　

⑤
福
島
屋

前
駐
車
場
（
坂
浜
交
番
脇
）　

⑥

平
尾
団
地
商
店
街
内
（
平
尾
小
学

校
側
）

■問
 

東
京
土
建
多
摩
・
稲
城
支
部　

1　

・　

・
３
８
８
８

０４２

３７３

　

市
で
は
、
教
育
（
入
学
金
や
授

業
料
な
ど
）
・
出
産
（ 
分  
娩 
や
入

ぶ
ん 
べ
ん

院
費
用
な
ど
）
・
住
宅
〔
増
改
築

な
ど
（
耐
震
補
強
・
ア
ス
ベ
ス
ト

除
去
工
事
を
含
む
）
〕
資
金
の
調

達
を
予
定
す
る
方
に
、
取
扱
金
融

機
関
へ
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
金
利

の
補
助
を
し
ま
す
。

※
対
象
は
、
所
得
制
限
な
ど
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
融
資
限
度
額
（
返
済
期
間
）

○
教
育
資
金
＝　

万
円
（
５
年
以

１００

内
）

○
出
産
資
金
＝　

万
円
（
３
年
以

５０

内
）

○
住
宅
資
金
＝　

万
円
（
５
年
以

３００

内
）

▽
融
資
利
率
（
２
・
８
％
）

ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい

教
育
・
出
産
・

教
育
・
出
産
・

住
宅
資
金
の

 
住
宅
資
金
の

融
資
あ
っ
せ
ん

融
資
あ
っ
せ
ん

み
ま
せ
ん
か
。
採
れ
た
て
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
方

■日
 

６
月　

日（
土
）

２２

■時
 

午
前
９
時　

分
〜

３０

▽
集
合
場
所　

坂
浜
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

※
ｉ
バ
ス
利
用
の
場
合
は
、
「
稲

城
第
二
小
学
校
前
」
停
留
所
下
車

徒
歩
１
分

■定
 
　

組
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

５０
選
を
行
い
、
当
選
者
の
方
の
み
連

絡
し
ま
す
）

■費
 

１
組　

円
３００

■申
 

は
が
き
に
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

参
加
希
望
」
と
明
記
し
、
参
加
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

参
加
者
募
集

心心
にに
残残
るる

家家
族族
のの
ふふ
れれ
ああ
いい

ジジ
ャャ
ガガ
イイ
モモ
掘掘
りり

　

姉
妹
都
市
・
北
海
道
大
空
町（
旧

女
満
別
町
）
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
ほ
の
か
稲
城
店
で
は
、
今
年
の

取
れ
た
て
の
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
、

生
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
、長
い
も
、

そ
の
他
野
菜
な
ど
産
地
直
送
で
販

売
し
ま
す
。

■日
 

６
月　

日（
土
）・　

日（
日
）

１５

１６

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

■場
 

■問
 

大
空
町
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

姉
妹
都
市
大
空
町

姉
妹
都
市
大
空
町

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

ほ
の
か
稲
城
店

ほ
の
か
稲
城
店

アア
スス
パパ
ララ
フフ
ェェ
アア

開開
催催

　

稲
城
市
植
木 
花  
卉 
生
産
振
興
会

か 

き

で
は
、
梅
雨
時
の
ま
ち
を
鮮
や
か

に
彩
る
ア
ジ
サ
イ
等
の
展
示
即
売

会
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
併
せ
て

朝
採
り
野
菜
の
即
売
も
行
い
ま
す
。

※
当
日
の
開
店
時
間
に
は
稲
城
な

し
の
す
け
が
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■日
 

６
月
７
日（
金
）・
８
日（
土
）

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

ア
ジ
サ
イ

ア
ジ
サ
イ

ま
つ
り

ま
つ
り

　

市
内
の
公
衆
浴
場
で
は
６
月
７

日（
金
）に
「
あ
じ
さ
い
の
湯
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
小
学
生
以
下
の
方
、
入

浴
日
現
在
で
満　

歳
以
上
（
年
齢

６５

の
分
か
る
も
の
が
必
要
で
す
）
の

方
の
料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

仕
事
帰
り
や
お
子
さ
ん
と
の
ひ

と
時
を
地
元
の
銭
湯
で
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■日
 

６
月
７
日（
金
）

■場
 

稲
城
浴
場
（
大
丸
）
、
玉
城
湯

（
矢
野
口
）

■問
 

稲
城
浴
場　

1　

・
７
２
２
２
、

３７７

玉
城
湯　

1　

・
６
１
５
４
、
市

３７７

役
所
経
済
課
商
工
観
光
係

「
あ
じ
さ
い
の
湯
」を

「
あ
じ
さ
い
の
湯
」を

実
施
し
ま
す

実
施
し
ま
す

○
本
人
負
担
＝
０
・　

％
９８８

○
市
補
助
＝
１
・　

％
８１２

※
教
育
資
金
と
、
稲
城
市
木
造
住

宅
耐
震
診
断
助
成
制
度
で
耐
震
診

断
を
受
け
て
耐
震
補
強
改
修
工
事

を
行
う
住
宅
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
は
、
年
度
の
本
人
負
担
利
息
が

２
千
円
以
上
の
場
合
、
緊
急
経
済

対
策
と
し
て
平
成　

年
度
ま
で
、

２５

本
人
負
担
利
率
が
２
分
の
１（
０
・

　

％→

０
・　

％
）
に
軽
減
さ
れ

９８８

４９４

ま
す
。
た
だ
し
、金
融
機
関
に
０
・

　

％
の
本
人
負
担
利
率
分
を
お
支

９８８払
い
い
た
だ
き
、
年
度
末
に
、
市

に
対
し
て
利
率
０
・　

％
分
を
ご

４９４

請
求
い
た
だ
く
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■先
 

■問
 

経
済
課
消
費
生
活
係

消
費
者
相
談
室

1　

・
３
７
３
８

３７８
（
月
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
正
午
・

１０

午
後
１
時
〜
３
時
）

■場
 

稲
城
消
防
署
３
階
講
堂

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

稲
城
消
防
署
職
員

■費
 

無
料　

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■申
 

６
月
３
日（
月
）か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー

ポ
ー
の
木
、
向
陽
台
事
務
所
（
月

〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
1　

・
３
３
７
３

３７９

お
話
を
し
ま
す
。

■講
 

村
瀬　

鈴
子
氏（
支
援
相
談
員
）、

三
沢　

理
恵
氏
（
作
業
療
法
士
）

■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
時
に
「
介
護
教
室
の
申
込
希

望
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■限
 

６
月
７
日（
金
）午
後
５
時

■先
 

■問
 

老
人
保
健
施
設
ヒ
ル
ト
ッ
プ

ロ
マ
ン　

1　

・
３
０
３
０

３３１

局
（
月
〜
金
曜
日
、
午
前　

時
〜

１０

午
後
４
時
）
1　

・　

・
７
４
４

０４２

３７７

６
、
5　

・　

・
９
０
０
３
、 　
 

０４２

３７９

HP

http://kudan.or.jp/

ほ
の
か
稲
城
店
（
右
図
参
照
）　

1　

・
８
４
６
１

３７７

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
３
時

４０

■場
 
　

東
京
み
な
み
稲
城
支
店

JA
■問
 
　

東
京
み
な
み
稲
城
支
店
指
導

JA
経
済
課　

1　

・
６
０
０
２

３７７

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

６
月　

日（
土
）必
着

１５

■主
 
　

東
京
み
な
み
稲
城
地
区
野
菜

JA
部
会

■先
 

■問
 
　

東
京
み
な
み
稲
城
支
店
指

JA

導
経
済
課
（
〒　

・　

稲
城
市
東

２０６

０８０２

長
沼
２
１
１
０
の
１
）
1　

・
６

３７７

０
０
２

　

土
に
親
し
み
な
が
ら
、
家
族
で

楽
し
く
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
を
し
て

▲ジャガイモ掘りの様子

市
役
所
通
り
 

至稲城大橋 

川崎街道 

JＲ南武線 

生コン 

自動車 
販売店 

Ｐ 

リサイクル店 リサイクル店 

洗車場 

至
矢
野
口
駅
 

コンビニ 
エンス 
ストア 

稲城 
長沼駅 
稲城 
長沼駅 

大空町 
アンテナショップ 

ほのか 



（7）　代表電話は378－2111 ２５・６・１

２
０
１
３

　

夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
者
募
集

■対
 

■日
 

■時
 

■費
 

■内
 

左
表
の
と
お
り

■場
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
内
ス

タ
ジ
オ
ま
た
は
プ
ー
ル

■申
 

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
オ
ー
エ
ン
ス
健

康
プ
ラ
ザ
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
左
表

４
「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
♪

No.

産
後
マ
マ
」
教
室
に
参
加
希
望
の

方
は
、
親
と
子
の
２
人
の
氏
名
、

年
齢（
赤
ち
ゃ
ん
は
生
年
月
日
も
）

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
教
室
に
つ
き
１
枚
の
応

募
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■限
 

６
月　

日（
月
）必
着

２４

※
返
信
は
６
月　

日（
水
）以
降
と

２６

な
り
ま
す
。

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ（
〒

　

・　

稲
城
市
大
丸
１
１
７
１
）、

２０６

０８０１

1　

・
２
２
８
０

３７０

「
グ
ッ
ド
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
」

を
募
集
し
ま
す

　

健
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
や

野
菜　

グ
ラ
ム
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー

１２０

を
募
集
し
ま
す
。
ご
応
募
い
た
だ

い
た
メ
ニ
ュ
ー
を
掲
載
し
た
マ
ッ

プ
を
作
成
し
、
関
係
機
関
、
イ
ベ

ン
ト
で
配
布
す
る
と
と
も
に
、「
南

多
摩
保
健
所
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
メ
ニ

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査
の

お
知
ら
せ

■対
 

感
染
の
機
会
か
ら　

日
経
過
し

６０

た
方

　

今
年
も
「
夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」
を
実
施
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
初
め
て
と
い
う
方
、
興

味
が
あ
る
方
、
様
々
な
施
設
へ
行

っ
て
み
た
い
と
い
う
方
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■対
 

中
学
生
以
上

▽
実
施
期
間　

７
月　

日（
月
）〜

２２

８
月　

日（
土
）

３１

▽
体
験
先　

市
内
保
育
園
、
高
齢

者
施
設
、
障
害
者
施
設
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

コ
ー
ス
型
教
室
の

コ
ー
ス
型
教
室
の

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ュ
ー
の
う
ち
、
優
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
表
彰
し
ま
す
。

■対
 

市
内
飲
食
店
、
弁
当
販
売
店
等

で
グ
ッ
ド
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
（
９
月
か
ら
平

成　

年
８
月
の
１
年
間
）
に
応
募

２６
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
で
き
る
店
舗

■費
 

無
料

▽
募
集
メ
ニ
ュ
ー　

健
康
に
配
慮

し
た
次
の
い
ず
れ
か
の
メ
ニ
ュ
ー

（
１
店
舗
１
メ
ニ
ュ
ー
）

①
「
主
食
」
「
主
菜
」
「
副
菜
」

が
揃
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

②
野
菜　

グ
ラ
ム
以
上
の
メ
ニ

１２０

ュ
ー

■申
 

所
定
の
応
募
用
紙
に
記
載
し
、

持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
要

領
・
応
募
用
紙
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
、
市
役
所
経
済
課
、
稲
城
市
商

工
会
、
南
多
摩
保
健
所
等
の
窓
口

で
配
布
し
ま
す
。

■限
 

７
月
１
日（
月
）消
印
有
効

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安

全
課
保
健
栄
養
係
（
〒　

・　

多

２０６

００２５

摩
市
永
山
２
の
１
の
５
）
1　

・
０４２

　

・
７
６
６
１

３７１

■日
 

検
査
＝
６
月
５
日（
水
）、
結
果

説
明
＝
６
月　

日（
水
）

１２

■時
 

い
ず
れ
も
午
後
５
時
〜
７
時

■場
 

南
多
摩
保
健
所
１
階

■定
 
　

人
（
会
場
先
着
順
）

３０
■内
 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査

※
他
に
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・ 
梅  
毒 
・ 
淋  

ば
い 
ど
く 

り
ん

 
菌 
も
同
時
に
検
査
可
能

き
ん■申

 

不
要

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課
感

染
症
対
策
係　

1　

・　

・
７
６

０４２

３７１

６
１

コース型教室（7月～9月）
内容参加費定員時間開催日対象教室名No.

月曜の朝はヨガから！呼吸を深め内側から
温めながら体をほぐしていきます。眠って
いる体を起こし、週の初めをスッキリとス
タートさせましょう！

各
5,500円

各
20人

午前9時30分
～10時30分7月1日～

9月30日の
毎週月曜日
【全11回】
※7月15日、
9月16日・
23日の祝日
を除く。

16歳以上

月曜の朝ヨガ1

ゆったりと心を落ち着かせ、気を調和させ
て1日の疲れを癒すプログラムです。

午後7時30分
～8時30分ヒーリングヨガ2

もとはリハビリから生まれたエクササイズ
のピラティス。深層部の筋肉を鍛えること
で体の歪みなどを正常な状態へと導きます。
はじめての方でも安心してご参加いただけ
る教室です。

午後1時～2時はじめてピラテ
ィス3

赤ちゃんと一緒に参加できるクラスです。
ストレッチや簡単な体操で産後の体力回復
や心身のリフレッシュを目指します。出産
後の自分自身の健康を気遣う機会の一つと
してお役立てください。

6,000円
親子
2人
13組

午前10時
～11時

7月2日～
9月17日の
毎週火曜日
【全12回】

生後1カ月～6
カ月のお子さん
（1カ月健診で
母子ともに健康
であると診断さ
れた方）

ベビーと一緒♪
産後ママ

4（
※
）

水中でウォーキングや水の特性を活かした
エクササイズに陸上での筋力トレーニング
などをプラスします。水中と陸上の両方の
エクササイズができるお得な教室です。

6,800円

各
20人

午前9時50分
～10時50分7月4日～

9月19日の
毎週木曜日
【全12回】

60歳以上
元気アップ教室
ウォーター＆フ
ロア

5

太極拳の中から八式を丁寧に習うことがで
きる教室です。ゆっくりな動きで無理なく
健康づくりができます。

各
6,000円

午前9時30分
～10時30分16歳以上やさしい太極拳

入門6

更年期に起こる不定愁訴を運動や呼吸法で
予防・改善し、心と体の健康度を上げてい
きます。更年期後も健やかに過ごせる準備
としてもお役立てください。

午前10時30分
～11時30分7月5日～

9月20日の
毎週金曜日
【全12回】

45歳以上
女性

メノポーズケア
～更年期症状の
予防と改善～

7

25ｍ泳げる方が対象です。クロール、平泳ぎ
に加え、背泳ぎ、バタフライの4泳法を習得
します。泳ぐ楽しさを広げていきましょう！

7,200円午前9時50分
～10時50分

16歳以上

中級水泳
4泳法8

太陽礼拝を基本に、呼吸と動作を連動させ
流れるように動きます。筋力も鍛えられ全
身のボディメイク効果あり！アクティブな
ヨガを楽しみながら健康美を作りましょう。

6,000円
午前11時

～正午

7月6日～
9月21日の
毎週土曜日
【全12回】

パワーヨガ9

水慣れから始めますので全くの初心者でも
安心です。息継ぎの練習など基礎からお教
えします。

7,200円初心者水泳10

※No.4「ベビーと一緒♪産後ママ教室」には、参加されるお子さんの兄弟・姉妹は同伴できませんのでご了承ください。

社会福祉社会福祉
協議会協議会
からから

◆
お
詫
び
と
訂
正

◆
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
い
な
ぎ
平
成　

年
５
月　

２５

１５

日
号
７
面
の
「
各
種
検
診
を
実
施

し
ま
す
」
中
、
そ
の
他
検
査
の
期

日
が
「
５
月　

日（
火
）〜
平
成　

２１

２６

年
３
月　

日（
日
）」と
あ
る
の
は
、

３０

「
５
月　

日（
月
）〜
平
成　

年
３

２０

２６

月　

日（
月
）」
の
誤
り
で
し
た
。

３１
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

■問
 

健
康
課
健
康
推
進
係　

1　

・
３７８

３
４
２
１

　「こころの体温
計」は、携帯電話
やパソコンを利用
し、いつでも簡単
にストレス度や落
ち込み度をセルフ
チェックできるシ
ステムです。市ホ
ームページからア
クセスできます

（  HP  https://fishbowlindex.jp/inagi/）。携帯
電話からは、右のＱＲコードからア
クセスできます。
※利用料は無料ですが、通信料は自
己負担となります。
※個人を特定する情報は一切不要です。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

参
加
者
募
集

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

は
あ
る
け
ど
、
ど
う
や
っ
て
始
め

る
の
か
な
…
」
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

っ
て
そ
も
そ
も
何
だ
ろ
う
？
」「
時

間
に
余
裕
が
あ
る
か
ら
、
社
会
貢

献
を
し
た
い
け
ど
…
」
な
ど
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

　

こ
の
講
座
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
つ
い
て
具
体
的
な
活
動

事
例
を
交
え
て
分
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る

方 団
体
ほ
か

■費
 
　

円
（
保
険
料
）

３００
※
中
学
生
は
無
料

【
説
明
会
】

■日
 

６
月　

日（
木
）

２０

■時
 

午
後
４
時
〜
５
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

※
右
記
日
程
に
参
加
で
き
な
い
方

は
、
６
月　

日（
日
）午
後
２
時
か

２３

ら
３
時
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
う

説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

０

受
講
者
募
集

　

初
心
者　

着
付
け
教
室

　

名
古
屋
帯
や
半
幅
帯
な
ど
が
一

受
講
者
募
集

　

布
ぞ
う
り
教
室

■日
 

■場
 

①
６
月　

日（
土
）・
ふ
れ
ん

１５

ど
平
尾
作
業
所
、
②
６
月　

日
２０

（
木
）・
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■時
 

各
日
午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■持
 

針
、
糸
、
ハ
サ
ミ
、
物
差
し
、

ピ
ン
チ
３
つ

※
材
料
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

■費
 

１
５
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

■申
 

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

シルバー
人材
センター
問い合わせ

1377・2212

入
会
説
明
会

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方　

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

６
月　

日（
火
）

１１

■時
 

午
後
１
時　

分
ま
で
に
ご
来
場

３０

く
だ
さ
い
。

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ　

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

人
で
結
べ
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

■日
 

６
月
５
日
〜
７
月　

日
の
毎
週

１０

水
曜
日
（
全
６
回
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

■定
 

６
人
（
申
込
先
着
順
）

■費
 

６
千
円

■申
 

直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■日
 

６
月　

日（
日
）

２３

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■費
 

無
料

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■限
 

６
月　

日（
金
）

１４

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

０

私は守ります私は守ります。。電波のルール電波のルール
　総務省では、6月1日から6月10日までを「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」として、電
波を正しく利用していただくための周知及び啓
発活動をするとともに不法無線局の取り締まり
を強化します。
　電波は暮らしの中で欠かせない大切なもので
す。電波のルールはみんなで守りましょう。
■問総務省関東総合通信局
●不法無線局による混信・妨害
　103－6238－1939
●テレビ・ラジオの受信障害
　103－6238－1945
●地上デジタル放送の受信相談
　103－6238－1944

こころの体温計こころの体温計
ためしてみませんか？ためしてみませんか？

浸水ゼロ・浸水ゼロ・安全・快適！下水道安全・快適！下水道
浸浸水水対対策策強強化化月月間間 66月月11日日～～66月月3300日日

　東京都下水道局では、雨期に向かう6月を「浸
水対策強化月間」と定めています。
　下水道施設の安全性の確保と都民の皆さんの
防災意識の向上を図る取り組みを行っています。
　また、東京の雨が一目で分かる「東京アメッ
シュ」をインターネットで公開していますので、
ぜひご覧ください。
■問東京都流域下水道本部　1042－527－4828



２５・６・１ 代表電話は378－2111　（8）

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

市
民
シ
ー
ト
で
応
援
し
よ
う
！　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
１
９
６
９
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ（
株
）稲
城
市
民
シ
ー
ト
係　

1　

・
３
５
１
２
・
１
９
６
９

０３

①
６
月
１
日（
土
）午
後
４
時
〜　

愛
媛
Ｆ
Ｃ　

②
６
月　

日（
土
）午
後
６
時
〜　

栃
木
Ｓ
Ｃ　

い
ず
れ
も
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

VS

２２

VS

広報いなぎは再生紙を使用しています。 凡例

▲

 ■対対象 ■日期日 ■時時間 ■場会場 ■定定員 ■内内容 ■講 講師 ■持 持ち物 ■費 費用 ■申 申込方法 ■限 申込期限 ■先 申込先 ■主 主催 ■共 共催 ■問問い合わせ

　

骨
密
度
測
定
と
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
に
よ
る
日
頃
か
ら
簡
単

に
実
践
で
き
る
骨
粗
し
ょ
う
症
予

防
の
ミ
ニ
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

自
分
の
骨
量
を
よ
く
知
り
、
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
に
役
立
て
て
み

ま
せ
ん
か
。

■対
 

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
平
成

２５

　

年
３
月　

日
の
間
に　

・　

・

２６

３１

３０

３５

　

・　

・　

・　

・　

・　

・　

４０

４５

５０

５５

６０

６５

７０

歳
に
な
る
女
性
市
民
の
方

※
既
に
骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ

れ
た
方
ま
た
は
経
過
観
察
中
の
方

を
除
く
。

■日
 

７
月　

日（
土
）

２０

■時
 

午
後
０
時　

分
〜
４
時

４５

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■定
 
　

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

１３０
選
）

■内
 

超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定
及

び
結
果
の
見
方
、
保
健
師
・
管
理

栄
養
士
に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
法
の
講
話
等

■費
 

無
料

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
抽
選
結
果
及
び
当
日
の
詳
細
は
、

検
診
日
の　

日
前
ま
で
に
通
知
し

１０

ま
す
。

■限
 

６
月　

日（
火
）必
着

２５

※予約が必要な相談は、午前8時30分から午後5時まで予約を受け付けます（予約受
付日は各相談によって異なります）。
※経済課の相談は、電話（1378－2286）で予約を受け付けます（先着順）。
※消費者相談は、来室のほか電話（1378－3738）でも相談できます。
※福祉センターの相談は、電話（1378－3366）で予約を受け付けます。
※栄養相談・健康相談は、電話（1378－3421）で予約を受け付けます（先着順）。
※6月9日（日）の法律相談は、6月7日（金）に予約を受け付けます。
※6月19日（水）の住宅リフォーム相談は、6月10日（月）まで予約を受け付けます。

食
べ
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し

ま
す
。

■対
 

平
成　

年　

月
生
ま
れ
の
お
子

２２

１１

さ
ん

■日
 

６
月　

日（
金
）

１４

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

２０

１０

３０

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■内
 

歯
科
健
康
診
査
、個
別
相
談（
食

事
や
歯
み
が
き
の
事
な
ど
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

■申
 

申
込
記
入
例
を
参
照
の
う
え
、

は
が
き
、
封
書
、
窓
口
持
参
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■限
 

６
月
７
日（
金
）必
着

で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
な
ぁ
」

と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
親

子
で
歯
み
が
き
な
ど
の
準
備
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
 

お
す
わ
り
が
で
き
る
頃
か
ら
１

歳
未
満
で
第
１
子
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

■日
 

６
月　

日（
水
）

１２

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、　

時　

分
〜

３０

１０

３０

※
月
齢
に
よ
り
振
り
分
け
ま
す
。

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

併
せ
て　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０

■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

は
、
一
日
に
「
何
を
」
「
ど
れ
だ

け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
が
一
目
で

分
か
る
食
事
の
目
安
「
食
事
バ
ラ

ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
策
定
し
て
い
ま

す
。
何
が
不
足
し
、
何
を
と
り
過

ぎ
て
い
る
か
、
自
分
の
食
事
の
内

容
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
詳

し
く
は
、
「
農
林
水
産
省
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
カ
月
に
達
し
た
時
か
ら

生
後
８
カ
月
に
達
す
る
ま
で
が
標

準
的
な
接
種
時
期
に
な
り
ま
す
。

■日
 

６
月　

日（
木
）

１３

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時　

分
〜

３０

３
時

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
病
気
な

ど
に
よ
り
、
当
日
接
種
で
き
な
い

方
は
、
お
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ー
ト
ナ
ー
の
方

■日
 

母
親
学
級
＝
８
・
１
月
を
除
く

毎
月
（
２
日
間
コ
ー
ス
）
、
両
親

学
級
＝　

・
３
月
を
除
く
毎
月

１２

■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

各　

組
（
申
込
先
着
順
）

２０

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

■申
 

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
内
容
・
日
程
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

歯
科
医
院
は
、
痛
く
な
っ
た

り
不
具
合
が
出
て
き
た
ら
、
仕

方
な
く
行
く
所
。
ち
ょ
っ
と
前

ま
で
は
そ
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

定
着
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
不
具
合
が
無
く
て
も
歯
科

医
院
に
通
院
す
る
方
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

ど
こ
も
悪
く
な
い
の
に
、
な

ぜ
？
そ
れ
は
、
定
期
健
診
を
受

け
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
を

す
る
た
め
。

　

歯
科
の
代
表
的
疾
患
で
あ
る

虫
歯
と
歯
周
病
は
、
適
切
な
予

防
処
置
の
効
果
が
大
き
い
病
気

で
す
（
一
部
の
先
天
的
な
問
題

の
あ
る
方
を
除
く
）。
つ
ま
り
、

き
ち
ん
と
し
た
予
防
処
置
を
受

け
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
病

気
に
な
る
確
率
が
ぐ
っ
と
下
が

る
の
で
す
。

　

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

健
診
と
一
言
で
言
っ
て
も
、
そ

れ
は「
視
る
」だ
け
で
は
な
く
、

お
口
の
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
す
る

こ
と
も
一
緒
に
す
る
と
、
な
お

効
果
的
だ
と
い
う
こ
と
。
自
分

の
ハ
ミ
ガ
キ
だ
け
で
は
取
り
き

れ
な
い
汚
れ
を
キ
レ
イ
に
す
る

と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大
切
な

の
で
す
。

　

汚
れ
と
言
っ
て
も
、
歯
の
表

面
に
く
っ
つ
く
汚
れ
は
、
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
と
呼
ば
れ
る
頑
固

な
ば
い
菌
の
塊
で
す
。
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
は
、
い
っ
た
ん
く
っ

つ
い
て
し
ま
う
と
ハ
ミ
ガ
キ
で

除
去
す
る
の
は
困
難
で
す
し
、

様
々
な
弊
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

最
近
で
は
、
歯
周
病
と
糖
尿
病

の
関
連
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

　

歯
科
の
健
診
で
、
お
口
の
中

を
清
潔
に
す
る
と
い
う
こ
と
が
、

口
の
中
の
病
気
の
予
防
だ
け
で

な
く
、
全
身
の
病
気
に
も
影
響

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

た
だ
こ
こ
で
大
切
な
の
が
、

健
診
を
「
定
期
」
的
に
受
け
る

こ
と
。
気
ま
ぐ
れ
健
診
、
思
い

出
し
健
診
で
は
、
そ
の
効
果
も

半
減
。

　

ち
な
み
に
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
る
と
、
サ
ッ
パ
リ

し
て
気
持
ち
良
い
で
す
よ
。
歯

医
者
は
痛
い
所
、
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
変
わ
る
か
も
？

　

稲
城
歯
科
医
会　

藤
本　

卓

２歳６カ月児
歯科健康診査希望
1．6月14日（金）
2．幼児氏名
　　（フリガナ）
3．保護者氏名
4．幼児生年月日
5．住所
6．電話番号

▲申込記入例

骨粗しょう症
予防検診希望

1．住所
2．氏名
　　（フリガナ）
3．生年月日
　　（年齢）
4．電話番号

▲申込記入例
　

歯
医
者
さ
ん
で
歯
科
健
康
診
査

を
受
け
て
い
な
い
お
子
さ
ん
や
、

親
子
歯
み
が
き
教
室

親
子
歯
み
が
き
教
室

０
歳
児
の
ケ
ア

０
歳
児
の
ケ
ア

※
当
日
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
付
き
添
い
の
方
の

来
場
も
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
初
産
婦
と
そ
の
パ

母
親
学
級

母
親
学
級

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
）

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ー
ス
）

両
親
学
級

両
親
学
級

（
パ
（
パ
パ
マ
マ
コ
ー

パ
マ
マ
コ
ー
ス
）
ス
）

土6／1

＋休日急病診療所　谷平医院（矢野口）9時～5時 ������ 1377－6433
＋休日薬局　　　　マスキ薬局（矢野口）9時～5時 ����� 1377－6025日○2 
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係月3

栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
健康相談 9時30分～11時（前日までに予約） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火4

心配ごと相談 10時～正午 福祉センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
女性の悩み相談 10時～4時（前日までに予約） 協働推進課女性青少年係
住宅リフォーム相談 1時30分～4時30分（予約終了） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

水5

3歳児健康診査（平成22年5月生まれ） 保健センター
1歳児歯科健康診査（平成24年5月生まれ） 保健センター
法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木6

母子健康相談 9時～11時（前日までに予約） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
人権・身の上相談 1時30分～4時30分（予約随時） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

金7

心の専門相談 1時～4時（予約随時） 福祉センター土8

＋休日急病診療所　稲城診療所（大丸）9時～5時 ������ 1377－6128
＋休日薬局　　　　南多摩調剤薬局（大丸）9時～5時 ���� 1379－4382
休日開庁　8時30分～正午・1時～5時
 ������ 市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、課税課、納税課
法律相談 9時～正午（予約必要） 経済課消費生活係

日○9 

離乳食調理講習会（平成25年1月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

月10

3カ月～4カ月児健康診査（平成25年2月生まれ） 保健センター
栄養相談 9時10分～正午（前日までに予約） 保健センター
交通事故相談 9時～正午（予約随時） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
行政相談 1時30分～4時30分（予約随時） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

火11

1歳6カ月児健康診査（平成23年11月生まれ） 保健センター
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産相談 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係
年金相談 9時～正午・1時～4時 平尾出張所

水12

法律相談 9時～正午（前日予約） 経済課消費生活係
消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
不動産の相続、贈与等の登記相談
 1時30分～4時30分（前日予約） 経済課消費生活係
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係

木13

消費者相談 10時～正午・1時～3時 消費者相談室
年金相談 9時～正午・1時～4時 保険年金課年金係金14
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