
稲城市立平尾小学校 
なかよし学級の 
皆さんの作品です。 
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第第5511回回稲稲城城市市民民文文化化祭祭
第第4455回回稲稲城城市市芸芸術術祭祭

第第1188回回 ＩＩののままちち いいななぎぎ市市民民ままつつりり
あい

○主催
稲城市民文化祭・稲城市芸術祭
実行委員会事務局
月～金曜日　午後1時～5時
1070－5555－0889

市民文化祭展示部門・芸術祭
会場：総合体育館
10月25日（金）～27日（日）
午前9時半～午後4時半
市民文化祭
　市民の皆さんの日々の活動と研鑽の成果を発
表します。
【美　　術】絵画・絵手紙・書道など
【手 工 芸】陶芸・手編み・パッチワークなど
【児童部門】美術・書道
【生活芸術】
　○いけばな
　○茶会　午前10時～午後3時
　［開催日］10月26日（土）、10月27日（日）

芸術祭
　各分野の芸術家が素晴らしい作品を出展しま
す。
【美　　術】油彩、パステル画、アクリル画、

水彩画、日本画、造形、押し花、
絵手紙、写真、メカニックデザイ
ン画など市内在住・在勤作家の作
品展

【工　　芸】パッチワーク、金工、陶芸、手芸
の市内在住作家の作品展

【書　　道】書道塾で指導されている先生方の
作品

【いけばな】稲城市華道協会　会員個人作品
【茶　　会】稲城市茶道協会　お茶席
　［会場］総合体育館　和室
　　　　 午前10時～午後3時
　10月26日（土）薄茶席（裏千家）
　10月27日（日）薄茶席　合同（表千家）
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▼

笑福亭　鶴光
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▼

柳亭　明楽

▼

三遊亭　金かん

▼

三笑亭　可楽

市民文化祭ステージ部門 会場：中央文化センター
多彩なステージをどうぞお楽しみください

11月3日（日・祝）
舞踊・楽器・ダンス部門
（開場9時30分　開演10時）

ＴＪＦ10：00～10：30
リトルバトントワラーズ10：30～11：00
Katsu☆Kids11：00～11：30
オハナフラスタジオ11：30～12：00
DanceTeam KQJ12：00～12：30
ダンシングドロップス12：30～13：00
休憩13：00～13：10
和太鼓いなぎ太鼓13：10～13：20
シルバーアンサンブル13：20～13：40
Lino Dance School13：40～13：55
中舞集舞踊団13：55～14：10
ダンスサークルＭ14：10～14：20
緋のや鈴勇14：20～14：25
8MACS Bomber!14：25～14：40
児童劇団「大きな夢」
稲城子どもミュージカル14：40～15：00

Halau Hula Ka Lehua Tuahine15：00～15：15
Yukinco Dance Crew15：15～15：35

11月2日（土）
ダンス・声楽・楽器部門
（開場午前9時　開演9時20分）

あいさつ 9  ：20～  9  ：30
大正琴いなぎ笹の会 9  ：30～10：00
日本舞踊「舞踊のつどい」
彩葉の会・きさらぎ会・吉香会・小草会・
秋櫻会・富矢会・妃瑳の会・みつる会・
民謡同好会　さくら

10：00～13：20

休憩13：20～13：30
童謡・唱歌をうたう会「赤とんぼ」13：30～14：00
いなぎＩＣカレッジ
「いきいきリフレッシング・コーラス」講座14：00～14：25

新名敏光14：25～14：30
吟道錦洲流吟詠会14：30～14：40
いなぎ二胡サークル14：40～15：05
稲城ハーモニカ・サークル15：05～15：25
市長挨拶15：25～15：30
リノリノフラ15：30～15：45
上井正次15：45～15：50
休憩15：50～16：00
RiRiベリーダンススタジオ16：00～16：30
いなぎ新体操サークル16：30～17：00
バレエこんぺいとうの会17：00～18：00

市民文化祭催しもの 会場：地域振興プラザ
市民囲碁大会　11月2日（土）午前9時15分～午後5時
【受　　付】午前9時15分～9時半
【参 加 費】1，500円（昼食付き）
【対戦方法】申告段級位によるスイス方式（参加者

数・棋力によって4～5局） 
この大会の成績を参考にして「多摩地
区26市対抗囲碁団体戦」に出場する
稲城市の代表選手を選びます。

【申 込 み】ハガキに氏名・年齢・住所・電話番号・
棋力（申告段級位）・所属サークル（日
頃打つ場所）を記入し、10月25日（金）
必着でお申し込み下さい。

【送 り 先】〒206－8601　稲城市東長沼2111 
稲城市教育委員会生涯学習課内 
市民文化祭実行委員会事務局宛



中央公民館［東長沼］ 
（生涯学習課） 

1377－2121
6379－0491

第二公民館［矢野口］ 
1378－0567
6378－0568

第三公民館［平　尾］ 
1331－0230
6331－0229

第四公民館［東長沼］ 
1377－4406
6377－4488

城山公民館［向陽台］ 
1379－5411
6379－5288

総合体育館 
1331－7151
6331－7181

稲城長峰ヴェルディフィールド 
1401－3960
6401－3961

スポーツ推進課 
1378－2111
6379－3600

公民館は駐車場に限り 
がありますので、なる 
べく公共交通機関をご 
利用ください。 
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公
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館
で
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ん
だ
成
果
と
し
て
、

生
徒
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皆
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が
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感
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る

坂
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わ
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縮
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。
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史
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知
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検
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史
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。
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な
ど
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再
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さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
平
尾
地
域

11月17日（日）11月16日（土）部門
生け花、編み物、パッチワーク、書道、絵手紙、押し花、活動紹介展示部門
社交ダンス、手話ダンス、リコーダー、カラオケ、音楽発表会、アコーディオン演奏、
新舞踊、日本舞踊等

ステージ（発表）
部門

和太鼓、大型カルタ、お茶会その他
ポップコーン、からあげ、ちらし寿司、ポテトフライ、ふかしいも、焼きそば、綿あめ、
みそ田楽、くじ引き、おもちゃ（日によってかわります。）模擬店部門

午後10時半～午後3時
「ようこそ！しろやまアドベンチャーランドへ ! ! 」
ゲームコーナー、工作コーナー、だがし屋など

児童館活動写真展示児童館
まつり

※一部内容が変更になる場合がございます。詳しくは、まつりチラシ・児童館たよりでご確認ください。

　城山文化センターを拠点に活動しているグループが
「まつり実行委員会」を組織し、展示・ステージ発表
会・模擬店など、楽しさいっぱいの催しを行います。
また、城山児童館まつりは11月17日（日）に開催いた
します。〔11月16日（土）は写真展示のみ〕
　ご近所の方やお友達をお誘いあわせのうえ、ぜひお
出かけください。
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世
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内容日時回
数

講座内容・自己
紹介・稲城市の
現状

11月  7  日
（木）1

スマホのメリッ
ト・デメリット

11月14日
（木）2

スマホを与える
ときの心得

11月21日
（木）3

スマホ中毒にど
う対応するか・
講座まとめ

11月28日
（木）4

※時間はいずれも午後2時～4時

▲平尾と坂浜の地形模型
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収
し
ま
す
）

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

午
前　

10

16

（水）

10

時
か
ら
来
館
又
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
送
る
為
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
・
内
容
・
講
師　

下
表
の
と

お
り

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

　

歳
以
上
の
方

60▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
参
加
費　

無
料
（
た
だ
し
、
絵
手

稲
城
市
立
公
民
館
主
催
講
座

高
齢
者
対
象
講
座

高
齢
者
対
象
講
座

いい
き
い
き

き
い
き

シ
ニ
ア

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

ラ
イ
フ

▲練習の成果をステージで
（昨年度）

第27回 城山文化センターまつり
～令和元年！城山まつりで熱くなれ!!～

▲楽しい児童館まつり
（昨年度）

1111月月1166日日（（土土））
午午前前99時時4455分分よよりり開開会会式式

1111月月1177日日（（日日））
午午後後33時時1100分分よよりり閉閉会会式式

※※いいずずれれもも公公民民館館11階階ロロビビーーでで行行いいまますす。。

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座

こ
と
を
日
本
語
で
発
表
し
ま
す
。
外

国
人
が
日
本
を
ど
の
よ
う
に
見
て
・

感
じ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
、
新
た

な
交
流
の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
期
日　
　

月　

日　

11

16

（土）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
協
力　

稲
城
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

講師等内容日時回
公民館職員
健康運動指導士　 中  村 　 真  奈  子 氏

なか むら ま な こ講座オリエンテーション
～脳トレ・筋トレ・脂肪トレ～11月  1  日（金）1

（社）終活協議会認定講師
 山 口   　 聖 子   氏
やま ぐち せい こ

知っておきたい「終活」の知識
～医療・介護・保険～11月  7  日（木）2

司法書士　 落  合 　 康  人 氏
おち あい やす ひと

「相続と遺言」の知識11月14日（木）3
（社）終活協議会認定講師
 田  近 　 史  和 氏
た じか ふみ かず

「エンディングノート」の書き方
～幸せに生きる人生の備え～11月21日（木）4

ＮＰＯ法人「シニア大楽」登録講師
 三  遊  亭 
さん ゆう てい

　 圓 
えん

 塾 氏
じゅく

笑いのネットワークづくり
～落語を楽しみ、笑いで健康に～11月28日（木）5

いなぎＩＣカレッジ
 大  西 　 邦  子 氏、 黒  田 　みゆき氏
おお にし くに こ くろ だ

「絵手紙」体験（入門）12月  5  日（木）6
「絵手紙」～年賀状を作ろう～12月12日（木）7

※時間はいずれも午前10時～正午

　

発
災
時
に
取
る
べ
き
行
動
、
い
ざ

と
い
う
時
に
そ
な
え
て
家
庭
で
出
来

る
こ
と
や
防
災
グ
ッ
ズ
の
準
備
、
最

寄
の
避
難
所
や
避
難
経
路
の
把
握
、

居
住
地
域
の
地
理
的
特
徴
や
災
害
危

険
箇
所
の
確
認
な
ど
防
災
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
。

「「
第
四
公
民
館

第
四
公
民
館
・・

 

よ
ん
ぶ
ん

よ
ん
ぶ
ん

お
も
し
ろ
サ
ロ
ン

お
も
し
ろ
サ
ロ
ン
」」

 
〜
イ
ザ
！
と
い
う
…
そ
の
時

〜
イ
ザ
！
と
い
う
…
そ
の
時

役
立
つ
防
災
知
識
〜

役
立
つ
防
災
知
識
〜

▽
期
日　
　

月　

日　

11

12

（火）

▽
時
間　

午
後
1
時
半
〜
3
時
半

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
講
師　

稲
城
市
消
防
本
部
職
員

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

午
前　

10

17

（木）

10

時
か
ら
来
館
又
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

外
国
人
の
た
め
の

外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
教
室

日
本
語
教
室

『
ス
ピ
ー
チ
大
会
』

『
ス
ピ
ー
チ
大
会
』
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あ
つ
ま
れ

稲
城
長
峰

あ
つ
ま
れ　

稲
城
長
峰　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

令
和
令
和
22
年年

稲
城
市
成
人
式

稲
城
市
成
人
式

　

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
成
人
式
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日　

令
和
2
年
1
月　

日（
月
・

13

祝
）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
1
時
半

11

（
時
間
は
予
定
）

▽
会
場　

日
テ
レ
ら
ん
ら
ん
ホ
ー
ル

（
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
内
）

▽
対
象　

平
成　

年
4
月
2
日
〜
平

11

成　

年
4
月
1
日
生
ま
れ

12
※　

月
1
日
に
住
民
票
の
あ
る
対
象

12
者
に
は
、　

月
上
旬
に
案
内
状
を
郵

12

送
し
ま
す
。

※
市
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。
生
涯
学
習
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
合
わ

せ
て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま

す
。

▽
期
日　

①　

月　

日　

午
前
9
時

10

23

（水）

半
〜　

時
半
②　

月
6
日　

午
前
9

11

11

（水）

時
半
〜　

時
半

11

▽
場
所　

平
尾
2
の　

の　
45

19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で
「
平
尾
」
下
車
、
徒

歩
約
5
分

や
す
い
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

▽
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、雨
具
、

敷
物

▽
申
込
期
限　
　

月　

日　

必
着

10

30

（水）

▽
申
込
方
法　

メ
ー
ル
又
は
往
復
は

が
き
に
「
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
申

込
み
」
と
明
記
し
、
①
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
②
年
齢
③
性
別
④
住
所
⑤
電

話
番
号
⑥
日
常
的
な
歩
行
距
離
（
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
時
）
の
6
点
を
ご
記
入

の
上
、
左
記
ま
で
申
込
み
。
参
加
者

一
人
に
つ
き
、
一
通
の
申
込
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
メ
ー
ル
で
の
お
申
込

み
に
は
返
信
を
し
ま
す
の
で
、
申
込

期
限
ま
で
に
返
信
が
な
い
場
合
に
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
が
な
い

場
合
に
は
受
付
で
き
な
い
こ
と
も
ご

ざ
い
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒　

・　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

206

8601

� sports@
city.inagi.lg.jp

　

市
が
主
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の

運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▽
対
象　

満　

歳
以
上
の
方

16

▽
募
集
事
業　

①
祝　

稲
城
村
制
施

行
1
3
0
周
年
第　

回
稲
城
市
民
ロ

29

ー
ド
レ
ー
ス
大
会
（　

月
1
日　

）

12

（日）

▽
内
容　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

ススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

スポーツ教室

受講料対象定員時間日程（回数）教室名

2,100円
（全6回分）市内在住・

在勤・在学
で中学校卒
業以上の方

50人午前10時
～11時

水曜日（6回）
11月13・20・27日
12月4・11・18日

シェイプア
ップ
体操教室

2,100円
（全6回分）50人午後1時

～2時
水曜日（6回）
11月13・20・27日
12月4・11・18日

中級エアロ
ビクス教室

※受講料は初回日の前日（休館日を除く）までにお支払い下さい。

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り
 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 
ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保　

年（
1
8
4
3
年
）

14

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治　

年（
1
8
9
3
年
）

26

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

▽
期
日　
　

月　

日　

11

13

（水）

※
雨
天
順
延
・
予
備
日　

月　

日　

11

20

（水）

▽
時
間　

午
前
9
時　

分
〜
午
後
3

15

時
（
受
付
＝
9
時
〜
9
時　

分
）

15

▽
集
合
・
解
散
場
所　

京
王
相
模
原

線
稲
城
駅
（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
内
容　

野
川
の
水
辺
と
野
川
公
園
・

武
蔵
野
の
森
公
園
を
散
策
し
ま
す
。

秋
の
紅
葉
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

▽
目
安
歩
数　

約
一
万
六
千
〜
一
万

七
千
歩

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の　

歳
以
上
の
健
康
な
方

60
▽
定
員　
　

人
48

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
別
途
必
要
で
す
。

▽
服
装　

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
歩
き

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
、

②
・
④
・
⑤
の
み
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、

す
ね
当
て
が
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

▽
そ
の
他　

全
て
の
教
室
は
、
雨
天

中
止
と
な
り
ま
す
。
③
は
、
強
風
中

止
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

�
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

�

 h
ttp
://w

w
w
.in
a
g
in
a
g
a

m
ine

‐ sportsfield.jp/class
es _events/

稲城長峰ヴェルディフィールド

締切参加費定員対象時間日程教室名

当日申し込み1回
50円

おおむね
15人小学生午後4時

～5時
毎週月曜日
（祝日を除
く）

芝生広場
こども交流会①

当日受付
事前メール受付

1回
500円30人高校生相当

以上
午後5時

～7時
毎月
第1・3
土曜日

個人参加
フットサル②

先着申し込み
前日午後3時まで500円30人どなたでも午後3時

～4時
10月23日
（水）青空ヨガ教室②③

抽選申し込み
10月31日（水）800円15人満20歳以上

の女性
午前9時半
～11時

11月14日
（木）

レディースミニ
サッカーＤＡＹ④

抽選申し込み
11月22日（金）

1チーム
8,000円5チーム

16歳以上、
5人～8人で
構成された
チーム

午前9時
～午後1時

12月1日
（日）

フットサル大会
稲城長峰杯　冬⑤

※教室は申込制となります。氏名、年齢、性別、住所、連絡先を記載し、申込フォーム、ＦＡＸ
又は直接管理棟受付にお申し込みください。
※開催決定後にキャンセルが相次いだ場合、開催を中止とさせていただくことがございます。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド�「教室・イベント」ページにございます。
（�の教室情報は毎月15日に更新いたします）

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

右
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
教

室
を
記
入
し
て
、
総
合
体
育
館
に
郵

送
し
て
下
さ
い
。
各
教
室
ご
と
に
1

人
に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　
　

月　

日　

必
着

10

25

（金）

▽
主
催　

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

〒　

・　

稲
城
市
長
峰
1
の
1

206

0821

1（　

）7
1
5
1
（
総
合
体
育
館
）

331

【共通事項】 ▼申込期間　10月16日から各開催日の3日前まで（先着順）

▼申込・問合せ先、教室名　氏名（ふりがな）、電話番号、住所、年齢、性別を記入しメールにて申込み
　� inagi-i.club@nifty.com　1331－8866（火～金　正午～午後4時）

▼持ち物　運動できる服装、タオル、飲み物
　④のみお持ちの方は、ゴルフ手袋、ゴルフクラブ、アプローチ
行事等のｉクラブの情報は�（http://www.inagi-iclub.org/）に掲載しますのでご覧ください。クラブ クラブ クラブ 

総総合合型型地地域域
ススポポーーツツククララブブ

講師会場費用定員対象時間日程事業名

 川  合 　 圭  子 氏（ＮＰＯ
かわ い けい こ

法人日本ゆる協会公認
ゆる体操正指導員）

総合体育館

体験は1回のみ
550円
一般　850円
会員　550円

15人満20歳以上午後1時半
～2時45分

毎月
第1・第3月曜日

ゆる体操
ゆったりと体を動かしながらインナーマッスル
を使って歩くことができるように、自分の体と
向き合って緩めていきます。

①

 青  木 　 薫 氏
あお き かおる

（認定運動指導士）総合体育館

体験は1回のみ
550円
一般　850円
会員　550円

15人満20歳以上午後0時45分
～午後2時

毎月
第2・第4金曜日

ソフトエアロビ＆ピラティス
有酸素運動とピラティスを取り入れ、体のコン
ディションを整えます

②

－－－南多摩スポー
ツ広場

体験料　150円
会員　　150円
一般　　250円

どなたでも午前9時45分
～正午

毎週月・木曜日
祝日は休み
※雨天中止

グラウンドゴルフ体験会③

－－－総合グラウン
ド

体験料　150円
会員　　150円
一般　　250円

30人満20歳以上午前9時半
～11時半

毎週水曜日
祝日は休み
※雨天中止

ターゲットバードゴルフ体験会
羽根つきのボールを使いロング　ミドル　ショ
ートのコースをマット上で打ちながらホールに
入れ打数を競うニュースポーツです。男性も女
性も楽しくストレス解消になります。

④

古古民民家家のの一一般般公公開開

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
募
集

シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
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〜
野
川
と

〜
野
川
と

武
蔵
野
の
森
公
園

武
蔵
野
の
森
公
園
〜〜
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小
学
校

小
学
校
66
年
生
・

年
生
・

野
沢
温
泉
村
宿
泊
体
験
学
習

野
沢
温
泉
村
宿
泊
体
験
学
習

Ｅ
Ｓ
Ｄ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

Ｅ
Ｓ
Ｄ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
研
修
会
を

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
研
修
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た

開
催
い
た
し
ま
し
た

学
校
教
育

学
校
教
育
だ
よ
り

だ
よ
り
教育部教育部
指導課指導課

11内線内線624624

　

稲
城
市
で
は
、
す
べ
て
の
小
・
中

学
校
で
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持
続
可
能
な
社
会

づ
く
り
の
担
い
手
を
育
む
教
育
）
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
は
、

子
供
た
ち
が
環
境
、
貧
困
、
人
権
、

平
和
、
開
発
と
い
っ
た
様
々
な
現
代

社
会
の
課
題
を
自
ら
の
問
題
と
し
て

捉
え
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組

む
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ら
の
課
題
の

解
決
に
つ
な
が
る
新
た
な
価
値
観
を

見
い
だ
し
、
持
続
可
能
な
社
会
を
創

造
し
て
い
く
力
を
育
む
た
め
の
教
育

で
す
。

　

ま
た
、
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

に
向
け
、
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
お
よ
び
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
に

つ
い
て
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
に
、

8
月　

日
に
市
内
の
小
・
中
学
校
の

23

教
員
約
4
0
0
人
が
集
ま
り
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
研
修
会
で
事
例

発
表
を
行
っ
た
学
校
の
取
組
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
つ
い
て
は
、
稲
城
第
一

小
学
校
、
稲
城
第
二
中
学
校
か
ら
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

稲
城
第
一
小
学
校
か
ら
は
、
Ｅ
Ｓ

Ｄ
の
取
組
に
加
え
、『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
世
界
を
変
え

る
た
め
の　

の
目
標
と
1
6
9
の
タ

17

ー
ゲ
ッ
ト
』
と
の
関
連
に
つ
い
て
、

日
常
の
教
育
活
動
で
行
わ
れ
て
い
る

事
例
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
第
3

学
年
の
社
会
科
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

「
目
標　
　

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

11

づ
く
り
を
」
と
「
目
標　
　

陸
の
豊

15

か
さ
も
守
ろ
う
」
の
達
成
と
関
連
さ

せ
て
、
梨
農
家
の
方
に
御
協
力
を
い

た
だ
き
、
梨
の
花
粉
付
け
の
学
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、第
1
、

2
学
年
の
生
活
科
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
「
目
標
3　

す
べ
て
の
人
に
健
康

と
福
祉
を
」
と
「
目
標　
　

住
み
続

11

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」
の
達
成

と
関
連
さ
せ
て
町
探
検
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

稲
城
第
二
中
学
校
で
は
、
将
来
に

わ
た
っ
て
人
と
人
、
人
と
自
然
、
人

と
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
て
、

持
続
可
能
な
社
会
を
構
築
す
る
た
め

に
行
動
で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
指

し
、
全
校
の
テ
ー
マ
を「
つ
な
が
り
」

と
し
て
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
取

組
と
し
て
「
坂
浜
地
区
・
平
尾
地
区

の
盆
踊
り
」
の
会
場
設
営
や
運
営
に

関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
へ
の
参
加
、
地

域
連
携
型
防
災
訓
練
で
の
地
域
の
方

々
と
の
協
働
訓
練
等
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
研
修
会
当
日
は
映
像
を
活

用
し
て
、
地
域
連
携
型
防
災
訓
練
時

の
取
組
状
況
や
生
徒
、
地
域
の
方
の

様
子
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
教
育
に
つ
い
て
は
、城
山
小
学
校
、

稲
城
第
五
中
学
校
か
ら
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。

　

城
山
小
学
校
で
は
、
「
平
成　

年
29

度
東
京
都
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
教
育
ア
ワ
ー
ド
校
」、「
平

成　

年
度
東
京
都
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

30
競
技
応
援
校
」
と
し
て
の
取
組
に
つ

い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
向
陽
台

地
区
体
育
振
興
会
の
皆
さ
ん
に
御
協

力
い
た
だ
き
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
で
あ
る
『
ボ
ッ
チ
ャ
』
に
関
す
る

ル
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
ご
指
導
い
た

だ
い
た
り
、
校
内
の
対
戦
試
合
の
運

営
に
御
協
力
を
い
た
だ
い
た
り
す
る

こ
と
で
、
城
山
小
学
校
の
子
供
た
ち

は
、
『
ボ
ッ
チ
ャ
』
に
つ
い
て
大
変

詳
し
く
な
る
と
と
も
に
、
親
し
み
を

も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

稲
城
第
五
中
学
校
で
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
を

通
し
て
育
成
を
目
指
す
5
つ
の
資
質

の
う
ち
、
今
年
度
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
マ
イ
ン
ド
」
、
「
障
害
者
理
解
」

そ
し
て
「
豊
か
な
国
際
感
覚
」
に
重

点
を
お
き
、
多
様
性
を
尊
重
し
、
共

生
社
会
の
実
現
や
国
際
社
会
の
平
和

と
発
展
に
貢
献
で
き
る
人
間
の
育
成

を
目
指
し
た
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

1
年
生
で
は
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
の
選
手
と
の
交
流
を
行
う
と
と

も
に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー

ツ
に
つ
い
て
事
前
の
調
べ
学
習
を
し

た
り
、
調
べ
た
こ
と
を
ポ
ス
タ
ー
な

ど
に
ま
と
め
た
り
す
る
学
習
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成　

年
度

27

か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
の
取
組

を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
開
催
後
も
持
続
可
能
な

教
育
活
動
と
す
る
た
め
に
教
育
計
画

の
見
直
し
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
4
校
だ
け
で
な
く
、

稲
城
市
で
は
す
べ
て
の
小
・
中
学
校

が
Ｅ
Ｓ
Ｄ
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
に
工
夫
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
Ｅ
Ｓ

Ｄ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
教
育
を
推
進
し
、
進
ん
で
社
会

を
創
造
す
る
子
供
た
ち
の
育
成
を
目

指
し
ま
す
。

　

稲
城
市
で
は
、
自
然
の
中
で
様
々

な
体
験
を
し
、
自
然
を
守
り
育
て
て

い
く
こ
と
を
大
切
に
す
る
心
情
を
養

う
こ
と
や
、
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、

そ
れ
ら
を
守
り
引
継
ぎ
、
育
て
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
得
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
長
野
県
に
あ
る
野
沢
温

泉
村
に
て
宿
泊
体
験
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
内
の
小
学
校
6
年
生
が

4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
7
月
下
旬

か
ら
8
月
上
旬
に
か
け
て
、
稲
城
市

を
離
れ
、
野
沢
温
泉
村
の
大
自
然
の

素
晴
ら
し
さ
と
文
化
に
つ
い
て
、
温

か
い
人
々
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
2

泊
3
日
（
諸
事
情
に
よ
り
今
年
度
の

み
）
の
体
験
を
通
し
て
学
ん
で
き
ま

し
た
。

1

日

目

　

1
日
目
は
、
3
〜
4
校
の
小
学
校

が
合
同
で
開
校
式
を
行
っ
た
後
、
学

校
別
に
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
で
上
ノ
平

高
原
を
上
っ
た
り
温
泉
街
を
散
策
し

た
り
し
ま
し
た
。
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト

で
は
、
約　

分
間
の
空
中
散
歩
を
楽

15

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
天
気
の

よ
い
時
間
帯
に
は
、
ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ

ト
の
中
か
ら
は
野
沢
温
泉
村
の
町
並

み
や
遠
く
の
山
並
み
の
大
パ
ノ
ラ
マ

を
一
望
で
き
、
子
供
た
ち
は
感
動
し

て
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ン
ド
ラ
リ
フ
ト
を
降
り
た
後
は

民
宿
の
方
々
の
ガ
イ
ド
に
よ
り
自
然

散
策
を
し
ま
し
た
。
上
ノ
平
高
原
で

は
標
高
1
4
0
0
ｍ
に
あ
る
こ
と
で

温
泉
街
よ
り
も
か
な
り
涼
し
い
こ
と
、

山
の
天
気
は
す
ぐ
に
変
化
す
る
こ
と

な
ど
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
多
く
の

植
物
や
昆
虫
を
観
察
し
な
が
ら
自
然

の
豊
か
さ
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
民
宿
の
方
々
の
ガ
イ
ド
に
よ

る
温
泉
街
の
散
策
で
は
、
野
沢
温
泉

村
の
様
々
な
場
所
に
流
れ
て
い
る
用

水
は
、
山
に
降
っ
た
雨
や
雪
が
地
中

に
し
み
込
み
、
長
い
年
月
を
か
け
て

地
中
で
自
然
の
ろ
過
が
行
わ
れ
る
た

め
、良
質
の
冷
た
い
水
で
あ
る
こ
と
、

そ
の
水
を
使
っ
て
お
い
し
い
お
米
を

作
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
改
め
て
水
の
大
切
さ
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2

日

目

　

2
日
目
は
、
子
供
た
ち
一
人
一
人

の
課
題
に
基
づ
い
て
調
べ
学
習
を
行

う
時
間
が
中
心
に
な
り
ま
し
た
。
野

沢
温
泉
村
に
あ
る　

ヶ
所
の「
外
湯
」、

13

世
界
各
地
か
ら
収
集
し
た
豊
富
な
資

料
が
あ
る
「
日
本
ス
キ
ー
博
物
館
」、

「
ふ
る
さ
と
」
な
ど
を
作
曲
し
た
高

野
辰
之
の
記
念
館
で
あ
る
「
お
ぼ
ろ

月
夜
の
館
」
な
ど
に
行
っ
て
調
べ
ま

し
た
。
お
昼
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
民
宿

で
、
郷
土
料
理
の
「
笹
ず
し
」
な
ど

を
作
っ
て
食
べ
る
と
い
う
体
験
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
野
沢
温
泉
村
に
古
く
か
ら

受
け
継
が
れ
て
い
る
伝
統
工
芸
「
つ

る
細
工
」
体
験
も
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
集
ま
っ
た
方
々
に
は
「
こ

う
や
っ
て
編
む
ん
だ
よ
。
」
と
優
し

く
丁
寧
に
編
み
方
を
教
え
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
す
ぐ
に
一
人
で
編
め
る

よ
う
に
な
り
、
子
供
た
ち
は
ア
イ
デ

ア
を
生
か
し
て
世
界
に
一
つ
だ
け
の

「
つ
る
細
工
」
を
完
成
さ
せ
て
い
ま

し
た
。

　

温
泉
街
散
策
の
時
間
に
は
、
家
族

や
自
分
へ
の
お
土
産
を
買
っ
た
り
野

沢
温
泉
村
名
物
を
購
入
し
て
食
べ
た

り
し
て
い
る
子
も
い
れ
ば
、
野
沢
温

泉
村
に
あ
る
「
外
湯
」
を
す
べ
て
制

覇
す
る
た
め
に
村
中
を
回
っ
て
い
る

子
も
い
ま
し
た
。
き
っ
と
、
一
番
楽

し
み
に
し
て
い
た
時
間
で
あ
り
、
一

番
楽
し
く
素
敵
な
思
い
出
が
で
き
た

時
間
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
夜
は
、
民
宿
の
方
か
ら
は
、
野

沢
温
泉
村
に
伝
わ
る
文
化
や
伝
統
、

村
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
深
さ

に
つ
い
て
学
び
、
子
供
た
ち
は
稲
城

の
自
然
や
町
並
み
、
特
産
物
な
ど
に

つ
い
て
民
宿
の
方
に
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
野
沢
温
泉
村
で
行
わ
れ
る
有

名
な
「
道
祖
神
祭
り
」
に
つ
い
て
も

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3

日

目

　

最
終
日
の
3
日
目
に
は
、
同
じ
グ

ル
ー
プ
の
学
校
や
お
世
話
に
な
っ
た

民
宿
の
方
が
集
ま
り
お
別
れ
の
会
を

行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
野
沢
温

泉
村
の
方
々
の
温
か
さ
、
自
然
や
文

化
の
素
晴
ら
し
さ
に
多
く
触
れ
た
こ

と
で
か
ら
「
野
沢
温
泉
村
か
ら
帰
る

の
が
名
残
惜
し
い
」
と
い
う
子
供
た

ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
民
宿
の
方

々
に
は
、
今
度
は
稲
城
市
の
中
学
生

と
し
て
冬
に
来
る
こ
と
を
約
束
し
て
、

互
い
に
見
え
な
く
な
る
ま
で
手
を
振

り
な
が
ら
野
沢
温
泉
村
を
後
に
し
ま

し
た
。

　　

稲
城
市
で
は
、
全
て
の
小
学
校
6

年
生
が
夏
季
の
宿
泊
体
験
学
習
を
行

い
、
中
学
校
1
年
生
で
同
じ
く
野
沢

温
泉
村
の
冬
季
の
宿
泊
体
験
学
習
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
夏
と
冬
の
ま
っ

た
く
異
な
る
自
然
体
験
を
経
験
し
て

い
ま
す
。
成
人
式
等
で
再
会
し
た
と

き
に
稲
城
市
の
小
・
中
学
校
出
身
者

に
と
っ
て
共
通
の
体
験
と
し
て
、
良

い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
・
中
学
校
の
時
に
お
世

話
に
な
っ
た
民
宿
に
ご
家
族
で
泊
ま

り
に
行
っ
た
り
、
野
沢
温
泉
村
の
民

宿
に
稲
城
市
の
小
・
中
学
校
を
卒
業

し
た
方
が
、
住
み
込
み
で
ア
ル
バ
イ

ト
に
行
か
れ
た
り
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
本
事
業

が
始
ま
り　

年
を
迎
え
、
学
校
の
行

14

事
以
外
で
の
つ
な
が
り
が
増
え
て
き

た
こ
と
も
、
大
き
な
成
果
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
野
沢
温
泉
村
宿
泊

体
験
学
習
は
、
稲
城
市
の
学
校
教
育

の
特
色
あ
る
取
組
と
し
て
、
未
来
の

担
い
手
で
あ
る
子
供
た
ち
に
、
豊
か

な
情
操
を
育
む
と
共
に
、
心
の
よ
り

ど
こ
ろ
と
な
る
貴
重
な
体
験
学
習
の

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲自然散策の様子

▲つる細工体験の様子

▲温泉街散策の様子
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里
山
の
手
入
れ
体
験
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

　

身
近
な
里
山
で
下
草
刈
り
や
間
伐

等
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　
　

月　

日　

雨
天
中
止
▼

10

20

（日）

時
間　

午
前
9
時　

分
・
稲
城
駅
集

45

合
〜
午
後
2
時
▼
会
場　

南
山
▼
対

象　

中
学
生
以
上
▼
参
加
費　

三
〇

〇
円
（
保
険
料
）
▼
そ
の
他　

定
員

　

人
（
申
込
締
め
切
り　

月　

日
午

10

10

18

前
迄
）
▼
申
込
み
・
連
絡
先　
 
多  
村 

た 

む
ら

1　
（
4
7
5
1
）4
5
2
5
（
詳
細

090
は
申
込
時
に
）

第　

回
国
際
交
流
さ
ろ
ん

3４
「
世
界
の
子
育
て
・

日
本
の
子
育
て
」

稲
城
国
際
交
流
の
会

　

ア
メ
リ
カ
、
ア
フ
リ
カ
な
ど
様
々

な
国
の
子
育
て
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

10

20

（日）

後
1
時
半
〜
▼
会
場　

城
山
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
講
師　
 
細  
矢  
由  
里 
▼

ほ
そ 

や 

ゆ 

り

そ
の
他　

お
話
の
あ
と
意
見
交
換
も

▼
連
絡
先　
 
藤  
田 
1（　

）2
1
4
7

ふ
じ 

た

377

短
時
間
で
脳
も
体
も
若
返
る

有
酸
素
運
動
の
お
誘
い

稲
城
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

第　

回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

49

ン
グ
初
心
者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　
　

月　

日（
火
・
祝
）▼
時

10

22

間　

午
前
9
時
半
〜
正
午
▼
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

健
康
増

進
で
歩
き
た
い
方
▼
参
加
費　

六
〇

〇
円
（
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
代
含
む
）

先
着　

人
▼
そ
の
他　

2
本
の
ポ
ー

10

ル
を
使
っ
て
代
謝
を
高
め
歩
く
ス
ポ

ー
ツ
で
す
▼
連
絡
先　

小
林

    

1　
（
5

こ
ば
や
し

090

5
1
1
）
4
9
8
1

申込日開催日時（予定）講座名

10／17・1910／24（木）午後1時～4時エクセル
入門

同上及び10／2410／26（土）午後1時～4時ワード入門

同上及び10／26・
11／7・9

11／14（木）午前9時45分～午後3時パソコンで
年賀状作成 11／16（土）午前9時45分～午後3時

同上及び11／28・
30・12／5・712／14（土）午後1時～4時パソコンで

音楽入門
▼10／17（木）・19（土）・24（木）・26（土）
▼11／7（木）・9（土）・28（木）・30（土）
▼12／5（木）・7（土）・14（土）・19（木）・21（土）
▼1／9（木）・11（土）・16（木）
▼午前9時半～11時半　　▼申込み・予約とも不要

パソコン
何でも相談

稲
城
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ピ
ノ
キ
オ
」ミュ

ー
ジ
カ
ル
ｉ

　

第
4
回
発
表
公
演
を
行
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

開

10

27

（日）

演
午
後
2
時
（
開
場
1
時
半
）
▼
会

場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
（
入
退
場
自
由
）
▼
参

加
費　

無
料
（
小
さ
い
お
子
様
も
是

非
ど
う
ぞ
）
▼
そ
の
他　

�
は
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
ｉ
で
検
索
を
▼
連
絡
先　

 
本  
田 
1　
（
7
2
5
8
）3
2
4
1

ほ
ん 

だ

090

映
画
上
映
会

〜
飼
い
主
の
い
な
い

猫
と
暮
ら
し
て
〜

い
な
ぎ
動
物
愛
の
会

　

人
と
動
物
の
共
生
を
め
ざ
す
感
動

の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。

▼
期
日　
　

月
3
日（
日
・
祝
）▼
時

11

間　

午
前　

時
／
午
後
1
時
半
の
2

10

回
上
映
▼
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

稲
城
市
環
境
課
共

催
▼
連
絡
先　
 
小  
木  
田 
1　

（
8
1

こ 

ぎ 

た

090

1
0
）
3
1
4
2

新
婦
人
フ
ェ
ス
タ

サ
ー
ク
ル
体
験
会

新
日
本
婦
人
の
会
稲
城
支
部

　

サ
ル
サ
体
操
・
パ
ス
テ
ル
画
・
絵

て
が
み
・
手
芸
・
美
容
講
習
な
ど
の

サ
ー
ク
ル
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日　
　

月
4
日（
月
・
振
休
）▼

11

時
間　

午
後
2
時
〜
4
時
半
▼
会
場 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
（
一
部
材
料

費
を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
そ
の
他　

新
婦
人
の
活
動
内
容
の

展
示
な
ど
も
行
い
ま
す
▼
連
絡
先　

 
山  
岸 
1　
（
8
1
1
7
）0
3
0
7

や
ま 
ぎ
し

090

市
Ｐ
連
講
演
会

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

　

達
人
に
必
要
な

5
つ
の
ル
ー
ル

稲
城
市
立
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　
　

月
9
日　

▼
時
間　

午

11

（土）

後
2
時
〜
4
時
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　
 
中  
野 
1

な
か 

の

（　

）3
6
4
0
（
第
二
中
学
校
副
校

331長
）

み
は
ら
し
の
家

第
六
回
芸
術
祭
開
催

み
は
ら
し
の
家　

絆
の
会

　

住
民
に
よ
る
手
作
り
作
品
展
示
会

▼
期
日　
　

月　

日（
土
・
祝
）〜　

11

23

26

日　

▼
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
4

（火）

10

時
▼
会
場　

み
は
ら
し
の
家
集
会
室

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

赤
十
字
の
募
金
活

動
も
行
っ
て
お
り
ま
す
▼
連
絡
先　

 
牛  
尾 
1　
（
9
6
7
1
）0
2
7
8

う
し 

お

090

楽
し
い
仲
間
と
一
緒
に

オ
カ
リ
ナ
合
奏

ｉ
レ
イ
ン
ボ
ー
サ
ー
ク
ル

▼
期
日　

第
一
・
三
金
曜
日
▼
時
間 

午
後
2
時
〜
4
時
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

初
心
者
歓
迎

▼
会
費　

二
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
）

▼
連
絡
先　
 
岡  
部 
1（　

）0
6
1
3

お
か 

べ

377

1 .  
議
席
の
決
定

第　

回
定
例
会
＝　

月　

日

10

10

15

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

月
8
日

10

　

社
会
教
育
関
係
団
体
補
助
金
に

つ
い
て

員　

各
講
座
先
着　

人
▼
申
込　

申

10

込
日
の
午
前
9
時
半
〜　

時
半
に
参

11

加
費
を
添
え
て
会
場
へ
▼
連
絡
先　

 
梅  
田 
1　
（
3
4
7
7
）3
4
1
8
▼

う
め 

だ

080

� （http://ipaso.m
oo.jp/

）は 

ipaso  
で
検
索
で
き
ま
す
。

連
絡
先　
 
手  
塚  
� yu

k
i9
0
5
0
@

て 

づ
か

g
m
a
il.co

m

場
料　

無
料
▼
連
絡
先　
 
粟  
井 
1

あ
わ 

い

（　

）2
8
1
5

331

プ ラ ザ 主 催 事 業

ｉプラザ公式Facebookもぜひご覧ください。
http://www.facebook.com/inagi.iplaza

※各イベント詳細については、ｉプラザ�（http://www.iplaza.inagi.tokyo. 
jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザインフォメーション」等をご
参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1042－331－1720

10月20日（日）開催
ｉプラザ開館10周年記念
「第10回　ｉプラザ　カルチャーフェスタ」
　稲城市立ｉプラザ開館10周年を記念して、今年も全館で楽しいイベ
ントを予定しています。
　みなさまお誘いあわせの上、ぜひお越しください。
◆全館　入場無料
　ホール　　　　　　　「みんなのコンサート」午前11時～午後5時
　ホワイエ・ギャラリー「フリーマーケット」午前10時～午後3時
　プレイルーム・育成室「ｉプラザ　こどもまつり」午後1時～4時
　中・小会議室　　　　「本のリサイクルフェア」午後1時～5時
　　　　　　　　　　　　※お持ち帰り用の袋は各自でお持ち下さい。
　※時間、内容は変更になる可能性があります。

稲
城
市
三
曲
協
会
定
期
演
奏
会

稲
城
市
三
曲
協
会

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

11

10

（日）

前　

時
開
演
▼
会
場　

中
央
文
化
セ

11
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入

サ
ッ
カ
ー
や
ろ
う
よ

初
め
て
の
サ
ッ
カ
ー
教
室

Ｆ
Ｃ
ゴ
ラ
ッ
ソ

　

初
め
て
の
子
も
。運
動
が
苦
手
な
子

も
。一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
も
う
。

▼
期
日　
　

月
2
日　

・
9
日　

▼

11

（土）

（土）

時
間　

午
前
9
時
〜　

時
▼
会
場　

11

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

▼
対
象　

年
少
か
ら
小
学
校
低
学
年

の
男
女
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他 

詳
細
は
�
を
ご
覧
下
さ
い
。https:

//golazo.cloud

‐ line.com

▼

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

　

講
座
名
・
日
時
・
内
容
は
下
表
の

と
お
り
。
詳
細
は
お
問
合
せ
を
。

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
参

加
費　

各
講
座
一
、
〇
〇
〇
円
▼
定

一
緒
に
剣
道
始
め
ま
せ
ん
か

稲
城
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ

▼
期
日　

①
水
曜
日
②
日
曜
日
▼
時

間　

①
午
前
7
時
〜
②
午
前
8
時
半

〜
▼
会
場　

①
稲
城
第
一
中
学
校
②

稲
城
第
三
小
学
校
▼
対
象　

小
学
生

以
上
▼
会
費　

一
、
二
〇
〇
円
（
月

額
）
※
別
途
保
険
料
等
▼
そ
の
他　

体
験
大
歓
迎
。
年
齢
問
わ
ず
初
め
て

の
方
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
▼
連
絡
先 

代
表 inasyo.ken@

gm
ail.com

　人生100年時代というけれど、100歳まで生きたいと思っている人が少ないといわ
れているのは何故なのでしょうか。
　年金・介護・医療・運転・スマホ等、今の生活には不安がたくさんあります。元気
に100歳まで生きていくにはどうしたら良いのか、皆で一緒に考え学んでみませんか。

▽日時・内容　下表のとおり

▽場所　第二文化センター

▽対象　市内在住、在勤の概ね60歳以上の方

▽定員　20人（先着順）　 ▽費用　無料

▽申込方法　10月16日（水）午前10時から来館又は電話にて受付

▽申込・問合せ　中央公民館

市民企画提案による公民館主催講座

健康寿命健康寿命をを考えよう考えよう
～100歳まで元気に生きるため～100歳まで元気に生きるために～（全に～（全5回講座）5回講座）

講師内容日時回数

独立行政法人東京都健康長寿医療センター
研究所　 桜井  良太 氏

さくらい りょうた

「人生100年時代」とは11月  6  日（水）1
今の暮らしの中の不安を探る11月20日（水）2
健康寿命を考える12月  4  日（水）3

地域包括支援センターやのくち職員
私たちの不安を語りましょう12月11日（水）4
不安を解決する道は12月18日（水）5

※時間はいずれも午前10時～正午

■
教
育
委
員
会

第
9
回
定
例
会
＝
9
月　

日
17

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議
案

（
可
決
）　

平
成　

年
度
稲
城
市

31

教
育
委
員
会
職
員
の
人
事
に
つ
い

て　

3.  
報
告
事
項

第
2
回
臨
時
会
＝　

月
1
日

10

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
コ
ー
ス
を

走
ろ
う

自
転
車
の
ま
ち
稲
城
実
行
委
員
会

　

自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
観
戦
の
楽

し
み
方
を
学
び
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

11

24

（日）

前　

時
〜
午
後
0
時
半
▼
会
場　

城

10
山
体
験
学
習
館
ほ
か
▼
対
象　

南
多

摩
駅
か
ら
若
葉
台
ま
で
自
転
車
走
行

で
き
る
方
（
小
学
4
年
生
以
上
）
▼

定
員　
　

人
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

30

（
保
険
料
代
等
）
▼
そ
の
他　

詳
細

は
各
公
共
施
設
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　
 
鈴  
木 
1　

す
ず 

き

090

（
2
4
5
3
）8
3
8
2

一
緒
に
や
ろ
う
よ
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

稲
城
C
l
o
v
e
r , s

▼
期
日　

木
・
土
・
日
曜
日
▼
時
間 

木
（
午
後
5
時
〜
7
時
）・
週
末（
正

午
〜
）▼
会
場　

稲
城
第
三
・
第
四
小

学
校
▼
対
象　

小
学
1
年
生
〜
5
年

生
▼
会
費　

二
、〇
〇
〇
円（
月
額
）▼

そ
の
他　

ぜ
ひ
一
度
、
見
学
し
て
く

だ
さ
い
▼
連
絡
先　
 
小  
山 　

� ina

こ 

や
ま

gi _jvc _clovers@
yahoo.co.jp

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
基
礎
レ
ッ
ス
ン

yuRuri

「
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ル
」

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
用
の
精
油
で
学

ぶ
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
養
成
講

座▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

11

16

（土）

前
9
時　

分
〜　

時
半
▼
会
場　

ｉ

15

11

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

一
、
〇
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
▼
連

絡
先　
 
大
林 
1　
（
5
3
7
6
）6
0

お
お
ば
や
し

080

2
3



第552号

※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

2019年（令和元年）10月15日 （６）

城 山 体 験 学 習 館
孤
絶　
　
　
　
　

読
売
新
聞
社
会
部

赤
ち
ゃ
ん
は
こ
と
ば
を
ど
う
学
ぶ
の

か　
　
　
　
　
　
　
　
　

針
生
悦
子

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★いなぎ子ども体験塾2019《10月15日（火）受付開始》
　冬のプログラムは全部で12講座。ボランティアの先生方が様々な活動の機会
を提供しています。ふるってご応募くだささい。
※くわしいプログラムは、小学校配布の年間プログラム、市�をご覧ください。

▽募集期間　10月15日（火）～22日（火・祝）
※申込みは、電話でのみ受け付けます。
※申込人数が定員を超えたプログラムは抽選（10／23）を行います。
※申込んだプログラムのすべてが外れた方のみご連絡します。
※参加費は、10／25～10／30に城山体験学習館までお持ちください。
（抽選結果は、支払いの際にご確認ください）

★大人体験塾 ～今日1日、自分への楽しい時間のプレゼント～
☆まちかど探検隊～我が故郷を知ろう～《若葉台まち歩き》

▽日時　11月17日（日）午前10時～正午　※11月9日（土）から変更になりました。

▽集合場所　若葉台駅　※歩きやすい服装、靴でご参加ください。

▽定員　10人。親子での参加も可

▽参加費　500円（資料・保険代、お楽しみあり）　 ▽持ち物　飲み物

▽申込期限　11月2日（土）　 ▽主催　いなぎエコ・ミューゼ

★展示コーナー
☆ＭＯＡ美術館　稲城児童作品展
　社会での「つながり」が、子どもを成長させ、生きる力を育むことから、コン
セプトを「つながり」としました。

▽期間　10月19日（土）～20日（日）　※最終日は午後3時まで。

☆城山絵画クラブ展
　先生の丁寧な指導のもと、自由な画材、モチーフで楽しんでいます。

▽期間　10月21日（月）～30日（水）　※28日（月）は休館です。
※初日は午後3時から、最終日は午後3時まで。

☆楽しく描く水彩画展
　「彩の会」2回目の発表会。明暗に留意して描いた花や風景、人物の作品展です。

▽期間　11月9日（土）～11月17日（日）
※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで。

〔共通事項〕 ▽会場・申込み・問合せ　城山体験学習館

の
っ
け
か
ら
失
礼
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦
し
を
ん

一
人
暮
ら
し　
　
　
　
　

曽
野
綾
子

烈
風
た
だ
な
か　
　

あ
さ
の
あ
つ
こ

名
探
偵
の
密
室

　
　
　
　

ク
リ
ス
・
マ
ク
ジ
ョ
ー
ジ

▽
期
日　
　

月　

日　

10

20

（日）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
午
後
5
時

10

▽
価
格　

1
冊
2
8
0
円

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
、

無
料
で
提
供
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

10

20

（日）

▽
時
間　

午
後
1
時
〜
5
時

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
は
、
各
自
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

〔
共
通
事
項
〕

▽
会
場
・
問
合
せ　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書

館

　

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌
な
ど
を
、

無
料
で
提
供
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

11

16

（土）

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
は
、
各
自
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

▽
期
日　
　

月
9
日　

、　

日（
土
・

11

（土）

23

祝
）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午（
各
日
）

10

▽
内
容　

図
書
館
の「
お
す
す
め
本
」

コ
ー
ナ
ー
の
テ
ー
マ
づ
く
り
や
、
本

え
ら
び
、
か
ざ
り
つ
け
の
体
験
を
し

ま
す
。

▽
対
象　

小
・
中
学
生
（
親
子
で
の

参
加
も
可
）

▽
定
員　

各
回
3
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
　

月　

日　

か
ら
、

10

16

（水）

中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
で
受
付
。

▽
会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

中
央

図
書
館

　
　

月　

日
〜　

月
9
日
の
「
読
書

10

27

11

週
間
」
に
ち
な
ん
で
、
お
は
な
し
会

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間　
　

月　

日　

〜　

月　

日

10

18

（金）

11

10

　
　（日）▽

対
象
行
事　

中
央
図
書
館
で
実
施

の
児
童
向
け
行
事

★
こ
ど
も
え
い
が
会

　

月
4
日（
月
・
振
休
）午
後
1
時
〜

11★
定
例
読
み
聞
か
せ
行
事

え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　
　
　

（
日
曜
日
・
午
前　

時
〜
）

11

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

　
　
　

（
金
曜
日
・
午
前　

時
〜
）

11

お
は
な
し
の
会

　
　
　

（
土
曜
日
・
午
後
3
時
〜
）

ア
ニ
マ
シ
オ
ン

　

（
第
三
土
曜
日
・
午
後
3
時
〜
）

　もうすぐ赤ちゃんに出会う「プレママ」とご家族の
皆さま。おなかの赤ちゃんと一緒に楽しめる絵本やわ
らべうたを紹介します。図書館で新しい家族を迎える
準備をしてみませんか。

▽対象　出産予定の方とそのご家族

▽期日　11月16日（土）　 ▽時間　午前11時～（約40分）
※申込不要。直接ご来場ください。

▽会場・問合せ　中央図書館

中中央央図図書書館館 ププレレママママおおははななしし会会

本本のの世世界界をを大大ぼぼううけけんん
おおははななししのの宝宝島島へへＧＧＯＯ!!!!

「「本はともだち いなぎの子」読書イベント本はともだち　いなぎの子」読書イベント
　

毎
月
第
一
木
曜
日
、
英
語
の
多
読

を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
を
開
催
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

▽
期
日　
　

月
7
日　

11

（木）

▽
時
間　

午
後
6
時
半
〜

▽
会
場
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

読
書
週
間
記
念

読
書
週
間
記
念

お
は
な
し
会

お
は
な
し
会

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

や
さ
し
い
絵
本
か
ら
始
め
て
楽
し

く
英
語
を
読
む
「
英
語
多
読
」
の
人

気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
多
読
の
第

一
人
者
、
酒
井
邦
秀
氏
の
基
調
講
演

を
は
じ
め
、
た
っ
ぷ
り
多
読
を
楽
し

む
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象　

中
学
生
以
上

▽
期
日　
　

月　

日　

11

10

（日）

【
午
前
の
部
】　

時
〜
正
午
・
基
調

10

講
演
と
初
心
者
向
け
多
読
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
（
無
料
）
※
午
前
の
み
も
可

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
図
書
館
多
読
へ
の

「
図
書
館
多
読
へ
の

招
待
」

招
待
」

稲
城

　

稲
城

inin

※
期
間
中
、
全　

回
実
施
す
る
対
象

13

行
事
に
、
1
回
参
加
す
る
ご
と
に
1

ポ
イ
ン
ト
さ
し
あ
げ
ま
す
。
3
ポ
イ

ン
ト
た
ま
る
と
、
す
て
き
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
（
1
回
の
み
）。

※
ボ
ー
ナ
ス
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
期

間
内
に　

冊
借
り
た
方
に
は
、
1
ポ

10

イ
ン
ト
さ
し
あ
げ
ま
す
。

※
お
は
な
し
会
の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド

に
も
ス
タ
ン
プ
を
押
し
ま
す
の
で
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

☆☆
キキ
ュュ
レレ
ーー
タタ
ーー
にに
挑挑
戦戦
☆☆

「「
ぼ
く
の

ぼ
く
の
、、わ
た
し
の

わ
た
し
の

お
す
す
め
本
」

 

お
す
す
め
本
」

コ
ー
ナ
ー
を

　

コ
ー
ナ
ー
を

作
っ
て
み
よ
う
！

作
っ
て
み
よ
う
！

絶
声　
　
　
　
　
　
　
　

下
村
敦
史

Ｒ
の
つ
く
月
に
は
気
を
つ
け
よ
う
賢

者
の
グ
ラ
ス　
　
　
　
　

石
持
浅
海

流
星
の
ソ
ー
ド　
　
　
　
　

柄
刀
一

銀
座
の
紙
ひ
こ
う
き

　
　
　
　
　
　
　
　

は
ら
だ
み
ず
き

わ
た
し
の
い
る
と
こ
ろ

　
　
　
　
　
　

ジ
ュ
ン
パ
・
ラ
ヒ
リ

 
欺 
す
衆
生　
　
　
　
　
　

月
村
了
衛

だ
ま三

匹
の
子
豚　
　
　
　
　

真
梨
幸
子

角
野
栄
子
エ
ブ
リ
デ
イ
マ
ジ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

角
野
栄
子

伯
爵
の
お
気
に
入
り　
　

向
田
邦
子

ウ
ニ
ヒ
ピ
リ
の
お
し
ゃ
べ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
本
ば
な
な

命
あ
れ
ば　
　
　
　
　

瀬
戸
内
寂
聴

中
央
図
書
館

リリ
ササ
イイ
クク
ルル
フフ
ェェ
アア

中
央
図
書
館

い
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

い
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

　子どもたちに本の世界を楽しんでも
らうイベントを開催します。城山体験
学習館と中央図書館が、おはなしの宝
島に。シールラリーも行います。

▽期日　11月4日（月・振休）

▽内容　下表のとおり

▽問合せ　第三図書館

【
読
書
通
帳
】
特
別
販
売

　

中
央
図
書
館
で
し
か
購
入
で
き
な

い
「
読
書
通
帳
」
を
、
1
日
限
定
で

販
売
し
ま
す
。

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

周
年
記
念

　

周
年
記
念

1010

【
午
後
の
部
】
1
時
〜
5
時
・
実
践

報
告
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
資
料
代
・

千
円
）

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

60

▽
後
援　

稲
城
市
教
育
委
員
会

▽
主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

多
言
語
多
読　

1　
（
6
2
7
9
）3

03

9
7
3
、
� https://tadoku.org/

会　場時　間行事名
城山体験学習館
視聴覚室午前10時～ブラックシアター〔おひさま文庫〕

城山体験学習館
学習室1午前10時半～

かがくのえほん〔としょかんボランティア　ひよこ〕
クイズや簡単な工作をとおして、かがくのえほんを
楽しみます

中央図書館
おはなし室午前11時半～ストーリーテリング

〔おはなしの城〕
中央図書館
おはなし室午後1時～映画会

『まほうつかいのノナばあさん』
城山体験学習館
視聴覚室午後1時40分～人形劇〔おひさま文庫〕

『三枚のお札』

城山体験学習館
工房

午前10時～
午後2時

ワークショップ
〔としょかんボランティア　みかん〕
稲城の昔話のぬり絵や折り紙を作ります

城山体験学習館
工房

午前10時～
午後2時半

展示
稲城で、子どもの読書を支えてくださっている団体
の活動を紹介します

☆紙芝
居 

おじさ
んが 

3回ど
こかに

 

現われ
ます


