
「第三次稲城市教育振興基本計画」 

策定にかかわるアンケート調査 
 

【調査ご協力のお願い】 

 
市民の皆様には、日頃から稲城市の教育行政にご理解とご協力をいただき誠にありがとうござ

います。 

  このたび、稲城市が策定する「第三次稲城市教育振興基本計画」の参考資料とするため、生涯

学習や運動・スポーツに関する市民の皆様のご意見等をお聴かせいただきたく、アンケート調査

を実施することといたしました。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、本調査の趣旨をご理解のうえ、ご協力くださいますようお願

い申し上げます。 
 

平成30年 12月 稲城市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民アンケート 

 

１．特にことわり書きのある場合以外は、すべての方がお答えください。 

２．あてはまるものを選ぶ設問では、選択肢の番号に○をつけてください。なお、設問によ

って、ひとつだけを選ぶもの、あてはまるものすべてを選ぶものなどがありますのでご

注意ください。 

３．回答が「その他」にあてはまる場合には、その番号を○で囲み、（  ）内に内容を具体

的にご記入ください。 

４．設問によっては、ご回答いただく方が限られる場合があります。矢印やことわり書きに

従ってご回答ください。 

５．ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒（切手は不要です）に入れて、 

平成 31 年１月８日（火）までに郵便ポストに投函してください。 

（この調査票・返信用封筒にはお名前、ご住所を記入しないでください。） 

６．この調査についてのお問い合わせは、下記までお願いします。 

稲城市教育委員会事務局 教育部 教育総務課 

電 話 ０４２－３７８－２１１１（代表） 

※ 祝日を除く月～金曜日 午前８時 30分～午後５時 

記入上のご注意 
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１．あなたについて 
 

【問１】 あなたの性別はどちらですか。                             （○は１つ） 

１．男性 ２．女性 

 

【問２】 あなたの年齢についてお答えください。                           （○は１つ） 

１．20歳未満 

５．50歳代 

２．20歳代 

６．60際代 

３．30歳代 

７．70歳代 

４．40歳代 

８．80歳以上  

 

【問３】 あなたの主な就業の状況をお答えください。                     （○は１つ） 

１．フルタイム・自営業・自由業 

３．専業主婦・主夫、無職・家事手伝い 

５．高校生 

２．パートタイム・アルバイト  

４．学生 

６．その他（              ） 
 

【問４】 あなたのお住まいはどちらですか。                           （○は１つ） 

１．矢野口 

５．坂浜 

９．長峰 

２．東長沼 

６．平尾 

10．若葉台 

３．大丸 

７．押立 

 

４．百村 

８．向陽台 

 
 

【問５】 現在のあなたの状況にあてはまるものを選んでください。   （あてはまるものすべてに○） 

１．乳幼児の育児をしている 

３．家庭で介護が必要な人の介護をしている 

５．１～４のいずれにもあてはまらない 

２．小学生、中学生と同居している 

４．ひとり暮らしである 

 
 
 
 
 
 

２．市内の生涯学習関連施設の利用状況について 
 

【問６】 あなたはこの１年間、稲城市にある以下のような施設で学習活動を行いましたか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．中央公民館       ２．第二公民館       ３．第三公民館 

４．第四公民館       ５．城山公民館       ６．ｉプラザ 

７．城山体験学習館     ８．地域振興プラザ     ９．図書館 

10．児童館         11．稲城市役所       12．小、中、高等学校 

13．郷土資料室       14．稲城市消費者ルーム 

15．環境学習センター    16．稲城市総合体育館 

17．稲城中央公園総合グラウンド             18．その他の市営スポーツ施設 

19．稲城ふれあいの森（稲城市キャンプ村）        20．稲城市福祉センター 

21．老人福祉館       22．各地区の会館・集会所・防災センター 

23．特に利用していない 
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問６で「１」～「22」と回答した方にうかがいます。 

【問６-１】 この１年間、問６で挙げた施設を利用して、合計でどのくらい学習を行いましたか。 

（○は１つ） 

１．１～５回利用した 

３．11～20回利用した 

５．31回以上利用した 

２．６～10回利用した 

４．21～30回利用した 

 

問６で「１」～「５」と回答した方にうかがいます。 

【問６-２】 あなたが公民館（文化センター）を利用した目的は、次のうちどれにあたりますか。  

  （あてはまるものすべてに○） 

１．公民館主催の講演会や講座等に参加するため 

３．ＰＴＡや子ども会、自治会活動のため 

５．その他（              ） 

２．自主サークル活動のため 

４．各公民館まつり 

 

 

問６で「１」～「５」と回答しなかった方にうかがいます。 

【問６-３】 あなたが公民館（文化センター）を利用しなかったのは、どのような理由からですか。  

     （あてはまるものすべてに○） 

１．利用する時間がないから 

３．公民館の開館日や開館時間が合わないから 

５．公民館を利用する必要がないから 

７．その他（             ） 

２．公民館までの交通が不便だから 

４．公民館がどこにあるかわからないから 

６．公民館の設備やサービスが不満だから 

８．特に理由はない 

 

問６で「６．i プラザ」と回答した方にうかがいます。 

【問６-４】 あなたが i プラザを利用した目的は、次のうちどれにあたりますか。    

（あてはまるものすべてに○） 

１．講座や教室、講演会に参加するため 

３．自主サークル、グループ活動に参加するため 

５．ｉプラザ図書館を利用するため 

２．ホールでのイベントに参加・見学するため 

４．児童・青少年エリアを利用するため 

６．その他（              ） 

 

問６で「６．i プラザ」と回答した方にうかがいます。 

【問６-５】 i プラザのサービスについて、満足できましたか。                 （○は１つ） 

１．満足できた 

３．あまり満足できなかった 

２．おおむね満足できた 

４．満足できなかった 

 

問６で「６．I プラザ」と回答しなかった方にうかがいます。 

【問６-６】 あなたが i プラザを利用しなかったのは、どのような理由からですか。  

    （あてはまるものすべてに○） 

１．利用する時間がないから 

３．ｉプラザの開館日や開館時間が合わないから 

５．ｉプラザを利用する必要がないから 

７．その他（             ） 

２．ｉプラザまでの交通が不便だから 

４．ｉプラザがどこにあるかわからないから 

６．ｉプラザの設備やサービスが不満だから 

８．特に理由はない 
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稲城市では、「市民一人ひとりが、自分自身および周りの人たちについて、安心できる状況を確保し

たり希望を実現し、喜びと生きがいに満ちた、個性的で創造的な生活を送るために進める、生涯に

わたって行われる自発的かつ主体的な学習活動」を“生涯学習”と位置づけています。 

問６で「９．図書館」と回答した方にうかがいます。 

【問６-７】 あなたが図書館を利用した目的は、次のうちどれにあたりますか。 （あてはまるものすべてに○） 

１．本や雑誌、ＣＤ等を借りるため 

３．勉強や仕事をするため 

５．インターネットを利用するため 

７．講座や読み聞かせ、イベント等に参加するため 

２．図書館の本や新聞、雑誌等を読むため 

４．図書館の資料を使って調べ物をするため 

６．稲城市のことを学ぶため 

８．その他（              ） 

 

問６で「９．図書館」と回答しなかった方にうかがいます。 

【問６-８】 あなたが図書館を利用しなかったのは、どのような理由からですか。 

      （あてはまるものすべてに○） 

１．利用する時間がないから 

３．図書館の開館日や開館時間が合わないから 

５．図書館の利用方法がわからないから 

７．本や雑誌を自分で購入するから 

９．パソコンやスマートフォンなどで読むから 

11．特に理由はない 

２．図書館までの交通が不便だから 

４．図書館がどこにあるかわからないから 

６．本や雑誌を読む習慣がないから 

８．図書館の設備やサービスが不満だから 

10．その他（              ） 

 

 

３．生涯学習について 
 

 

 

 

 

 

 

【問７】 あなたは、この１年くらいの間に、どのような学習活動を行いましたか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．仕事に関連するもの（会社での研修や学校での授業等を除く） 

２．趣味に関すること（絵画、民謡、手工芸など） 

３．教養に関すること（歴史、科学、芸術、文学鑑賞など） 

４．時事や社会問題に関すること（政治、経済、環境など） 

５．体育、スポーツ・レクリエーションに関すること 

６．健康や病気に関すること       ７．家庭生活に関すること（料理、裁縫、介護など） 

８．子どもの教育に関すること      ９．ボランティア活動に関すること 

10．パソコンや情報処理に関すること  11．英会話などの語学に関すること 

12．自分の住んでいる地域に関すること 13．宗教・生き方に関すること 

14．その他（具体的に                           ） 

15．学習活動をしていない 
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問７で「１」～「14」と回答した方にうかがいます。 

【問７-１】 あなたが学習活動を行った目的は、次のうちどれにあたりますか。   

  （あてはまるものすべてに○） 

１．その学習が好きであったり、人生を豊かにするため 

２．家庭・日常生活に活用するため 

３．自由時間を有効に活用するため 

４．健康の維持・増進のため 

５．他の人との親睦を深めたり、友人を得たりするため 

６．自身の仕事や将来の就職・転職などに役立てるため 

７．地域や社会をよりよくするため 

８．その他（                                   ） 

９．特に目的はない 

 

問７で「１」～「14」と回答した方にうかがいます。 

【問７-２】 あなたは、学習活動を通じて身につけた知識・技能や経験を、どのように生かしています

か。                                  （あてはまるものすべてに○） 

１．自分の人生がより豊かになっている     ２．家庭や日常の生活に生かしている 

３．自分の健康を維持・増進している      ４．仕事や就職の上で生かしている 

５．地域の他の人の学習や文化活動等の指導に生かしている 

６．その他（              ）  ７．特に生かしていない 

 

【問８】 あなたは、今後、どのような学習活動を行いたいですか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．仕事に関連するもの（会社での研修や学校での授業等を除く） 

２．趣味に関すること（絵画、民謡、手工芸など） 

３．教養に関すること（歴史、科学、芸術、文学鑑賞など） 

４．時事や社会問題に関すること（政治、経済、環境など） 

５．体育、スポーツ・レクリエーションに関すること 

６．健康や病気に関すること 

７．家庭生活に関すること（料理、裁縫、介護など） 

８．子どもの教育に関すること 

９．ボランティア活動に関すること 

10．パソコンや情報処理に関すること 

11．英会話などの語学に関すること 

12．自分の住んでいる地域に関すること 

13．宗教・生き方に関すること 

14．その他（                          ） 

15．特に学習したいと思わない 
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【問９】 あなたが学習活動を行おうとするときに、これまでどのような支障がありましたか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．仕事や家事が忙しくて時間がない      ２．子どもや親などを世話してくれる人がいない 

３．費用がかかる    ４．必要な情報（内容・時間・場所・費用）がなかなか入手できない 

５．いっしょに学習や活動をする仲間がいない  ６．適当な指導者がいない、見つからない 

７．身近なところに施設や場所がない      ８．（学級・講座の）内容が自分に合わない 

９．（学級・講座の）時期や時間が自分に合わない 10．家族や職場など周囲の理解が得られない 

11．きっかけがつかめない          12．その他（             ） 

13．特に支障はない 
 
 
 

【問 10】 あなたの家族または友人は、どのようなことが学習活動の支障になっていますか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．仕事や家事が忙しくて時間がない      ２．子どもや親などを世話してくれる人がいない 

３．費用がかかる    ４．必要な情報（内容・時間・場所・費用）がなかなか入手できない 

５．いっしょに学習や活動をする仲間がいない  ６．適当な指導者がいない、見つからない 

７．身近なところに施設や場所がない      ８．（学級・講座の）内容が自分に合わない 

９．（学級・講座の）時期や時間が自分に合わない 10．家族や職場など周囲の理解が得られない 

11．きっかけがつかめない          12．その他（             ） 

13．わからない 
 
 
 

【問 11】 あなたが学習活動に関する情報を入手するとき、どのようなものを利用していますか。 

 （あてはまるものすべてに○） 

１．広報「いなぎ」            ２．生涯学習だより「ひろば」 

３．文化センターなど市の施設の情報誌   ４．公共施設に設置された資料コーナー 

５．学習機関からのダイレクトメール    ６．Ｅメールやホームページなど 

７．自治会などの回覧・連絡        ８．知人や家族からの口コミ 

９．クラブ・同好会など          10．新聞・雑誌など 

11．民間の学習・文化情報誌など      12．テレビ・ラジオなど 

13．チラシ・ポスター・パンフレットなど  14．その他（具体的に            ） 

15．特に利用していない 
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【問 12】 あなたが学習活動を行っていくうえで、どのような支援があれば良いと思いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

〈きっかけづくり〉 

１．施設への移動や交通の便を良くする 

２．学習を希望しているグループに講師を派遣する 

３．職員・相談員による学習相談を充実させる 

４．情報提供の方法を充実させる 

〈学習支援〉 

５．図書館の本を増やす 

６．自習室など学習スペースを充実させる 

７．ポイント制や資格制、賞状などを工夫する 

８．講師情報をこまめに提供する 

９．財政的な（講師謝礼・会場使用料減免など）サポートをする 

10．市の施設や講座での学習に学校や大学が単位を出すようにする 

〈講座の充実〉 

11．もっと高度な内容の講座を充実させる 

12．資格取得につながるよう講座を充実させる 

13．家族で参加できるような講座を充実させる 

14．夜間や休日の講座を充実させる 

〈学習成果の発揮の支援〉 

15．展覧会や作品展などの学習の成果を発揮できる機会を充実させる 

16．指導者を養成する講座を充実させる 

17．市民が講師として活躍できる機会を充実する 

18．市民が講座を企画する機会を充実させる 

19．各種行政委員会への市民参加を促進する 

〈交流活動の支援〉 

20．学習者間の交流の機会や場（談話室、たまり場など）を提供する 

21．サークル・同好会を紹介する 

22．サークル・同好会の活動を援助する 

〈作業等の支援〉 

23．学習活動に必要な物品（印刷機、コピー機、パソコンなど）を提供する 

〈条件支援〉 

24．施設を平日や夜間にも開放する 

25．育児や介護で都合がつかない市民への配慮（託児所の整備、ヘルパーの派遣など） 

26．新しい機関・施設を拡充する 

27．各種の施設を近隣の市町村で相互利用できるようにする 

28．その他（具体的に                                ） 
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４．運動・スポーツについて 
 

【問 13】 あなたの健康状態は、いかがですか。                             （○は１つ） 

１．健康である 

３．どちらかといえば健康ではない 

２．どちらかといえば健康である 

４．健康ではない 

 

【問 14】 あなたは、ご自分の体力についてどのように感じていますか。           （○は１つ） 

１．自信がある 

３．どちらかといえば不安がある 

２．どちらかといえば自信がある 

４．不安がある 

 

【問 15】 あなたは普段、運動不足だと感じていますか。                   （○は１つ） 

１．感じる 

３．あまり感じない 

２．ある程度感じる 

４．感じない 

 

【問 16】 あなたがこの１年間に行った運動やスポーツは、次のうちどれですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．ウォーキング、散歩         ２．体操（ラジオ体操、エアロビクス、縄跳び等） 

３．軽い球技（キャッチボール等）    ４．軽い水泳（水中歩行等を含む） 

５．ランニング、ジョギング       ６．ボウリング 

７．室内運動器具を使って行う運動    ８．ダンス（社交ダンス、フラダンス、民謡等） 

９．ゲートボール、グラウンドゴルフ   10．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ 

11．ゴルフ              12．登山（クライミングを含む） 

13．キャンプ、オートキャンプ     14．ハイキング、ワンダーフォーゲルなど 

15．海水浴（遊泳）          16．スキー、スノーボード 

17．釣り               18．ボート、ヨット、スキューバダイビング 

19．スケート、ローラースケート    20．ハングライダー、パラグライダー、スカイダイビング 

21．野球、ソフトボール        22．サッカー、フットサル 

23．テニス、ソフトテニス       24．バドミントン、卓球 

25．バレーボール、バスケットボール  26．柔道、剣道、空手、相撲、合気道等の武道 

27．陸上競技             28．水泳競技 

29．ボクシング、レスリングなどの格闘技  30．弓道、アーチェリー 

31．ラグビー、アメリカンフットボール   32．その他（                ） 

33．運動やスポーツはしなかった 
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問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問16－１】 その運動やスポーツを行った日数を全部合わせると、１年間に何日くらいになりますか。     

（○は１つ） 

１．週に５日以上（年251 日以上） 

３．週に１～２日（年51 日～150 日） 

５．３か月に１～２日（年４日～11 日） 

２．週に３日～４日（年151 日～250日） 

４．月に１～３日（年12 日～ 50 日） 

６．年に１～３日 

 

問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－２】 あなたは、１年前と比べて運動やスポーツをする頻度は増えましたか、減りましたか。     

（○は１つ） 

１．増えた 

３．変わらない 

２．減った 

 

 

問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－３】 あなたは、現在の運動やスポーツの実施頻度に満足していますか。    （○は１つ） 

１．満足している 

３．もっと減らしたい 

２．もっと増やしたい 

 
 

問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－４】 あなたが運動やスポーツをしたのはどのような理由からですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．健康・体力づくりのため 

３．運動不足を感じるから 

５．自己の記録や能力を向上させるため 

７．友人・仲間との交流として 

９．その他（               

２．楽しみ、気晴らしとして 

４．精神の修養や訓練のため 

６．家族のふれあいとして 

８．美容や肥満解消のため 

                 ） 
 
 

問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－５】 あなたがふだん運動やスポーツをしている場所は、どこですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．総合体育館などの市立のスポーツ施設 ２．学校（体育館、校庭） 

３．民間スポーツ施設 ４．近所の公園や広場 

５．公民館・i プラザなどの市立施設 

７．道路や遊歩道 

６．市外のスポーツ施設など 

８．山や川、海、湖など 

９．自宅 10．その他（            ） 
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問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－６】 あなたがふだん運動やスポーツをする時間帯は、いつですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．平日の早朝（～9時） ２．平日の午前（9時～12時） ３．平日の午後（12 時～18 時） 

４．平日の夜間（18時～） ５．土・日曜の早朝（～9時） ６．土・日曜の午前（9 時～12 時） 

７．土・日曜の午後（12 時～18 時） ８．土・日曜の夜間（18時～）  
 
 

問 16 で「１」～「32」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－７】 あなたは、ふだん誰と一緒に運動やスポーツをしますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．家族 ２．クラブ・サークルの仲間 

３．近所の人 ４．仕事の仲間 

５．ひとり ６．その他（             ） 
 
 

問 16 で「33．運動やスポーツはしなかった」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－８】 あなたが運動やスポーツをしなかったのは、どのような理由からですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．仕事や家事・育児が忙しく、時間がないから 

３．年をとったから 

５．仲間がいないから 

７．お金がかかるから 

９．運動・スポーツをする機会がなかったから 

11．その他（               ） 

２．からだが弱いから  

４．場所や施設がないから 

６．指導者がいないから 

８．運動・スポーツは好きではないから 

10．必要性を感じないから 

12．特に理由はない 
 
 

問 16 で「33．運動やスポーツはしなかった」と回答した方にうかがいます。 

【問 16－９】 あなたは今後、運動やスポーツをしたいと思いますか。            （○は１つ） 

１．思う 

３．わからない 

２．思わない 

 
 

【問 17】 あなたは今後、次のようなスポーツのイベント・大会に参加したいと思いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．稲城市が主催するイベントや大会（地域のスポーツ施設でのイベント、マラソン大会等） 

２．東京都や他の市区町村が主催するイベントや大会 

３．地域で行われるイベントや大会（町会、子ども会、地区体育振興会、老人会、地域スポーツ

クラブ等主催） 

４．学校主催のイベントや大会（運動会等） 

５．職場（会社）主催のイベントや大会（ボウリング大会、野球大会等） 

６．民間スポーツ団体主催のイベントや大会 

７．その他（                                   ） 

８．参加したいとは思わない 
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【問18】 あなたは、市内の総合型地域スポーツクラブ（iクラブ）を知っていますか。   （○は１つ） 

１．知っていて、事業や教室に参加したことがある 

２．知っているが、事業や教室に参加したことはない 

３．知らない  
 
 

問 18 で「２」「３」と回答した方にうかがいします。 

【問 18－１】 あなたは、今後どのよう条件が整えば地域スポーツクラブに入りたいと思いますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．スポーツ以外のプログラムも楽しめれば、加入したい 

２．時間的に余裕があれば、加入したい 

３．自宅や職場の近くで活動が行われるならば、加入したい 

４．スポーツの専門的な指導を受けることができるならば、加入したい 

５．健康に関する専門指導を受けることができるならば、加入したい 

６．家族全員で参加できるならば、加入したい 

７．会費（年会費、参加費）が安ければ、加入したい 

８．一緒に加入する仲間がいれば、加入したい 

９．レストランやシャワールームなど、スポーツをした後の活動のための施設が充実していれば、

加入したい 

10．その他（                                   ） 

11．参加したいとは思わない 

 
 

【問 19】 あなたは、運動やスポーツに関するボランティア活動に参加した経験がありますか。 

  （○は１つ） 

１．ある ２．ない 

 

問 19 で「１」と回答した方にうかがいします。 

【問 19－１】 あなたが参加したボランティア活動は、次のうちどれですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．スポーツ活動などの運営や支援（クラブ、スポーツ団体、地区体育振興会等の活動） 

２．スポーツイベントのボランティア（スポーツ大会などの不定期の活動） 

３．スポーツイベントの募金やオークションなどのチャリティ活動 

４．お子さんのスポーツや運動の部活動、クラブ等の運営や支援 

５．その他（                                   ） 

 

【問 20】 あなたは、今後、運動やスポーツに関するボランティア活動に参加したいと思いますか。 

  （○は１つ） 

１．参加したい 

３．どちらかといえば参加しない 

２．できれば参加したい  

４．参加したいと思わない 
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【問 21】 あなたは、プロ・アマを問わず、スポーツを見ることがありますか。あなたが日常的に行って

いる活動は、次のうちどれですか。                 （あてはまるものすべてに○） 

１．プロ、アマ問わず足を運んでトップアスリートの試合や競技会を観戦する 

２．市が提携する「読売ジャイアンツ」「東京ヴェルディ」「日テレベレーザ」「東京サンレーヴス」

の試合を観戦する 

３．テレビ、ラジオ、インターネットでスポーツ観戦をする 

４．スポーツ雑誌や新聞、漫画を読む 

５．スポーツのアニメを見る 

６．スポーツの映画を見る 

７．スポーツが観戦できるお店（スポーツバー等）に行く 

８．パブリックビューイングでスポーツを応援する 

９．スタジアムなどの見学会に参加する 

10．その他（                                   ） 

11．特に行っていない 

 

【問 22】 あなたは、運動やスポーツをもっと振興させるために、市に今後どのようなことに力を入れ

てもらいたいと思いますか。                     （あてはまるものすべてに○） 

１．各種スポーツ行事・大会・教室の開催     ２．地域のクラブやサークルの育成 

３．スポーツによる出会いや交流の促進      ４．スポーツ指導者の養成 

５．スポーツに関する広報活動          ６．学校体育施設の開放・整備 

７．野外スポーツ活動施設の整備 

８．年齢層にあったスポーツ・レクリエーションプログラムの開発普及  

９．障害者のスポーツ・レクリエーション活動の推進 

10．運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談体制の整備 

11．その他（              ）   12．特にない 

 

その他、稲城市の生涯学習、運動やスポーツに関するご意見等を自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

☆☆調査へのご協力、大変ありがとうございました☆☆ 


