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　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。

いなぎ防災マップ
が新しくなりました！

　
（2・3）

使用料・手数料の
見直しに関するＱ＆Ａ主

な
記
事

（6）春季全国火災予防運動
　

（8）
オーエンス健康プラザの

料金改定
（10）日テレ・ベレーザ4冠達成

　これまでの地図形式から冊子形式に変更しました。情報は8つのカテ
ゴリーに分類し、災害種別ごとの避難所情報や、市が発する情報の入手
方法などを分かりやすく1冊に集約しています。
　自然災害の発生を防止することはできませんが、事前に備えることで、
被害を最小限にとどめることはできます。「いなぎ防災マップ」を活用
し、災害時の行動を事前に確認しましょう。

地地図図形形式式かからら冊冊子子形形式式にに変変更更

3月2日
から全世帯にお届け

■問稲城消防署防災課防災係　1377－7119

いなぎ防災マップ
が新しくなりました！

いなぎ防災マップ
が新しくなりました ！ 

○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

リリニニュューーアアルル
ポポイインントト●●1

　震災時と風水害・土砂災害時では開設する避難所が異なります。いな
ぎ防災マップでは、災害種別ごとに、開設される避難所を分かりやすく
掲載しています。
　いざという時に、自分がどこへ避難したらいいのか、事前に確認して
おきましょう。

災災害害種種別別にに合合わわせせたた避避難難所所のの掲掲載載リリニニュューーアアルル
ポポイインントト●●3

　災害の種別によって必要な情報が異なるため、震災用と風水害・土砂
災害用に分けてハザードマップを作成しました。
　震災用ハザードマップでは、市内の避難所の他、備蓄倉庫や給水拠点
などの情報も掲載しています。
　風水害・土砂災害用ハザードマップでは、河川流域に大雨が降った場
合に、浸水が発生する恐れのある地域などを掲載しています。

災災害害別別ににハハザザーードドママッッププをを作作成成リリニニュューーアアルル
ポポイインントト●●4

　マイ・タイムラインは、いざという時に慌てることが無いよう避難に
備えた行動を一人ひとりが予め計画しておくものです。風水害は事前に
予測ができるので、マイ・タイムラインシートを作成し、適切な避難行
動ができるようにしましょう。

ママイイ・・タタイイムムラライインンでで逃逃げげ遅遅れれゼゼロロへへリリニニュューーアアルル
ポポイインントト●●5

　自助・共助の災害対策、非常時の備蓄など日頃からの備えや、災害発
生時の情報の入手・連絡方法、避難所での過ごし方などを詳しく解説し
ています。自分自身の避難行動や市が発令する避難情報を正確に入手で
きるように確認しましょう。

災災害害発発生生前前～～発発生生時時のの行行動動をを解解説説リリニニュューーアアルル
ポポイインントト●●2

災害時に必要な情報は、
この1冊でＯＫ！

災害時に必要な情報は、
この1冊でＯＫ！
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Q&
A

「理論上の適正価格」
計算方法

1年間当たりのフルコスト÷利用実績など×（1－公費負担割合）×1.08
※公費負担割合は、30％であれば0.3で計算
※改定前の旧単価と比較するため、この時点では消費税率8％とします。

なぜ全面的に大幅な改定を
行うのか？

　市民生活に影響するから全面的な見直しをすべきでは
ないという意見もいただきましたが、改定の対象を一部
に留めてしまうということは、結果的に不公平が生じま
す。使用料・手数料はサービスの提供を受ける特定の方
が負担すべき性格のものですが、皆さんが全部のサービ
スを等分に利用しているわけではないからです。
　なお、使用料・手数料の見直しに当たっては、機械的
に「理論上の適正価格」に改定することはせず、大幅な
増額にならないよう調整し、市民生活への影響にも配慮
しています。

ＱＱ
ＡＡ

市庁舎駐車場は突然有料化の
方針となったのか？

　今回の使用料・手数料の見直しの一環として、市庁舎
駐車場を有料とする条例改正を行いましたが、これは今
回突然に決定したことではありません。市では、平成
23年6月に「駐車場有料化の考え方」を策定し、同年7
月の市議会総務委員会へ報告しています。
　この基本方針に沿って、これまで市議会に条例制定案・
改正案を上程し、平成24年度には健康プラザ・城山公
園（中央図書館）・大丸公園、平成25年度には稲城中央
公園・城山公園（テニスコート）・若葉台公園・稲城北
緑地公園の有料化を順次進めています。
　市役所と地域振興プラザについては、もともとこの基
本方針では平成27年度に有料化する予定でした。しか
し、駐車場の構造や車両配置などに課題があり、そのま
までは有料化できないため、施設整備後に改めて実施時
期を検討することとなっていました。
　市役所第一駐車場については、平成29年度に大規模
な改修工事を完了し、周辺の駐車場も施設整備のめどが
立ってきたことから、今回令和2年度内に有料化するこ
とで条例提案し、可決されたものです。

ＱＱ
ＡＡ

改定額の具体的な算定方法は？

　サービス提供に要する経費（原価）の算定は、「使用料の算定基準」と「手数料
の算定基準」に基づき、個々のサービスごとに、フルコストに基づく計算をしてい
ます。この原価の1年間のフルコストを算出し、利用実績などで割ったサービス単
位当たりの金額に換算したものを「サービス単位当たりの原価」とします。
　しかし、サービスの種別によって、原価を使用料・手数料全額で賄うべきか、一
部を賄うべきか、性格が異なります。そこで、サービスの性質に基づいた公費での
負担割合を定め、公費負担以外の部分（利用者負担分）を使用料・手数料の「理論
上の適正価格」とします。その上で、現行単価と比較し理論上の適正価格が大きく
上回る場合は、急激な負担増の緩和を考慮し、更に、民間や周辺自治体の同種・類
似のサービス単価との比較も考慮して調整したものを、改定額としました。
※個々の項目の算定結果は、下表の「算定結果（例）」をご覧ください。なお、全
件は市�をご覧ください。

ＱＱ
ＡＡ

市庁舎駐車場を有料化しても赤字となる
とのことだが？

　今回の条例提案にあたって、駐車場管理業者から参考見積を徴取したところ、収
支は約900万円の赤字となる見込みが示されました。この収支予測は、事業の採算
性を検討する上でやや固めの見積もりでした。これまで市役所専用駐車場として無
料開放する代わりに、市役所利用者以外の使用を禁止し、夜間は閉鎖している状況
での利用実態をもとに、収支予測を算出したものです。
　先に実施した公園内駐車場の有料化の際にも、赤字ぎりぎりとの収支予測でした
が、有料化後の実績としては一定の黒字となっています。市役所の立地状況や、有
料化後は市役所利用者でなくとも使用できる点などを考慮すると、収支は均衡する
ものと見込まれます。
　ところで、駐車場有料化の目的は、第一に市役所利用者ではない方が長時間駐車
してしまう不適切利用の防止にありますが、もう一つの目的は、空車・満車の自動
表示をすることにあります。
　市役所の駐車場はそれぞれ離れており、第一駐車場が満車となった際に第二駐車
場へ誘導できたら便利ですが、これまでは不可能であり、利用者にご不便をお掛け
していました。もし、駐車場を無料のままで、それぞれの空き状況を表示しようと
すると、各駐車場に最低1人ずつ人員を配置し、空き状況をリアルタイムに把握し
なければならず、相応の経費がかかります。その点、機械導入して有料化すれば、
リアルタイムに駐車場の空き状況を電光掲示板で表示できます。
　つまり、仮に駐車場自体の収支が少々の赤字であったとしても、リアルタイムに
空き状況が表示できるという利便性向上と比較すれば、十分に経費効果があると考
えます。

ＱＱ
ＡＡ

算定結果（例）

他市比較

単価（円）原価・理論上の適正価格の算出

詳細
使用料名
（施設名）・
手数料名

新単価
（消費税
10％）

旧単価
（消費税
8％）

理論上の
適正価格

（消費税8％）
公費負担
割合

サービス単位
当たりの原価利用実績など

1年間当たり
のフルコスト
（円）

稲城市改定額＝9.8円／席・時間、
25市（54施設）＝2～24円／席・時間、
平均12.5円／席・時間

2,4001,7506,035

50％

11,175円／時間2,415時間26,987,939ホール

中央公民館
稲城市改定額＝6.9円／㎡・時間、
25市（167施設）＝1～25円／㎡・時間、
平均7.4円／㎡・時間

3302106271,162円／時間1,865時間2,166,821実習室

稲城市改定額＝2.0円／㎡・時間、
25市（17施設）＝0.6円～3.6円／㎡・時間、
平均1.9円／㎡・時間

9,8008,64017,51932,443円／コマ
（2時間50分）

1,942コマ
（2時間50分）63,004,308メインアリーナ

（貸切）総合体育館

稲城市改定額＝790円／時間、
25市（39施設）＝125～1,050円／時間、
平均517.6円／時間

1,5801,0302,501

30％

3,308円／コマ
（2時間）

17,207コマ
（2時間）56,921,168テニスコート

（人工芝）
テニスコート

稲城市改定額＝550円／時間、
25市（39施設）＝125～1,050円／時間、
平均517.6円／時間

1,1007204,2495,620円／コマ
（2時間）

3,138コマ
（2時間）17,635,306テニスコート

（ハード）

稲城市改定額＝11.6円／㎡・時間、
25市（50施設）＝9～19円／㎡・時間、
平均11.1円／㎡・時間

1,2207701,68250％3,116円／時間2,024時間6,306,039会議室（大）地域振興プラザ

25市平均　5,230円（月額）5,2005,0006,74670％22,487円
／人・月

8,355人・月
／年187,874,954育成料学童クラブ

200円＝8市、250円＝2市、300円＝15市300200629

0％

629円／件54,917件34,555,108住民票の写しの交付住民票手数料

200円＝9市、250円＝2市、300円＝14市300200690690円／件15,940件10,998,035市民税・都民税課税
（非課税）証明書

税務関係諸証明
手数料

2,000円＝多摩市、2,500円＝調布市、
3,000円＝日野市3,0002,00013,48012,482円／件440件5,491,886自転車の返還放置自転車等

撤去手数料

稲城市改定額＝2円／リットル、
多摩川衛生組合構成市（府中・国立・狛江）
＝2円／リットル

10812

70％

37円／枚

95,128,874
リットル706,732,743

特小袋（5リットル）

一般家庭ごみ
指定収集袋

20152474円／枚小袋（10リットル）

403048149円／枚中袋（20リットル）

806096297円／枚大袋（40リットル）
※学童クラブ育成料、住民票・税務関係諸証明手数料は、法令により消費税非課税　※小数点以下は四捨五入
※一部のみの抜粋掲載です。詳細は市�をご覧ください。
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Q &
A

使使使使使使使使使使使使使用用用用用用用用用用用用用料料料料料料料料料料料料料・・・・・・・・・・・・・手手手手手手手手手手手手手数数数数数数数数数数数数数料料料料料料料料料料料料料ののののののののののののの
見見見見見見見見見見見見見直直直直直直直直直直直直直しししししししししししししににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱ＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡ

　4月1日からの各種使用料・手数料の改定については、その全容を広報いなぎ1月15日号でお知らせしました。また、
掲載しきれない算定基準の資料などは、市�に掲載し、説明をしています。
　今回、その後に寄せられた意見・質問などを整理し、それに関する回答を掲載します。
　改定額や算定基準などは、広報いなぎ1月15日号・市�をご覧ください。疑問などがありましたら、各担当あてにお問
い合わせください。ご理解とご協力をお願いします。�������������������■問企画政策課企画政策係

使用料・手数料の改定手続きは？

　市民生活に影響する重要な案件を、説明会も開催せずに市議会が決めて良いのかとの意見がありますが、現行の地方自治制度では、選挙で選んだ首長・
代議員に一定の期間自らの権力行使を信託し政治を委託する「間接民主主義」を採用しています。首長は広範な行政権を有しますが、公平公正を担保す
るため、自治体にとって重要な案件を決定する際には議会の議決を関与させることとなっています（地方自治法第96条）。
　この仕組みの中で、使用料・手数料は市民生活に影響を及ぼす重要な事項であるため、条例で規定することとなっています。条例の原案を市長が策定
し、議案として市議会に上程、市議会では手続きに従って審議の上、最終的に採決されます。
　現行の間接民主主義の制度では、議会が議決する前の議案の段階で市民への説明会の開催を義務付ける手続規定はありません。市議会議員は、それぞ
れ選挙によって選ばれた市民の代議員として議案を慎重審議し、それぞれ可否の判断をされたものです。

ＱＱ
ＡＡ

フルコストに基づく原価とは？

　サービス提供に要する経費（原価）を、直接経費だけではなく必要経費の全てを対象として算定した結果を、フルコストに基づく原価といいます。
　例えば証明書を発行する原価は、直接経費のみを考えれば紙とインク代ですが、フルコストで考えると、事務所施設を維持するための経費、窓口職員
の人件費、証明発行する元となる情報を管理するデータベースの構築費用、証明書を発行するコンピュータシステムの開発維持経費なども加算する必要
があります。
※使用料・手数料に関する原価計算方法の詳細は、令和元年11月18日に策定した「使用料の算定基準」と「手数料の算定基準」をご覧ください。

ＱＱ
ＡＡ

使用料・手数料の改定経過は？

　使用料・手数料については、サービスを利用する方と利用しない方の負担の公平性の観点から、利用者などに適正な算定基準に基づく負担をしていた
だく必要があります。稲城市では平成9年に「使用料の考え方と算定基準」、平成11年に「手数料の考え方と算定基準」を策定し、当該基準に基づき使
用料・手数料の算定を行ってきました。
　平成23年度より複式簿記・発生主義を基本とした新公会計制度を導入し、更に平成29年度からは総務省の「統一的な基準」に基づく新公会計制度へ
と移行したことから、減価償却費などを含めた施設や事業の管理運営に関わるフルコストを把握することができるようになり、今まで以上に正確なコス
ト計算が可能となりました。
　以上のことから、「持続可能な行政運営」・「利用者負担の適正化」を図るため、減価償却費を含めたフルコストの情報を活用した新公会計制度の視
点を盛り込んだ、新しい使用料の算定基準、手数料の算定基準を策定することとしました。令和元年10月29日の市議会総務委員会で説明、10月30日か
ら11月12日の間に市民意見公募を実施し、いただいた意見も参考にした上でこれらの基準を決定しています。
　市では、これらの算定基準をもとに、条例に規定されている使用料・手数料の全てを見直し、令和元年12月の第4回市議会定例会に上程したもので
す。

ＱＱ
ＡＡ

使用料・手数料の改定の目的は？

　今回の見直しに当たっては、「持続可能な行政運営」・「利用する方と利用しない方の負担の適正化」・「消費税率の引き上げへの対応」を図ること
を目的としています。

ＱＱ
ＡＡ
持続可能な行政運営
　行政の運営やサービスの提供には経費がかかります。この経費の主な財源は
市税ですが、市税のみで全てを賄うことはできません。市税の額は、歳出全体
の額と比較して大きく不足し、国・都からの交付金・補助金など市税以外の歳
入に依存しており、使用料・手数料は市の重要な収入です。
　例えば平成31年度の予算では、一般会計356億9,400万円のうち、市税収入
は約153億3,700万円で、43％しか賄えていない状況です。市ではその他の収
入を確保すべく努力していますが、国・都からの補助金などは、その多くが使
用目的を定められた財源であり、自由に使うことはできません。一方、昨今は
子育て支援・高齢者福祉・障害者福祉などの行政課題に必要な義務的経費が右
肩上がりで増えており、慢性的な歳入不足（歳出超過）の状況で、基金（貯金）
の取り崩し等をしながら財政運営をしています。
　必要な行政サービスを維持していくためには、その財源を確保しなければな
らず、財源のめどが立たなければ、その行政サービス自体を廃止または縮小し
なければなりません。一般的に行政サービスの利用者から徴収する使用料・手
数料の設定額は、実際にかかる経費よりも低い水準に抑えられており、不足分
は税金で補填することになります。そのため、実経費と比較してあまりにも安
い金額に設定すると、市の財政を圧迫することとなってしまいます。
　税収などの財源が限られている中で行政サービスを維持していくためには、
使用料・手数料についても適時見直し、財政に負担とならない金額設定とし、
サービスの利用者から適正な対価をいただくことが必要です。

利用する方と利用しない方の負担の適正化
　使用料は、行政財産や公の施設の使用・利用の対価として利用者から徴収す
るものです。手数料は、特定の対象者のために行う事務の費用を賄うために徴
収するものです。
　使用料・手数料の金額は、サービス提供に要する経費と利用者が受ける利益
などを総合的に考慮して、各自治体が独自に設定をします。しかし、使用料・
手数料は安ければ良いという性質のものではありません。あまりにも安い金額
にすると税金での補填額が大きくなり、結果として他の行政サービスに使える
財源が減ってしまうことになります。使用料・手数料は、特定の利用者のため
に行う事務に必要な経費を賄うという性質のため、税金での補填額が大きくな
りすぎると、そのサービスを利用しない方からすれば不公平となってしまいま
す。

消費税率の引き上げへの対応
　消費税は、平成元年に3％で導入され、平成9年に5％、平成26年に8％、令
和元年に10％へ引き上げられました。一方で市の使用料・手数料は、これま
で逐次見直しを行っていないものが多く、消費税率を適正に転嫁・反映した金
額になっていないため、今回全面的に見直しを図る必要があります。

4月1日から



２・３・１
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▽
3
月
の
作
業
日
・
地
区　

3
／　
（
火
）・
坂
浜
、
3
／　
（
火
）・
矢
野
口
、
3
／　
（
火
）・
向
陽
台
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、

10

17

31

土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

子育て 
教育 
子育て 
教育 

環境 環境 

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手

当
を
支
給
し
ま
し
た

平平和和ののパパネネルル展展
東東京京大大空空襲襲写写真真パパネネルル
平平和和のの川川柳柳ココンンククーールル

入入賞賞作作品品

　

令
和
２
年
度
版
の
「
ご
み
・
リ

サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
、
３

月
上
旬
か
ら
各
世
帯
・
事
業
所
に

１
部
ず
つ
お
届
け
し
ま
す
。

※
２
世
帯
住
宅
で
１
部
し
か
届
い

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
と
し
て

使
用
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

特
に
よ
く
洗
い
、
土
汚
れ
を
落
と

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
・
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
・
納
豆
な
ど
の
容
器
、

洗
っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な
い
物
、

ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
物
は
燃
え
る
ご

み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

野
鳥
の
生
態
を
学
び
、
チ
ョ
ウ

ゲ
ン
ボ
ウ
の
紙
製
ク
ラ
フ
ト
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
生
以
上
の
方

※
低
学
年
は
要
保
護
者
同
伴

■日
 

３
月　

日（
土
）

２８

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
０
時　

分

１０

３０

■場
 

上
谷
戸
緑
地
体
験
学
習
館

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■講
 

荻
本　

央
氏
（
よ
そ
み
っ
こ
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル〔
３

月
２
日（
月
）〜
、
必
要
事
項
①
氏

　

法
改
正
に
よ
り
、
前
回
か
ら
農

業
委
員
は
推
薦
ま
た
は
公
募
で
の

選
任
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

農
業
に
関
す
る
識
見
を
有
し
、

農
業
委
員
会
の
所
掌
事
務
を
適
切

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

　

２
月
中
旬
に
、　

〜
１
月
分
の

１０

児
童
手
当
と
児
童
育
成
手
当
を
対

象
の
方
へ
振
り
込
み
ま
し
た
。
該

当
の
方
で
振
り
込
ま
れ
て
い
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

　

親
子
で
歯
み
が
き
等
の
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

７
〜　

カ
月
の
初
め
て
の
お
子

１０

さ
ん
と
保
護
者

　市では「稲城市平和都市宣言」に
基づき、様々な平和事業を実施して
います。
　今回は、東京大空襲の写真パネル
と、市内公立中学校2年生を対象に
実施した平和の川柳コンクールの入
賞作品を展示します。
■日■時3月17日（火）正午～30日（月）
正午
※開庁日のみ
■場市役所1階ロビー
■問市民協働課協働推進係

黙黙ととううにに
ごご協協力力くくだだささいい
平和の願い永久に
　昭和20年3月10日、東京大
空襲では一夜にして多くの尊い
命が失われました。東京都は、
戦争の惨禍を再び繰り返さない
ことを誓い、3月10日を「東京
都平和の日」と定めています。
　市では、戦災で亡くなられた
方々のご冥福をお祈りするとと
もに、世界の恒久平和を願い、
1分間の黙とうを行います。皆
さんのご協力をお願いします。
■日3月10日（火）　■時午後1時
■場市内公共施設（一部除く）
■問市民協働課協働推進係
被災地の復興を願って
　東日本大震災で亡くなられた
方々のご冥福をお祈りし、被災
地の復興を願って、1分間の黙
とうを行います。
■日3月11日（水）
■時午後2時46分
■場市内公共施設（一部除く）
■問総務契約課総務係

稲城ふれあいの森 一般開放を再開します稲城ふれあいの森　一般開放を再開します

　3月14日（土）から開放を再開します。ぜひご利用ください。
※10人以上の団体は1週間前までに申し込みが必要

▽一般開放期間　3月14日（土）～11月29日までの土・日曜日、祝日
※7～9月を除く。
■時午前9時～午後4時

▽禁止・注意事項
○野草摘み、飲酒、ペット同伴での入場、カラ
オケなど他人の迷惑となる行為
○天候不良や整備作業などにより、開放を中止
する場合があります。開放日などの詳細は、市
�をご覧ください。
森のたからばこ
　昔遊びや工作を体験できます。直接ご来場ください。
■日3月14日（土）・28日（土）　■時午前10時～午後3時
■内竹工作、どんぐり工作、昔遊びコーナー（おはじき・お手玉・ベーゴマ）、お
はなし会（午前11時30分～）、らく
がきコーナー（14日のみ）、紙人形
シアター（14日のみ、午後1時30分
～）、リース作り（28日のみ）
◆共通事項
■場稲城ふれあいの森（坂浜1307）
※多摩3・4・17号坂浜平尾線が暫定
開通していますが、小田良通り側の入
り口をご利用ください。
■問児童青少年課青少年係

　

市
内
の
農
家
や
商
工
会
加
盟
店

が
集
ま
り
、
新
鮮
な
採
れ
た
て
野

菜
や
加
工
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

■日
 

■時
 

■場
 

３
月
８
日（
日
）＝
午
前　
１０

時
〜　

時
（
コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー

１１

若
葉
台
店
地
下
駐
車
場
）
、
３
月

　

日（
日
）＝
午
前　

時
〜
正
午

２２

１０

（
コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
若
葉
台
店

立
体
駐
車
場
屋
上
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
地
下
駐
車
場

名
②
住
所
③
電
話
番
号
④
子
ど
も

の
学
年
⑤
保
護
者
を
含
め
た
合
計

人
数
〕

■限
 

３
月　

日（
金
）

１３

■先
 

■問
 

環
境
課
環
境
政
策
係　
5　
・３７８

３
３
１
０　

� kankyou@
city.inagi.lg.jp

いい
なな
ぎぎ
日日
曜曜
市市

カカ
タタ
クク
リリ
祭祭
りり

　

愛
ら
し
い
カ
タ
ク
リ
の
花
を
ご

観
賞
く
だ
さ
い
。
当
日
は
大
丸
野

草
の
会
が
甘
酒
の
無
料
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す
。　

■日
 

３
月　

日（
土
）・　

日（
日
）

２１

２２

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

城
山
公
園
（
中
央
図
書
館
南
側

の
樹
林
地
）

■問
 

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン
ウ

ェ
ル
ネ
ス
財
団　

1　

・
７
１
５

３３１

６

お
届
け
し
ま
す

令
和
２
年
度
版

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ

ン
ダ
ー

家庭ごみ　前年同月と同量 

ごみの量（1月） 

1 人 1日当たり （ g ）市内収集量（ ｔ ）区　分
（△2）414（＋6）1,174燃えるごみ
（＋2）37（＋7）104燃えないごみ
（±0）451（＋13）1,278合　計

※（　　）内は前年同月比です。

▲森のたからばこ（おはなし会）

▲稲城ふれあいの森地図

若葉総合高 

鶴川街道鶴川街道 鶴川街道 

パソコン 
ショップ 

稲城 
第二中 

稲城 
第二小 

小田良通り 小田良通り 

稲城 
ふれあいの森 

学園通り学園通り 学園通り 

案内看板あり 

若葉総合 
高校入口 

若葉台 
入口 

県境バス停 

案内看板あり 

入 口 

案内看板あり 

正吉苑前バス停 正吉苑前バス停 

京
王
相
模
原
線
 

京
王
相
模
原
線
 

天神通り天神通り 天神通り 

若葉台駅 

　

総
合
体
育
館
・
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
設
置
し
て
い
る
喫
煙
所
・
灰

皿
は
、
改
正
健
康
増
進
法
及
び
東

京
都
受
動
喫
煙
防
止
条
例
を
う
け
、

３
月　

日（
月
）を
も
っ
て
撤
去
し

２３

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■問
 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

■問
 

稲
城
市
農
業
委
員
会
（
経
済
観

光
課
農
政
係
）

　

春
先
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
古

紙
や
古
布
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等

の
資
源
物
が
多
く
出
ま
す
。
こ
れ

ら
は
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば

資
源
で
す
。

　

古
紙
・
古
布
は
資
源
回
収
日
に
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
・
ト
レ
イ
は
、

洗
っ
て
乾
か
し
、
公
共
施
設
や
ス

ー
パ
ー
等
に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス

へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
を
捨
て
る
際
の
注
意
点

○
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
古
紙
は
雨
の

日
で
も
回
収
し
ま
す
。

○
古
布
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
次
回
の
回
収

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
細

か
く
し
て
か
ら
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
（
水
に
濡
ら
す
と
処

理
し
や
す
く
な
り
ま
す
）
。

■日
 

３
月　

日（
水
）

１１

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

２０

１０

　

分
〜

２０■定
 

合
わ
せ
て　

組（
申
込
先
着
順
）

２０

■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

総総
合合
体体
育育
館館
・・

総総
合合
ググ
ララ
ウウ
ンン
ドド

のの
喫喫
煙煙
所所
・・
灰灰
皿皿

をを
撤撤
去去
しし
まま
すす

ごご
提提
供供
くく
だだ
ささ
いい

鯉鯉
のの
ぼぼ
りり

　

鯉
の
ぼ
り
を
寄
付
い
た
だ
け
る

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
大
き

さ
は
問
い
ま
せ
ん
。

■問
 

上
谷
戸
緑
地
体
験
学
習
館
水
車

の
会　

1　

・
７
１
１
２
（
火
・

３３１

木
曜
日
は
受
付
不
可
）

▲こどもの日に合わせて掲揚します

▲ごみの収集日・出し方などを掲載

▽
任
期　

７
月　

日
〜
令
和
５
年

２０

７
月　

日
（
３
年
間
）

１９

■定
 
　

人
１１

▽
選
考　

書
類
（
必
要
に
応
じ
て

面
接
）

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
所
定
の
申
込
用
紙
は
、
経
済
観

光
課
、
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 

３
月　

日（
月
）必
着

３０

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係

▲紙で作った鳥クラフト

て
い
な
い
場
合
や
、
３
月　

日
１３

（
金
）を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
の
分
別

生
物
多
様
性
推
進
講
座

「
市
の
鳥
・
チ
ョ
ウ
ゲ
ン

ボ
ウ
を
つ
く
ろ
う
！
」

候
補
者
募
集

稲
城
市
農
業
委
員
会
委
員



（5） 1042－378－2111 5042－377－4781 ２・３・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

必要な方へ配布しています必要な方へ配布しています

ヘルプカード
　ヘルプカードには、障害がある方の緊急連絡先・医療情報・
手伝って欲しい内容などを記載しています。普段から身に付
けておくことで、緊急時・災害時・日常生活で困った時に配
慮や手助けをお願いしやすくなります。
■対市内在住の身体・知的・精神障害のある方、難病の方など、
日常生活や緊急時に支援を必要とする方

▽配布場所　障害福祉課、平尾・若葉台出張所
■問障害福祉課障害福祉係

地地域域安安全全情情報報
特特殊殊詐詐欺欺ににごご注注意意くくだだささいい
■問多摩中央警察署　1042－375－0110

　特殊詐欺が多発しています。昨年、市内では11件（約
2,090万円）の被害がありました。
　最近の主な手口は次のとおりです。被害に遭わないよう十
分ご注意ください。
預貯金詐欺
　警察官・銀行協会職員などをかたり、「あなたの口座が犯
罪に利用されている。カードの交換が必要だ」等と言い、キ
ャッシュカードをだまし取る手口です。
架空料金請求詐欺
　有料サイトの料金などについて、「未払い金がある。今日
中に払わなければ裁判になる」等とメール・はがき等で知ら
せ、金銭をだまし取る手口です。
キャッシュカード詐欺盗
　警察官・銀行協会・大手百貨店などをかたり、「カードが
不正に利用されているので使えないようにする」等と言って
訪問し、隙をみてキャッシュカード等をすり替えて盗み取る
手口です。
　最近の詐欺の手口では現金を要求せず、キャッシュカード
を直接だまし取る手口が多く発生しています。
　電話でキャッシュカードの話が出たらそれは詐欺です。こ
のような電話があったら、すぐに警察へご相談ください。
被害に遭わないために
　犯人は、電話を使ってだまします。「犯人からの電話に出
ない」ことが有効です。
対策の例
電話に防犯機器を設置する
　自動通話録音機などの防犯機器を
設置しましょう。
常に留守番電話に設定する
　電話が鳴っても直ぐに出ず、留守
番電話のメッセージを確認し、必要
があれば折り返し掛けるようにしま
しょう。

募募集集ししまますす
第第三三次次稲稲城城市市

保保健健福福祉祉推推進進委委員員会会委委員員
　計画関連事業の推進状況の点検と、保健福祉に関する調査・
助言などを行う保健福祉推進委員会の委員を公募します。
　本委員会は、一般公募の他、学識経験者や市の識見者で構
成されます。
■対市内在住で満20歳以上の方　■定1人

▽任期　令和4年3月31日まで（会議は平日昼間または夜間
に開催予定）

▽報償　会議の出席につき、規定の謝礼を支払います。
■申持参、郵送、メール〔必要事項①住所②氏名③生年月日④
電話番号⑤応募動機⑥「これからの保健福祉のあり方」をテ
ーマとする論文（1,200字以内）〕　※申込用紙は、生活福
祉課、市�で入手可　※選考結果は、応募者全員に通知
■限3月31日（火）必着
■先■問生活福祉課地域福祉係　� seikatsufu@city.inagi.lg.jp

福福祉祉くくららししのの
相相談談窓窓口口

　生活で困っている事や、
どこに相談して良いか分か
らない事を相談できます。
一人で悩まずご相談くださ
い。
相談の例
○借金が多く困っている
○家賃や健康保険料などが
払えない
○仕事を探したい
○食べる物が無い
○自立できない家族がいる
　等
■問生活福祉課地域福祉係福
祉くらしの相談窓口

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症

の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症

の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。
認
知
症
の
方
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
火
）

１０

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
２０

■申
 

電
話
〔
３
月
２
日（
月
）〜
〕

成
年
後
見
人
な
ど
の
報
酬

助
成
制
度障害 

福祉 
障害 
福祉 

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
共

■時
 

午
前　

時
〜
正
午
（
受
付
＝
午

１０

前
９
時　

分
〜
）

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■講
 

杉
村　

共
英
氏
（
医
療
法
人
社

団
希
志
会
発
達
診
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル（
必

要
事
項
①
氏
名
②
お
住
ま
い
の
地

区
③
連
絡
先
）

■先
 

■問
 

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
レ
ス
ポ

ー
い
な
ぎ　

1　

・
８
７
９
４　

３３１

5　

・
８
７
９
５　

� resu

３３１

po

‐ inagi@
inagi

‐ masa
yum

e.com

に
地
域
で
生
き
る
た
め
・
互
い
を

理
解
す
る
た
め
、
上
映
会
を
行
い

ま
す
。
当
日
は
市
内
障
害
者
団
体

な
ど
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
水
）

１１

■時
 

昼
の
部
＝
午
前　

時
〜
午
後
１

１１

時　

分
、
夜
の
部
＝
午
後
５
時　

３０

３０

分
〜
８
時

※
夜
の
部
は
音
声
ガ
イ
ド
付
上
映

を
予
定

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■定
 

各
回　

人
（
会
場
先
着
順
）

３５０

■問
 

い
な
ぎ
「
星
に
語
り
て
」
上
映

実
行
委
員
会
（
野
村
）　

1　

・
０８０

５
３
８
７
・
０
７
４
８

映
画
上
映
会

「
星
に
語
り
て
〜
Ｓ
ｔ
ａ

ｒ
ｒ
ｙ

Ｓ
ｋ
ｙ
〜
」

２
０
１
１
年
３
月

日
１１

東
日
本
大
震
災
、
障
害
の

あ
る
人
と
支
援
者
の
物
語

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
発
達
支

援
講
座

「
医
療
機
関
か
ら
み
た
児

童
・
思
春
期
の
発
達
障
害

支
援
に
つ
い
て
」

　

発
達
障
害
は
先
天
的
な
脳
の
情

報
処
理
の
違
い
に
よ
っ
て
生
じ
ま

す
が
、
周
囲
に
は
本
人
の
困
難
が

見
え
に
く
く
、
配
慮
の
仕
方
に
悩

む
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
精
神
科
医
が
、
特
性
の
あ

る
お
子
さ
ん
の
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
お
け
る
支
援
・
配
慮
の
視
点

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

３
月　

日（
木
）

１９

い
な
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害

み
ん
な
の
集
い

　

障
害
当
事
者
や
家
族
が
集
ま
り

ゲ
ー
ム
等
を
し
な
が
ら
語
り
、
リ

ヘルプマーク
　ヘルプマークは、義足や人工関節の方など、外見から分か
らなくても援助や配慮を必要とする方が、周囲の方に配慮を
必要としていることを知らせるマークです。
■対義足・人工関節・内部障害・難病の方、妊娠初期の方など
周囲の援助や配慮を必要とする方

▽配布場所　都営地下鉄・多摩モノレール各駅務室（一部除
く）、都営バス営業所、東京都心身障害者福祉センター等
■問東京都福祉保健局計画課　103－5321－1111

　

成
年
後
見
人
な
ど
の
報
酬
を
負

担
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、

費
用
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■申
 

窓
口

※
申
請
書
は
市 　 
か
ら
入
手
可

HP

※
事
前
に
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援

係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

保険 
年金 
保険 
年金 

　

会
社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年

金
に
加
入
し
な
く
な
っ
た　

〜　
２０

５９

歳
の
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入

の
届
出
が
必
要
で
す
。
加
入
し
た

月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
の

配
偶
者
で
、　

〜　

歳
の
方
も
同

２０

５９

時
に
同
様
の
届
出
が
必
要
と
な
り
、

併
せ
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■持
 

年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、
退
職
日
が
分
か
る
物

（
社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書
・

資
格
喪
失
確
認
通
知
書
な
ど
）

■申
 

■先
 

保
険
年
金
課
年
金
係
窓
口

■問
 

府
中
年
金
事
務
所　

1　
・　
・

０４２
３６１

１
０
１
１

国
民
年
金

退
職
を
し
た
方
は
国
民
年

金
の
加
入
手
続
き
を
お
忘

れ
な
く

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
場
で
す
。
初
め

て
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■対
 

高
次
脳
機
能
障
害
当
事
者
、
家

族
、
支
援
者

■日
 

３
月　

日（
土
）

１４

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー 

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　

1　

・
９
２

３７９

３
４

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

▲修了者にオレンジリング
を差し上げます

▲

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た

ら
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を

お
願
い
し
ま
す

▲
少
し
の
手
助
け
が

安
心
に
つ
な
が
り
ま

す

市ホームページ市ホームページ
バナー広告募集中バナー広告募集中

　企業や商品のＰＲにご活用
ください。詳細は市�をご覧
ください。
■問秘書広報課広報広聴係
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税金 税金 

消防署 消防署 

　昨年、市内では20件の火災が発生し、うち建
物火災が8件、その他の火災が12件でした。
　昨年12月からは放火や不審火が連続して発生
しています。空気が乾燥し火災が起きやすい季節
です。十分注意して火災を予防しましょう。

消防団
　仕事を持ちながら、火災・
地震・風水害などの災害発生
時に活動しています。
■対市内在住・在勤の心身とも
に健康な18歳以上の方
■申電話
■先■問防災課消防団係
女性防火クラブ員
　安全で安心して暮らせる街づくりを目指し、明
るく、楽しく活動しています。ぜひ一緒に防火や
防災の啓発活動をしましょう。
■対市内在住の女性
■内防災知識・技術の習得や地域住民への防火・防
災啓発など
■申電話
■先■問予防課査察指導係

放火されない環境づくりを
○家の周りに燃えやすい物を置かない。
○ゴミは収集日当日に出す。
○物置、車庫には鍵をかける。
○車やオートバイのボディカバーには防
炎品を使う。
○近所同士で放火されない協力体制をつ
くる。

たばこの取り扱いに注意
○寝たばこは絶対しない。
○灰皿には常に水を入れ、吸い殻を溜め
ない。
○ゴミ箱に吸い殻を捨てない。

台所での火災に注意
○コンロのそばを離れる時は必ず火を消
す。
○コンロの周りに燃えやすい物を置かな
い。
○定期的にコンロやグリル庫内の清掃を
する。

暖房器具の火災に注意
○暖房器具の近くで、スプレー等の引火
の危険性がある物を使わない。
○布団やカーテン等の可燃物から離して使う。
○灯油の補給は、運転を停止してから行う。

電気火災に注意
○長期間差し込んだままのプラグはほこりが溜まるため、コンセントから抜
き、乾いた布で取り除く。
○電気コードに損傷が無いか、家具などの下敷きになっていないか確認し、
コードは束ねない。

写真提供：総務省消防庁
「わたしの防災サバイバル手帳」

天ぷら油は
加熱し過ぎない
天ぷら油は

加熱し過ぎない

火の点いたたばこを
放置しない

火の点いたたばこを
放置しない

火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防のののののののののののののののののののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト222222222222222222222222222222222000000000000000000000000000000000111111111111111111111111111111111999999999999999999999999999999999年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年ののののののののののののののののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件件数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数2019年の火災件数 火災予防のポイント

3333333333月月月月月月月月月月1111111111日日日日日日日日日日
～～～～～～～～～～7777777777日日日日日日日日日日
春春季季全全国国火火災災予予防防運運動動
「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」「ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心」

■問 稲城消防署
　予防課査察指導係
　1377－7119

税の申告をしましょう
市民税・都民税は市役所へ
　市民税・都民税の申告は、3月16日（月）までです。申
告は窓口・郵送で受け付けます。
※3月8日（日）以外の土・日曜日を除く。
■時午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
■場市役所1階ロビー　■問課税課市民税係

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域ををををををををををををををををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲仲間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間ををををををををををををををををををををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

地域を守る仲間を
募集しています

普
通
救
命
講
習
会

廃
車
と
名
義
変
更
は
お
早

め
に

軽
自
動
車
・
原
動
機
付
自

転
車

　

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
や
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
、
異
物
除
去
法
、
止

血
法
な
ど
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方

■日
 

３
月
８
日（
日
）

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午

■場
 

消
防
署
３
階
講
堂

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
※
受
講
者
に
は
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

修
了
証
（
２
年
間
有
効
）
を
交
付

し
ま
す
。

■講
 

稲
城
消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７

３７７

１
１
９

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
、
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は

使
用
者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

自
動
車
を
譲
渡
し
た
時
は
移
転

登
録
、
廃
車
し
た
時
は
抹
消
登
録

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
管
轄
の

運
輸
支
局
ま
た
は
自
動
車
検
査
登

録
事
務
所
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

■限
 

３
月　

日（
火
）

３１

■問
 

東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

1　

・
３
５
２
５
・
４
０

０３

６
６

　

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
軽

自
動
車
・
原
動
機
付
自
転
車
な
ど

の
所
有
者
へ
、
５
月
に
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
は
、
４
月
１
日
ま
で

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
　

㏄
以
下
の
二
輪
車
・
小
型
特

１２５
殊
自
動
車
の
申
請
時
は
、
印
鑑
・

身
分
証
明
書
・
標
識
交
付
証
明
書
・

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

〇
転
出
ま
た
は
転
入
し
た
方

〇
車
両
の
盗
難
に
遭
っ
た
方

〇
車
両
を
譲
渡
し
て
名
義
を
変
更

し
て
い
な
い
方

〇
故
障
な
ど
で
、
車
両
の
廃
棄
を

予
定
し
て
い
る
方

■問
 

○　

㏄
以
下
の
二
輪
車
・
小
型

１２５

特
殊
自
動
車
＝
課
税
課
市
民
税
係

○　

㏄
を
超
え
る
二
輪
車
＝
多
摩

１２５
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所　
1　
・０５０

５
５
４
０
・
２
０
３
３

○
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
多
摩
支
所　

1　
・
３
８
１
６
・

０５０

３
１
０
４

自
動
車
の
移
転
手
続
・
廃

車
手
続
き

個人事業税は八王子都税事務所へ
　個人事業税の申告は、3月16日（月）までです。
■対前年に事業主控除額を超える事業所得などがある個人
事業主
■問八王子都税事務所事業税課個人事業税班
1042－644－1114

所得税の確定申告は日野税務署へ
　申告書を作成し、早めに提出してください。
令和元年分申告書の提出・納税の期限
○所得税、贈与税＝3月16日（月）
○個人事業者の消費税＝3月31日（火）
申告書作成会場の開設期間
　税務署の申告書作成会場は3月16日（月）まで開設しま
す。
※3月1日（日）以外の土・日曜日を除く。
※駐車場は使用不可
■問日野税務署（〒191－8520日野市万願寺6－36－2）
1042－585－5661



（7） 1042－378－2111 5042－377－4781 ２・３・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

まち 
づくり 
まち 
づくり 

会会計計年年度度任任用用職職員員（（非非常常勤勤職職員員）） 募募集集
　詳細はお問い合わせいただくか、「稲城市立病院」�をご覧ください。事前に、業務内容の確認・勤務
時間の相談・勤務の様子を見学できます。

▽勤務開始日　4月1日（水）　■申履歴書を郵送または持参
■先■問市立病院管理課庶務係（〒206－0801稲城市大丸1171）　1377－0931

ちちょょここっっとと共共済済
令令和和22年年度度分分

加加入入申申込込受受付付中中！！

　「ちょこっと共済」は、交通事故にあった際に
見舞金を受けられる助け合いの制度です。

▽共済期間　4月1日～令和3年3月31日
※4月1日以降加入の場合は、加入申込の翌日か
ら令和3年3月31日まで
■対共済期間の開始日に、市に住民登録している方
■費Ａコース（1,000円／年）、Ｂコース（500円
／年）
■申■先市民課、平尾・若葉台出張所、市内金融機関
（ゆうちょ銀行を除く）にある加入申込書を記入
し、会費を納付
■問市民課市民窓口係

郵郵便便等等にによよるる不不在在者者投投票票

　身体に一定の障害がある方などで、表1に該当する方は、郵便等による投票がで
きます。
　なお、表1に該当する方で、更に表2にも該当し、自ら投票の記載ができない方
には、代理記載の制度もあります。
投票までの流れ
①郵便等投票証明書（以下、証明書）が必要です（表3参照）。証明書をお持ちで
ない方は、申請書に記入のうえ、表1の要件を満たすことが確認できる物（コピー
等）を添えて、選挙管理委員会に申し出てください。
②登録できた方に証明書を郵送します。
③投票用紙等請求書に証明書を添付して、投票日の4日前までに選挙管理委員会に
届くよう投票用紙を請求してください。
④投票用紙に記載し、投票日までに届くよう選挙管理委員会に郵送してください。
※申請書は、選挙管理委員会にあります。郵送を希望する場合はご連絡ください。
■問選挙管理委員会事務局

生生徒徒募募集集
シシルルババーー人人材材セセンンタターー 書書道道教教室室・・学学習習教教室室

　費用などの詳細は「シルバー人材センタ
ー」�をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
書道教室
大人書道
■対18歳以上の方
■日■時■定　
〇月曜日（2人）＝午後5時30分～7時
※申込先着順
■申窓口〔3月9日（月）午後2時～5時〕
子供書道
■対小学3～6年生
■日■時■定
〇火曜日（6人）＝午後3時30分～5時30分
〇水曜日（7人）＝午後3時～5時

下水道の
受益者負担金
納期限（第４期）
3月31日（火）
■問 下水道課業務係

　

令
和
元
年　

月
に
消
費
税
法
が

１０

改
正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
左
表

の
通
り
、
ｉ
バ
ス
の
Ｉ
Ｃ
運
賃
を

改
定
し
ま
す
。

■問
 

管
理
課
交
通
対
策
係

　

付
議
予
定
案
件
は
「
東
京
都
都

市
整
備
局
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る

案
件
な
ど
が
あ
る
時
は
、
会
議
が

一
部
非
公
開
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■日
 

５
月　

日（
火
）

１９

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

都
庁
内
会
議
室

■定
 
　

人
１５

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■申
 

往
復
は
が
き
（
必
要
事
項
①
住

所
②
氏
名
③
電
話
番
号
）

※
一
人
一
通
の
み

■限
 

４
月　

日（
火
）消
印
有
効

２１

■先
 

■問
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒　

・　

東
京
都
庁
）　

１６３

８００１

1　

・
５
３
８
８
・
３
２
２
５

０３

※申込先着順
■申窓口〔3月10日（火）午後2時～5時〕
学習教室
■対■日■定■内下表参照
※申込先着順
■時小学生＝午後4時30分～6時20分、中学
生＝午後7時～9時
■申窓口〔小学生＝3月11日（水）午後2時～
5時、中学生＝3月12日（木）午後2時～5時〕
◆共通事項
■場地域振興プラザ3階
■持印鑑（申し込みに必要）
■先■問シルバー人材センター
1377－2212

学習教室
募集人数曜日学年（科目）区分

8人
水・金曜日新4年生

（国語・算数）

小学校
火・木曜日

新5年生
（国語・算数）

3人新6年生
（国語・算数）

　
募集人数曜日学年（科目）区分

6人
木曜日新1年生（数学）

中学校
火曜日新1年生（英語）

4人金曜日新2年生（数学）
8人火曜日新3年生（数学）
7人木曜日新3年生（英語）

表2　代理記載投票ができる方
障害の程度障害の区分
1級

上肢または
視覚の障害

身体障害者手帳
特別項症
～第2項症戦傷病者手帳

※表1の要件も満たしている必要がありま
す。
※事前に、代理記載する人を届け出ている
必要があります。

表3　郵便等投票証明書の有効期限

有効期限障害などの
区分

交付の日から7年間
身体障害者手帳

戦傷病者手帳

被保険者証に記載され
ている有効期限

介護保険の
被保険者証

表1　郵便等投票ができる方
障害などの程度障害などの区分
1級または2級両下肢・体幹・移動機能の障害

身体障害者手帳 1級または3級心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸の障害

1級～3級免疫・肝臓の障害
特別項症～第2項症両下肢・体幹の障害

戦傷病者手帳
特別項症～第3項症心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・

小腸・肝臓の障害
要介護5要介護状態区分介護保険の被保険者証

ｉバスの運賃改定（4月1日～）

新旧区分

178円175円大人
（ＩＣ運賃）

89円88円各種障害手帳
（ＩＣ運賃）

※現金・子ども運賃に変更はありません。

　

４
月
１
日
か
ら
、
都
条
例
に
よ

り
、
自
転
車
利
用
者
の
対
人
賠
償

保
険
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま

す
。
３
月
中
に
保
険
へ
の
加
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
加
入
し
て
い
る
自

動
車
保
険
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

等
に
付
帯
す
る
契
約
に
よ
っ
て
は
、

新
た
な
保
険
に
加
入
し
な
く
て
も

良
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
「
東
京
都
都
民
安
全
推

進
本
部
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

全
て
の
自
転
車
利
用
者
（
未
成

年
者
は
そ
の
保
護
者
）
、
自
転
車

を
使
用
す
る
事
業
者
な
ど

確
認
し
よ
う
！
自
転
車
安
全
利
用

五
則

○
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

○
車
道
は
左
側
を
通
行

○
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行

○
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒
運

転
・
二
人
乗
り
の
禁
止
、
夜
間
の

ラ
イ
ト
点
灯
な
ど
）

○
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

■問
 

東
京
都
都
民
安
全
推
進
本
部
交

通
安
全
課　

1　

・
５
３
８
８
・

０３

３
１
２
７
、
自
転
車
安
全
利
用
五

則
に
つ
い
て
＝
管
理
課
交
通
対
策

係

自
転
車
保
険
へ
の
加
入
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

傍
聴
で
き
ま
す

第
２
２
９
回

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

ｉ
バ
ス
の
運
賃
改
定

（
4
月
1
日
〜
）

▲保険加入で万が一に備えましょう

時給（※注釈2）勤務時間（休憩60分）募集人数対象・応募資格募集職種

1,110円（約1,197円）
午前7時～午後3時30分
午前8時30分～午後5時
正午～午後8時30分
午後4時30分～8時30分（休憩なし）

若干名

男女問わず看護助手

1,880円（約2,027円）

午前8時30分～午後5時

薬剤師免許薬剤師
1,600円（約1,725円）看護師免許看護師
1,030円（約1,110円）男女問わず健診科受付
1,040円（約1,121円）健診科助手

1,520円（約1,639円）
臨床検査技師免許臨床検査技師

1人言語聴覚士免許言語聴覚士
（産休代替要員）

1,520円時間応相談視能訓練士免許視能訓練士
※1　勤務状況・実績により期末手当を6・12月に支給（視能訓練士を除く）
※2　期末手当を時給に反映させた場合の参考時給



２・３・１

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

1042－378－2111 5042－377－4781 （8）

自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
3
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
東
京
都
で
は
、
電
話
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
「
東
京
都
福
祉
保
健
局
」
�
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

■問
保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
3
4
2
1

378

健康 
医療 
健康 
医療 

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

オーエンス健康プラザのオーエンス健康プラザの
利用料金が改定されます利用料金が改定されます

（4月1日～）（4月1日～）
　指定管理者との協議の結果、オーエンス健康プラザ
の利用料金が決定しました（下表参照）。
■問保健センター　1378－3421

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
〜
８
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

■日
 

３
月　

日（
木
）

１２

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

上
に
変
化
が
あ
り
ま
す
。
歯
と
口

の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
治

療
が
必
要
な
方
は
、
治
療
時
期
な

ど
歯
科
医
と
相
談
も
で
き
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
の
妊
娠
安
定
期
に
入

っ
た
方
（　

〜　

週
推
奨
）

１６

２７

■日
 

３
月　

日（
金
）

１３

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
２
時

２０

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３７８

３
４
２
１

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染

症
の
定
期
予
防
接
種

■対
 

①
平
成　

年
度
に　

・　
・　
・

３１

６５

７０
７５

　

・　

・　

・　

・　

歳
に
な
る

８０

８５

９０

９５

１００

方
、　

歳
以
上
の
方

１０１

②
接
種
日
現
在　

〜　

歳
で
、
心

６０

６４

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障

害
を
有
す
る
方
（
障
害
者
手
帳
１

級
程
度
）
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん

ど
不
可
能
な
方

4～6月コース型教室
参加費時間開催日対象教室名No.

6,600円
午前9時30分～10時30分4月6日～6月29日

の毎週月曜日
（全12回）
※5月4日は除く。16歳以上の方

月曜の朝ヨガ1
午後7時30分～8時30分ヒーリングヨガ2

7,800円午後7時～8時シェイプアップアクア3

6,600円
午前9時45分～10時45分4月7日～6月30日

の毎週火曜日
（全12回）
※5月5日は除く。

火曜はじめてピラティス4
午前11時～正午火曜ピラティス5

7,800円午前9時40分～10時40分はじめて4泳法6

6,200円午前9時40分～10時40分4月9日～6月25日
の毎週木曜日
（全10回）
※4月30日、5月7
日は除く。

60歳以上の方元気アップ教室
ウォーター＆フロア7

5,500円

午前9時30分～10時30分16歳以上の方やさしい太極拳入門8
午前11時～正午骨盤体操9

午後2時～3時40歳以上の方ダンス体操 de 
アンチエイジング10

6,600円

午前10時～11時

4月10日～6月26日
の毎週金曜日
（全12回）

16歳以上の方金曜ピラティス11

午前11時～正午

産後1～6カ月
の母子（1カ月
健診で健康で
あると診断さ
れた方）

ベビーと一緒♪
産後ママ12

7,800円午前9時40分～10時40分16歳以上の方中級水泳　4泳法13
午後7時～8時アクアビクス14

6,600円

午後1時～2時4月11日～6月27日
の毎週土曜日
（全12回）

2～3歳のお子
さんとその保
護者

2～3歳の
ふれあい親子体操15

午前11時～正午

16歳以上の方

パワーヨガ16
午前10時～11時4月5日～6月28日

の毎週日曜日
（全12回）
※5月3日は除く。

腰痛改善ピラティス17
午前11時15分

～午後0時15分日曜はじめてピラティス18

※No.6はクロールが泳げる方
※No.15はお子さん1人に対して保護者1人、妊娠中やその可能性がある方は参加不可、兄弟・姉妹の
同伴不可
※参加費の返金不可

4～6月コース型教室（右表参照）
■定各20人（申込者多数の場合は抽選）
※No.12・15は親子2人13組
■申往復はがき（必要事項①教室名②氏名③年齢④性別⑤住所⑥電話番号）
※1人1教室につき1枚の応募
※No.12・15は親と子の氏名、年齢（お子さんは生年月日も）を記入
■限3月19日（木）必着

膝痛・腰痛予防改善教室
　膝痛や腰痛予防改善に必要な筋力トレ―ニングやストレッチ、プール
での水中運動など、幅広く運動を行います。
■対65歳以上の方
■日4月10日～6月26日の毎週金曜日（全12回）
■時午後1時～2時30分　■費7,800円
■定■申4～6月コース型教室と同様　■限3月26日（木）

運動と食事管理で健康づくり教室
　健康運動指導士・管理栄養士が運動と食事の指導をします。生活習慣
病の予防・改善を目指しましょう。
■対30歳以上の方
■日4月2日～6月25日の毎週木曜日（全11回）
※4月30日、5月7日は除く。
■時午後1時～2時30分　■定15人（申込先着順）　■費7,150円
■申電話〔3月2日（月）～〕　■限3月26日（木）

※
既
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
て

い
る
方
は
対
象
外

▽
回
数　

１
回

■持
 

保
険
証
な
ど

※
対
象
②
の
方
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
コ
ピ
ー
か
医
師
の
診
断
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■費
 

４
千
円

※
生
活
保
護
受
給
者
の
方
な
ど
は

全
額
公
費
負
担
（
要
各
証
明
書
）

■申
 

■先
 

市
内
指
定
医
療
機
関
へ
電
話

（
左
表
参
照
）

※
接
種
に
予
約
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■限
 

３
月　

日（
火
）

３１

※
休
診
日
は
除
く
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

妊
婦
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
の
口
の
中
は
、
想
像
以

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
指定医療機関一覧

電話番号医療機関名
377－6433谷平医院
379－0939矢野口クリニック
377－0035こせき内科クリニック

370－8770かじわら内科・泌尿器科
クリニック

313－9272菜の花クリニック
379－4851東長沼クリニック
370－7611稲城腎・内科クリニック
379－4870あべ内科クリニック
401－5836なかお内科クリニック
377－6128稲城診療所
379－8880稲城癒しの森内科クリニック
377－1421稲城市立病院健診センター
401－3733いしがき医院
378－3333菊池医院
370－0530稲城わかばクリニック
378－1570いなぎ駅前クリニック
370－7363栄耳鼻咽喉科クリニック
331－8570簡野クリニック
331－8201高クリニック
331－8221平尾内科クリニック
378－3224桜井医院

377－3087竹田耳鼻咽喉科
気管食道科医院

378－6677向陽台クリニック
350－7171長峰クリニック
350－6075若葉台クリニック

新利用料金一覧
単価（円）区分都度利用 新旧

150100子ども
プールまたは
ジム・スタジオ
（2時間）

420400大人
320300シニア
270250シニア優待
630600大人

セット
（4時間） 520500シニア

470450シニア優待
1501001時間延長

単価（円）区分定期利用※ 新旧
  7,560  7,200  1  カ月

大人 20,79019,800  3  カ月
37,80036,000  6  カ月
68,04064,80012カ月
  6,240  6,000  1  カ月

シニア 17,16016,500  3  カ月
31,20030,000  6  カ月
56,16054,00012カ月

※市外の方の定期利用料金については、「オーエンス健康プ
ラザ」�をご覧ください。

３月１日～３月15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

長峰サンリ薬局長峰店
1350－3577

長峰クリニック
1350－7171  1  日（日）

平尾さくら薬局稲城平尾店
1331－2796

簡野クリニック
1331－8570  8  日（日）

向陽台徳永薬局向陽台店
1370－7255

向陽台クリニック
1378－667715日（日）

３月の乳幼児健診事業 ����� ■場■問保健センター　1378－3421
備考実施日対象事業名

出生通知票は
がきを投函個別に実施生後4カ月まで赤ちゃん訪問

通知が届いて
いない方はお
問い合わせく
ださい。

10日（火）、17日（火）令和元年11月生まれ3～4か月児健康診査
  5  日（木）、19日（木）平成31年2月生まれ1歳児歯科健康診査
11日（水）、18日（水）平成30年8月生まれ1歳6か月児健康診査
  5  日（木）、19日（木）平成29年2月生まれ3歳児健康診査

※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
3～4か月児健康診査を受診後に稲城市に転入した方はお問い合わせください。

オーエンス健康プラザオーエンス健康プラザ
■場■先■問オーエンス健康プラザ（〒206－0801稲城市大丸1171）
1370－2280

　スマートフォン
やパソコンで、簡
単にストレスチェ
ックができます。
市�、下記ＱＲコ
ードからアクセス
してください。
※利用料無料（通
信料は自己負担）

こころの体温計こころの体温計
■問保保健健セセンンタターー 11337788－－33442211



（9） 1042－378－2111 5042－377－4781 ２・３・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

臨
時
休
館
し
ま
す

福
祉
セ
ン
タ
ー

偽のセキュリティ警告に慌てないでください ！ 

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　1378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　インターネットを利用中にいきなり「あなたのパソコンはウイルス
に感染しました」と警告画面が出て、警告音が流れたら誰でも慌てて
しまいます。そのような事態に付け込まれての被害が急増しています。

被害の例
○警告画面の誘導に従って、セキュリティソフトを購入させられた。
○警告画面の電話番号にかけたらオペレーターに「対処しないと大変
なことになる」等と脅され、遠隔操作で定期的に料金を支払うサポー
ト契約を結ばされた。

対応策
　警告画面は偽物です。根拠のない「単なる脅し」に過ぎません。ブ
ラウザを閉じれば消えることがほとんどです。落ち着いてパソコンを
再起動するか、強制終了しましょう。

パソコンにソフトをインストールしてしまった場合
　「システムの復元」をしてください。復元できない場合は「パソコ
ンの初期化」が有効ですが、パソコンを購入した時と同じ状態に戻る
ので、事前にデータのバックアップが必要です。
　不安な場合は「情報処理推進機構（ＩＰＡ）」�を参考に対処して
ください。電話相談にも応じています。
情報セキュリティ安心相談窓口
103－5978－7509（月～金曜日、午前10時～正午、午後1時30分
～5時）

契約をしてしまった場合
　相手の会社は外国にあり、直接の解約交渉は難しいケースが多くあ
ります。料金の支払いはクレジットカードを利用させることが多いた
め、まずカード会社に経緯を申し出てください。カード番号の悪用を
防ぐためにカードを変更した方が良い場合もあります。

　対処に迷ったら消費生活センターへご相談ください。
（消費生活相談員）

3月1日～4月1日 相談あんない 相談あんない 

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

障
害
の
あ
る
人
と
家
族
の

た
め
の
防
災
講
座

　

災
害
時
に
障
害
の
あ
る
人
が
直

面
す
る
課
題
に
つ
い
て
、
被
災
地

支
援
の
最
前
線
で
活
躍
す
る
講
師

が
お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

障
害
の
あ
る
方
・
家
族
、
防
災

に
関
心
が
あ
る
方

※
手
話
通
訳
有
り

■日
 

３
月　

日（
金
）

１３

■時
 

午
後
１
時
〜
３
時

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
３０

■講
 

�
木　

卓
美
氏
（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
難
民
を
助
け
る
会
）

■申
 

電
話
、
メ
ー
ル

■限
 

３
月　

日（
火
）

１０

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

シ
ニ
ア
の
就
活
ス
タ
ー
ト

セ
ミ
ナ
ー

　

再
就
職
活
動
を
開
始
す
る
シ
ニ

ア
の
方
に
、
仕
事
の
探
し
方
や
仕

事
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
、
再
就

５５

職
活
動
を
始
め
る
方

■日
 

３
月　

日（
火
）

２４

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１０
■講
 

は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城
職
員

■持
 

筆
記
用
具
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル（
必

　

施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、３
月

　

日（
日
）は
、臨
時
休
館
し
ま
す
。

１５■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係　

1

　

・
３
３
６
６

３７８

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 

３
月　

日（
火
）

１０

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

　

４
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は「
パ

ソ
コ
ン
入
門
講
座
」
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

講
座
」
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
講
座
」

「
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
講
座
」

で
す
。

　

費
用
や
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
等
に
あ
る
チ

ラ
シ
、
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■限
 

３
月　

日（
日
）

１５

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７
入
会
説
明
会

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

市
民
活
動
支
援
講
座

「
転
ば
ぬ
先
の
知
恵
」

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

い
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予約・問い合わせ時間相談日相談内容相談の種類（相談員）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

▽予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝3月18日（水）
分は3月10日（火）
まで、4月1日（水）
分は3月25日（水）
までに予約
⑩＝予約随時

午前9時～正午
  3  日（火）・  5  日（木）
  8  日（日）・12日（木）
17日（火）・19日（木）
24日（火）・26日（木）

離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

法律相談（弁護士）①

午後1時30分
～4時30分

12日（木）土地建物の名義変更等の登
記等

不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）②

11日（水）・25日（水）
不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

③

17日（火）離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等

遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

④

  5  日（木）・19日（木）相続税・贈与税・所得税等税務相談（東京税理士会日野
支部会員）⑤

10日（火）国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等

行政相談（総務省行政相談委
員）⑥

  6  日（金）夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等

人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）⑦

  4  日（水）予約終了
18日（水）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）⑧

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

  4  日（水）・18日（水）
28日（土）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）⑨

午前9時～11時30分10日（火）損害賠償・示談・保険手続
き等交通事故相談（弁護士）⑩

消費生活センター
相談室（百村2111）
1378－3738

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

消費生活相談（消費生活相談
員）⑪

保険年金課年金係
※予約不要

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
※11日（水）・25日（水）
は平尾出張所でも実施

老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等年金相談（年金相談員）⑫

保健センター
（百村112－1）
1378－3421
※前日までに予約

午前9時30分～11時

  3  日（火）保健相談（保健師）
健康相談（保健師、管理栄養
士）⑬ 10日（火）・17日（火）

※17日（火）はオーエン
ス健康プラザで実施

栄養相談（管理栄養士）

福祉センター
（百村7）
1378－3366
⑭＝予約不要
⑮⑯＝予約随時

午前10時～正午  4  日（水）・18日（水）生活での困り事・悩み事心配ごと相談（民生委員）⑭
午後1時30分

～3時30分18日（水）遺産・遺言、権利、財産侵
害、成年後見等

高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）⑮

午後1時～4時14日（土）・28日（土）母子・父子家庭の心の悩みひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー）⑯

市立病院医事課
（大丸1171）
1377－0931
※予約不要

午前11時～午後2時13日（金）・25日（水）介護の悩み・介護支援等医療・介護連携相談（退院支
援看護師等）⑰

０　

� vc@
inagishakyo.
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広報いなぎは再生紙を使用しています。 

3.1
第1317号 稲城のイチオシ情報をお届けします 
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日テレ・ベレーザ
４冠達成

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時
　　　　　　※正午～午後1時は閉庁

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は3月8日（日）

稲城村制施行130周年記念　講演会＆クイズ大会
（2月8日・中央文化センター）
　稲城市文化財保護審議会会長である
桜井昭男氏に、江戸時代から明治22年
までの稲城地域やその歴史的な流れな
どについてご講演いただき、「稲城」
に関する歴史を学ぶことができまし
た。
　また、クイズ大会では、稲城の歴史
に関係したクイズを出題し、稲城への
愛着を深める機会となりました。

　絵本コーディネーターの東條知美氏
が講演を行った他、絵本を男女共同参
画の視点で読み合うワークショップ等
を行い、「誰もが自分らしく生きられ
る社会の実現」について語り合いまし
た。

女と男のフォーラムいなぎ2020
（2月1日・地域振興プラザ）

稲城クロス2020
（2月11日・稲城北緑地公園多摩川河川敷特設コース）
　当日は天候に恵まれ、最高のコンデ
ィションでレースが行われました。
　参加者はキッズ講習会も含めて過去
最多の約400人となり、白熱したレー
スに観客からは熱い声援が送られまし
た。

　南山小学校では、起業家教育の一環
として、地域の方や専門家、販売店の
方々の協力のもと、自分たちの会社を
つくり、「梨けーき」を販売しました。
稲城の梨の良さを知ってもらおうと子
ども達は張り切って販売し、あっとい
う間に完売しました。

南山小学校6年生が「梨けーき」を販売しました
（1月29日・市役所）

2019プレナス
なでしこリーグ

1部

優勝（5連覇）

AFC女子クラ
ブ選手権2019

優勝

2019プレナス
なでしこリーグ

1部

優勝（5連覇）

AFC女子クラ
ブ選手権2019

優勝

日テレ・ベレーザ
４冠達成

日テレ・ベレーザ
４冠達成

2019プレナス
なでしこリーグ

カップ1部

優勝（2連覇）
2019プレナス

なでしこリーグ
カップ1部

優勝（2連覇）

　取れるタイトルは全部取りたいとい
う気持ちで臨んだシーズンだったの
で、4冠を達成できて最高の気分です。
　2019シーズンは怪我が多く、疲労
も溜まり、きつい1年でしたが、すご
く充実した1年になったと思います。
最後は皆さんの応援のおかげで皇后杯
を優勝することができました。これか
らも応援よろしくお願いします。

ミッドフィルダー
長谷川　唯選手
コメント

2　2年連続の3冠達成に加え、2019
シーズンはＡＦＣ女子クラブ選手権
2019も優勝し、国内外4冠を達成
できました。
前　前人未踏の偉業を達成できたの

は、日ごろから応援していただいて
いるファン・サポーターの皆さんの
おかげです。
2　2020シーズンも日テレ・ベレー
ザへのサポートをお願いします。
■問 東京ヴェルディ（株）
103－3512－1969

　2年連続の3冠達成に加え、2019
シーズンはＡＦＣ女子クラブ選手権
2019も優勝し、国内外4冠を達成
できました。
　前人未踏の偉業を達成できたの
は、日ごろから応援していただいて
いるファン・サポーターの皆さんの
おかげです。
　2020シーズンも日テレ・ベレー
ザへのサポートをお願いします。
■問東京ヴェルディ（株）
103－3512－1969

皇后杯

JFA第41回全
日本女子サッカ

ー

選手権大会（3
連覇）

皇后杯

J FA第41回全
日本女子サッカ

ー

選手権大会（3
連覇）

○C TOKYO  VERDY ○C TOKYO  VERDY

○C TOKYO  VERDY ○C TOKYO  VERDY
○C TOKYO  VERDY


