
毎月１５日号には、生涯学習だより「ひろば」が折り込まれています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 
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いざという時のために

災害の備えを　主
な
記
事

（5）
平成29年度国民健康保険事業

特別会計の決算状況
（6）所得税の確定申告

（8）
第41回女と男のフォーラム

いなぎ2019

　学校給食の特徴・給食ができる
までの流れ・稲城市の学校給食の
歴史などをパネル展示でご紹介し
ます。
　調理釜の体験コーナーや、人気
献立のレシピ集の配布、給食で提
供しているパンの試食配布などを
行います。
■日1月24日（木）・25日（金）
■時午前11時30分～午後4時
※パンの配布は両日とも正午から
で、無くなり次第終了
■場市役所1階ロビー
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○C K.Okawara・
　Jet Inoue

稲城
なしのすけ

1月24日～30日は全国学校給食週間
届けます
安全でおいしい給食

1月24日～30日は全国学校給食週間
届けます
安全でおいしい給食
子ども達の健やかな成長には、　子ども達の健やかな成長には、
バランスの良い食事が欠かせませ
ん。
学校給食は、子どもたちが毎日　学校給食は、子どもたちが毎日
楽しみに思えるよう様々な工夫を
しています。
■問 学校給食課学校給食課　1377－8904

　子ども達の健やかな成長には、
バランスの良い食事が欠かせませ
ん。
　学校給食は、子どもたちが毎日
楽しみに思えるよう様々な工夫を
しています。
■問学校給食課　1377－8904

稲城市学校給食
共同調理場技能主任
榎本美恵子さん
　子ども達の喜ぶ顔を思い浮
かべながら、日々調理してい
ます。

　子ども達に安全な給食を提供
するために、調理場では衛生管
理を徹底しています。

衛生管理の例
○野菜は3回以上流水で洗浄
○食材は原則加熱して調理
○食中毒の防止のため、2時間
以内に食べられるよう時間管理
しながら調理
○食材・食器などの検査を実施
○食材納品時には賞味期限・温
度を記録

　人気メニュー・子ども達が苦
手な食材を食べやすく工夫した
メニュー・アレルゲンフリーの
メニューなど
を紹介してい
ます。
　家庭で思い
出の給食の味
を再現してみ
ましょう。

　原則国産の食材を
使用し、加工品は無
添加のものを極力使
用しています。
　また、市内農家・
姉妹都市北海道大空
町・友好都市長野県
野沢温泉村の産直農
産物を使う等、旬の
食材を使って季節感
を味わえる献立を提
供しています。

▲クックパッド
ＱＲコード

豊かな自然で育った
もちもちの

野沢温泉村産新米

十五夜にちなんだ
お月見ぜんざい

稲城の食材を使用した
「なしのすけ」イラスト「なしのすけ」イラスト

コロッケ

大空町のじゃがいもを
使ったカレー

稲城の食材を使用した
「なしのすけ」イラスト

コロッケ

十五夜にちなんだ
お月見ぜんざい

大空町のじゃがいもを
使ったカレー

豊かな自然で育った
もちもちの

野沢温泉村産新米
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毎朝、7時30分から食材の
納品が始まり、鮮度や品質
を確認します。

機械や調理員の手作業で食
材を切ります。だし等も全
て手作りです。

大きな釜や機械を使って調
理し、味付けをします。

出来上がった給食は、配送
車で運び、子ども達に届け
ます。

食材の検収 調理開始 給食を仕上げる 子ども達に届ける
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昨
年
を
振
り
返
る
と
、
海
外

の
政
治
情
勢
で
は
、
３
月
中
国

で
国
家
主
席
の
再
選
制
限
撤
廃

の
憲
法
改
正
が
可
決
、
ロ
シ
ア

大
統
領
選
で
現
職
が
再
選
、
習

近
平
・
プ
ー
チ
ン
の
権
力
基
盤

が
強
固
と
な
る
一
方
、　

月
米

１１

中
間
選
挙
で
は
上
院
は
与
党
共

和
党
が
、
下
院
は
野
党
民
主
党

が
過
半
数
獲
得
と
い
う
「
ね
じ

れ
」
が
生
じ
、
ト
ラ
ン
プ
政
権

が
不
安
定
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
と
金

正
恩
委
員
長
と
の
初
の
首
脳
会

談
が
開
催
さ
れ
、
米
朝
緊
張
緩

和
が
期
待
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
後
非
核
化
へ
の
具
体
的
前
進

は
無
く
、
北
朝
鮮
の
脅
威
は
現

在
も
継
続
し
て
い
る
状
況
で

す
。

　

国
内
で
は
、
９
月
自
民
党
総

裁
選
で
安
倍
晋
三
首
相
が
石
破

茂
元
幹
事
長
と
の
一
騎
打
ち
を

制
し
三
選
を
果
た
し
、
直
後
に

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
と
の
間
で
新

た
な
通
商
協
定
の
締
結
交
渉
開

始
に
合
意
し
ま
し
た
。　

月
プ

１１

ー
チ
ン
大
統
領
と
の
会
談
で
は
、

１
９
５
６
年
日
ソ
共
同
宣
言
を

基
礎
と
し
て
平
和
条
約
締
結
交

渉
を
加
速
さ
せ
る
合
意
を
し
ま

し
た
が
、
現
状
で
は
日
米
貿
易

問
題
・
日
露
領
土
問
題
に
解
決

の
兆
し
は
見
ら
れ
ず
、
今
後
の

進
展
が
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

財
務
省
の
決
裁
文
書
改
ざ
ん
、

中
央
省
庁
の
障
害
者
雇
用
率
の

稲城市長

実
施
も
決
定
。

●2
 

路
上
等
喫
煙
の
制
限
に
関
す

る
条
例
が
ス
タ
ー
ト

　

受
動
喫
煙
防
止
と
環
境
美
化

を
実
現
の
た
め
、
市
内
６
駅
周

辺
の
路
上
・
公
園
な
ど
を
喫
煙

禁
止
区
域
に
指
定
。

●3
 

稲
城
市
観
光
協
会
を
設
立

　

観
光
に
関
す
る
諸
団
体
・
大

学
な
ど
が
組
織
化
さ
れ
、
今
後

は
民
間
主
導
の
観
光
事
業
推
進

に
期
待
。

●4
 

教
育
長
が
交
代

　

経
過
措
置
で
あ
る
旧
制
度
か

ら
新
制
度
の
教
育
長
へ
移
行
す

る
と
と
も
に
新
教
育
委
員
会
制

度
へ
の
移
行
が
完
了
。

●5
 

中
央
図
書
館
来
館
者
累
計
700

万
人
を
達
成

　

平
成　

年
７
月
の
開
館
か
ら

１８

　

年
８
カ
月
で
の
ス
ピ
ー
ド
達

１１成
。

●6
 

消
防
団
発
足

年
、
消
防
本

70

部
開
設

年
50

　

昭
和　

年
に
稲
城
村
消
防
団

２３

が
発
足
し
て　

周
年
、
昭
和　

７０

４２

年
に
稲
城
町
消
防
本
部
を
開
設

し
て　

周
年
を
記
念
し
、式
典
・

５０

記
念
誌
発
行
な
ど
を
実
施
。
周

年
記
念
の
年
に
稲
城
市
消
防
団

が
総
務
省
消
防
庁
長
官
表
彰
旗

を
受
章
。

●7
 

長
峰
ふ
れ
あ
い
会
館
（
長
峰

オ
ア
シ
ス
）
が
オ
ー
プ
ン

　

こ
の
施
設
内
で
市
内
８
カ
所

目
と
な
る
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

事
業
を
開
始
。

●8
 

市
立
病
院
で
産
後
ケ
ア
事
業

を
ス
タ
ー
ト

　

産
科
病
棟
で
産
後
３
カ
月
ま

で
の
母
児
を
受
け
入
れ
、
助
産

師
が
心
身
の
ケ
ア
と
相
談
指
導

を
実
施
。

●9
 

自
転
車
の
ま
ち
稲
城
を
推
進

　

「
自
転
車
を
活
用
し
た
ま
ち

平
成　

年
30

稲
城
市　

大
ニ
ュ
ー
ス

１0

市
長
コ
ラ
ム
No.86

づ
く
り
を
推
進
す
る
全
国
市
区

町
村
長
の
会
」
へ
の
加
入
、
ロ

ー
ド
レ
ー
ス
の
コ
ー
ス
発
表
、

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
の
導
入
、
稲

城
ク
ロ
ス
の
開
催
な
ど
、
自
転

車
に
関
す
る
施
策
が
拡
充
。

●１０
 

大
規
模
災
害
の
被
災
地
支
援

　

６
月
大
阪
北
部
地
震
で
は 
枚 ひら

 
方 
市
へ
、
７
月
西
日
本
豪
雨
災

か
た害

で
は 
総  
社 
市
へ
災
害
支
援
物

そ
う 
じ
ゃ

資
を
提
供
し
、　

月
か
ら
愛
媛

１２

県 
西  
予 
市
へ
職
員
を
派
遣
し
、

せ
い 
よ

復
旧
復
興
を
支
援
。

　

平
成　

年
の　

大
ニ
ュ
ー
ス

３０

１０

は
以
上
の
と
お
り
で
す
。
昨
年

の
漢
字
が
「
災
」
で
あ
っ
た
よ

う
に
、
自
然
災
害
が
続
い
た
一

年
で
し
た
。
今
年
は
皆
さ
ん
に

と
っ
て
幸
せ
な
年
と
な
り
、
来

年
の　

大
ニ
ュ
ー
ス
に
は
喜
ば

１０

し
い
事
項
が
並
ぶ
こ
と
を
祈
念

い
た
し
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

水
増
し
、
私
立
医
科
大
学
の
入

学
試
験
得
点
操
作
な
ど
の
不
祥

事
も
目
立
ち
ま
し
た
。

　

嬉
し
い
出
来
事
と
し
て
は
、

５
月
将
棋
の
藤
井
聡
太
六
段
が

史
上
最
年
少　

歳
９
カ
月
で
七

１５

段
昇
段
を
決
め
、　

月
ノ
ー
ベ

１０

ル
生
理
学
・
医
学
賞
に
京
都
大

の
本
庶
佑
特
別
教
授
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
昨
年
も
数
々
の

感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
月
平
昌
冬
季
五
輪
で
は
日

本
選
手
団
が
史
上
最
多
と
な
る

計　

個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
フ

１３
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
羽
生
結

弦
選
手
は
ケ
ガ
を
克
服
し
２
大

会
連
続
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、

７
月
国
民
栄
誉
賞
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
７
月
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯

ロ
シ
ア
大
会
で
は
、
直
前
の
監

督
交
代
や
壮
行
試
合
で
の
不
振

を
打
ち
払
い
、
グ
ル
ー
プ
リ
ー

グ
突
破　

強
入
り
本
戦
出
場
を

１６

果
た
し
ま
し
た
。
８
月
ア
ジ
ア

大
会
で
は
競
泳
の
池
江
璃
花
子

選
手
が
６
個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
て
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
選
出
、
９
月

テ
ニ
ス
全
米
オ
ー
プ
ン
女
子
シ

ン
グ
ル
ス
で
大
坂
な
お
み
選
手

が
優
勝
、　

月
米
大
リ
ー
グ
・

１１

エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選
手

が
新
人
王
を
獲
得
す
る
等
、
海

外
で
の
活
躍
も
目
立
ち
ま
し
た
。

　

以
上
の
と
お
り
国
内
外
の
昨

年
を
振
り
返
り
ま
し
た
が
、
稲

城
市
の
一
年
も
振
り
返
り
、　
１０

大
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●1
 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
自
転
車
競
技
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

の
コ
ー
ス
が
発
表
、
稲
城
市
内

を
通
る
こ
と
が
正
式
決
定

　

２
０
１
９
年
７
月
に
は
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
の
テ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

消防団員
　消防団は普段、仕事・学業・家事などをし
ながら、地域防災の要として幅広い活動を行
っています。一緒に消防団員として活動しま
しょう。
■対市内在住・在勤で18歳以上方（学生も可）
■先■問稲城消防署防災課消防団係
1377－7119

　市から、様々な方法で災害・避難情報を
お知らせします。命を守るために大切な情
報ですので、受け取るようにしてください。
○市ホームページ
○防災行政無線
○稲城市メール配信サービス
○稲城市公式ツイッター
○緊急速報メール
○ヤフー防災速報

消防支援ボランティア
　登録制の専門ボランティアです。消防機
関と専門的知識・技術があるボランティア
が連携して防災活動などにあたり、被害の
軽減・拡大防止のため活動します。
■対市内在住の16歳以上の方
■先■問稲城消防署警防課警防係
1377－7119

災害時一般ボランティアの事前登録
　市内で大規模災害が発生した場合、迅速で効果的
な救援活動が行えるよう、災害時一般ボランティア
として活動できる方の事前登録を受け付けていま
す。
■問社会福祉協議会地域福祉係
1378－3800

防災行政無線専用テレホンサービス
　防災行政無線で放送した内容をフリーダイヤルで
24時間いつでも確認できます。

稲城市メール配信サービス
　災害情報の他、避難所の開設に関する情
報を提供します。
■問稲城消防署防災課防災係
1377－7119

▲

ＱＲコードを読み取り、
空メールを送信

募集しています　地域のために助け合いましょう

災害の情報を受け取りましょう

▲

導
入
し
た
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

いいいいいいいいいいざざざざざざざざざざとととととととととといいいいいいいいいいうううううううううう時時時時時時時時時時ののののののののののたたたたたたたたたためめめめめめめめめめにににににににににに災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害へへへへへへへへへへのののののののののの備備備備備備備備備備ええええええええええをををををををををを!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!いざという時のために災害への備えを!!
　地震などの災害は、いつ起こるかわかりません。また、災害発生時に
市役所・消防・警察など行政の助けが皆さんの元に届くには時間がかか
ります。命を守るには、家族・地域で助け合うことが大切です。
　この機会に災害に対してできる備え、災害発生時の行動について考え
ましょう。 ������� ■問稲城消防署防災課防災係　1377－7119

1月15日～21日は1月15日～21日は
「防災とボランティア週間　「防災とボランティア週間」」
1月17日は1月17日は
「防災とボランティアの日」　「防災とボランティアの日」

非常時の持ち出し品を用意しましょう
　避難する場合に何を持っていけばいいのか等、突然のトラブル
に冷静に対処することは困難です。落ち着いて行動するために非
常時の持ち物を事前に決めておきましょう。

災害時のペットの同行避難
　災害時、家庭の犬や猫などのペット（小動物）
は、指定緊急避難場所・指定避難所へ一緒に避難
できます。その際、必ず防災用品を持参してくだ
さい。また、日頃からペットのための防災用品の
備蓄やしつけをお願いします。

ペットのための防災用品

　各家庭で首都直下地震などに対し
て充分な備えができるよう、防災ブ
ック「東京防災」を都内の全世帯に
配布しました。
　地震の発生時から避難、生活再建
に至るまで、大地震が起きてからの
行動が網羅されています。しっかり
読み、いざという時に備えましょう。

　大きな災害が発生し、負傷者などが発生した
場合、医療救護所で医療が提供されます。
　稲城市立病院敷地内の他、避難所となる次の
学校の保健室や教室などが医療救護所となりま
す。
緊急医療救護所
○稲城市立病院敷地内
一次医療救護所
○平尾小学校　○稲城第三中学校
○総合体育館
二次医療救護所
　次の学校は災害の状況に応じて設置されます。
○稲城第一中学校　○稲城第二中学校
○稲城第四中学校　○稲城第六中学校
■問保健センター　1378－3421

木造住宅の耐震補強
　阪神・淡路大震災では、死者の約8割が、家屋などの倒壊によるものでした。
命を守るためには、地震に強い建築物にしておくことが大切です。
　市では、木造住宅の耐震診断・耐震改修に対して助成を行っています。
■問都市建設部都市計画課

スマートフォン等のバッテリー対策
　災害時は、スマートフォン等の設定を省エネモードにして、必
要のないアプリを停止させておく等、バッテリーを長持ちさせる
方法を確認しましょう。また、出かける時は充電器や予備のバッ
テリーを常備しましょう。

　電話やメールがつながりにくくなった場合、安否確
認の方法に、災害用伝言ダイヤルと災害用伝言板があ
ります。
○災害用伝言ダイヤル171・災害用伝言板ｗｅｂ171
○ＮＴＴドコモ災害用伝言板
○ａｕ災害用伝言板
○ソフトバンク災害用伝言板
○ワイモバイル災害用伝言板
※伝言板の設定などの詳細は、各通信会社にお問い合
せください。
体験利用できます
　家族などで使用方法の確認をしておきましょう。
■日①毎月1日・15日②1月1～3日③1月15～21日（防災
とボランティア週間）④8月30日～9月5日（防災週間）
※①②は24時間、③④は午前9時～午後5時

動物同行避難健康手帳配布場所
○公益社団法人東京都獣医師会南多摩支部稲城部会（シンドウ動物病院、新ゆ
りがおか動物病院、野坂獣医科、陽だまり動物病院）
○保健センター　○稲城市役所（総合案内）　○平尾・若葉台出帳所
■問保健センター　1378－3421

食料品 
※調理不要の 
非常食3日分 
程度 

飲料水 
※1人あたり1日 
3リットルを3日分 

非常時の持ち出し品 

衣類（季節に応じて 
ジャンパーなど） 

ティッシュ・ 
トイレットペーパー 救急薬品・ 

常備薬 

現金 

携帯 
ラジオ 

懐中電灯 

食器 

常備薬、 
療法食 

ゲージ、 
キャリーバッグ 

動物同行避難健康手帳 

トイレ用品 

写真 

ペットフード、水 
※3日分以上 

ペットのための防災用品一例 
ペットの 
薬 

家族で確認しましょう

準備しておきましょう 大切なペットのために

災害時の医療救護所 災害用伝言ダイヤル等で安否確認 東京防災を読み返そう

災害時の行動を家族で話し合いましょう
　災害時の被害を最小化するために、日頃から家族でよく話し合
い、備えましょう。また、もしもの時のために、家族の集合場所
を決めておきましょう。

チェックポイント
□ 住宅などの耐震補強
□ 家具などの転倒・落下防止対策
□ 感震ブレーカーの設置
□ 震災時避難場所の確認
□ 自宅から避難所までの避難ルートの確認
□ 家族が離ればなれになったときの連絡方法の確認
□ 家の内外に危険箇所がないか確認
□ 防災訓練への参加
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

▽
1
月
下
旬
〜
3
月
の
作
業
日
・
地
区　

1
／　
（
火
）・
若
葉
台
、2
／　
（
火
）・
百
村
、2
／　
（
火
）・
押
立
、3
／
5（
火
）・
坂
浜
、3
／　
（
火
）・
矢
野
口
、3
／　
（
火
）・
向
陽
台
、全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

22

12

19

12

19

込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

　

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
訪
問
看

護
師
に
在
宅
介
護
の
基
本
を
伺
い

ま
す
。

■日
 

１
月　

日（
月
）

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

城
山
公
民
館
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

大
貫　

ふ
み
子
氏
（
あ
い
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
平
尾　

訪
問

看
護
師
）

■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
水
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
で
す
。

　

認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
養

成
を
し
て
い
ま
す
。

■日
 

１
月　

日（
火
）

２９

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

第
三
公
民
館
視
聴
覚
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
水
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

　

約　

年
間
、
高
齢
者
医
療
に
携

４０

わ
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
に
取
り
組

ん
で
い
る
医
師
が
、
認
知
症
の
予

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
自
分
で
物

事
の
判
断
が
難
し
く
な
っ
た
時
に
、

権
利
・
財
産
を
守
る
た
め
に
利
用

で
き
る
の
が
、
成
年
後
見
制
度
で

す
。

　

「
ど
う
や
っ
た
ら
利
用
で
き
る

の
か
」
「
ひ
と
り
暮
ら
し
で
将
来

が
心
配
」
「
離
れ
た
親
が
心
配
」

な
ど
の
不
安
や
疑
問
に
対
し
、
制

度
や
手
続
き
の
方
法
を
分
か
り
や

す
く
ご
説
明
し
ま
す
。

防
・
ケ
ア
・
支
援
体
制
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

■日
 

２
月
３
日（
日
）

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

■講
 

天
本　

宏
氏
（
社
会
医
療
法
人

河
北
医
療
財
団　
理
事
長
相
談
役
）

■申
 

電
話

■限
 

２
月
１
日（
金
）

■共
 

稲
城
市
、
稲
城
市
医
師
会

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

■日
 

２
月　

日（
木
）

１４

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■講
 

大
輪　

典
子
氏
（
東
京
社
会
福

祉
士
会
会
長
）

■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
水
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知

　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
か

ら
口
の
働
き
や
正
し
い
ケ
ア
を
学

ぶ
、
健
康
ア
ッ
プ
講
座
で
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 

２
月　

日（
木
）・　

日（
木
）

２１

２８

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
室

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
水
）〜
〕

１６

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

▲

天
本　

宏
氏

　

平
成　

年
度
に
開
設
を
予
定
し

３２

て
い
る
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
運
営
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
募
集
施
設　

認
知
症
高
齢
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
定
員　

人
）
１

１８

カ
所

▽
募
集
地
域　

介
護
保
険
日
常
生

活
圏
域
第
１
地
区（
坂
浜
・
平
尾
）

■申
 

電
話
連
絡
の
う
え
応
募
申
込
連

絡
票
を
持
参

※
応
募
申
込
連
絡
票
・
募
集
要
項

は
高
齢
福
祉
課
・
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 

１
月　

日（
木
）

３１

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

まち 
づくり 
まち 
づくり 

■日
 

２
月
５
日（
火
）

■時
 

午
前　

時
〜

１０

■場
 

市
役
所
４
階
議
会
会
議
室

■定
 
　

人
１０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
協
議
案
件

○
多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画
向
陽

　

住
所
整
理
の
審
議
を
す
る
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

２０

■定
 

１
人

※
選
考
し
、
結
果
は
２
月
上
旬
ま

　

自
動
車
の
排
気
ガ
ス
等
に
含
ま

れ
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
窒

素
酸
化
物
の
大
気
調
査
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

簡
単
な
器
具
を
自
宅
の
軒
先
な
ど

に
設
置
し
、　

時
間
測
定
を
行
い

２４

ま
す
。

■日
 

■時
 

２
月
５
日（
火
）午
前
７
時
〜

２
月
６
日（
水
）午
前
７
時

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３２
■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル〔
１

月　

日（
火
）〜
〕

１５
■限
 

１
月　

日（
金
）

２５

■先
 
■問
 
環
境
課
環
境
保
全
係　
5　
・３７８

３
３
１
０　

�kankyou@
city.inagi.lg.jp

■時
 

午
前
９
時
〜
午
後
９
時　

分
３０

※
２
月　

日（
月
）を
除
く
。

２５

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係
、
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
係

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
順
番

に
貸
し
出
し
ま
す
。

■対
 
　

歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方
、

２０
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を

有
す
る
個
人
・
法
人
・
団
体

▽
貸
出
期
間　

機
器
の
貸
出
を
受

け
た
日
の
翌
日
か
ら　

日
以
内

１４

※
電
池
は
自
己
負
担
（
単
２
形
乾

電
池
４
本
）

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

環境 環境 

▲猫被害軽減器
　

農
家
の
方
か
ら
直
接
指
導
を
受

け
、
知
識
や
技
術
を
学
べ
る
体
験

農
園
で
す
。農
業
者
と
の
交
流
や
、

新
鮮
で
質
の
高
い
野
菜
類
の
収
穫

を
目
指
し
ま
す
。
家
族
・
グ
ル
ー

プ
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

▽
利
用
期
間　

３
月
１
日
〜
平
成

　

年
１
月　

日
（
利
用
継
続
は
要

３２

３１

相
談
）

■場
 

加
藤
ナ
ー
セ
リ
ー
（
坂
浜
１
４

６
３
）

※
駐
車
場
無
し

※
農
具
な
ど
は
園
主
が
用
意
し
ま

　

市
内
小
・
中
学
生
な
ど
が
描
い

た
平
成　

年
度
環
境
ポ
ス
タ
ー
の

３０

優
秀
作
品
（　

点
）
を
展
示
し
ま

３０

す
。

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■日
 

１
月　

日（
火
）〜
２
月　

日

２９

１２

（
火
）

※
開
庁
日
の
み

■時
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

総
合
体
育
館
１
階
ロ
ビ
ー

■日
 

２
月　

日（
火
）〜
３
月
４
日

１９

（
月
）

で
に
通
知

▽
任
期　

委
嘱
か
ら
２
年
間

▽
活
動
回
数
・
時
間　

年
３
回
程

度
・
原
則
と
し
て
平
日
の
２
時
間

程
度

▽
報
酬　

有
り

■申
 

窓
口
、
郵
送
、
メ
ー
ル

※
履
歴
書
兼
申
込
用
紙
に
、
必
要

事
項
と
応
募
の
動
機
を　

字
以
内

４００

で
記
入
（
様
式
は
自
由
）

※
申
込
用
紙
は
都
市
計
画
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ

ン
タ
ー
、
市 　 
で
入
手
可

HP

■限
 

１
月　

日（
金
）必
着

２５

■先
 

■問
 

都
市
計
画
課
住
居
表
示
担
当 

� toshikeikaku@
city.

inagi.lg.jp

台
地
区
地
区
計
画
の
変
更

○
多
摩
都
市
計
画
地
区
計
画
向
陽

台
東
地
区
地
区
計
画
の
変
更

■申
 

は
が
き
（
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
③
電
話
番
号
）

■限
 

１
月　

日（
金
）消
印
有
効

２５

■先
 

■問
 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

傍
聴
で
き
ま
す

稲
城
市
都
市
計
画
審
議
会

募
集
し
ま
す

稲
城
市
住
所
整
理
審
議
会

委
員

消消費費生生活活セセンンタターー支支援援講講座座
父父子子でで味味噌噌作作りりににチチャャレレンンジジ

　父子でおいしい味噌を作りましょう。大豆ご飯と味噌汁の
軽食付きです。
■日2月17日（日）　■時午前10時～午後1時
■場城山文化センター実習室
■定父子10組（申込先着順、母子でも可）
■講■主市内消費者団体「ふたこぶらくだ」
■持エプロン、三角巾、タオル、マスク、持ち帰り用容器（1
㎏ 強が入る物。別途108円で容器購入可。申込時にお伝えく
ださい）
■費1組1,000円（保険料含む）　■申電話〔1月16日（水）～〕
■先消費生活センター　1370－7510（午前9時30分～正午、
午後1時～5時）
■問市民協働課市民生活係

募
集
し
ま
す

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
運
営
事
業
者

口
腔
機
能
ア
ッ
プ
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

食
べ
る
・
笑
う
・
し
ゃ
べ
る

元
気
な
お
口
!!

市
民
公
開
講
座

役
に
立
つ
！

「
成
年
後
見
制
度
」
の
話

市
民
向
け
講
演
会

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

家
族
介
護
者
教
室

在
宅
介
護
の
イ
ロ
ハ

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
ふ
ん
や

鳴
き
声
で
お
困
り
の
方
に
、
超
音

波
に
よ
り
猫
を
近
づ
け
な
い
猫
被

害
軽
減
器
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
。

※
全
て
の
猫
に
効
果
が
あ
る
も
の

募
集
し
ま
す

大
気
調
査
員

猫
の
ふ
ん
や
鳴
き
声
な
ど

で
お
困
り
の
方
へ

利
用
者
募
集

農
業
体
験
農
園

平
成

年
度

30

環
境
ポ
ス
タ
ー
展

▲ポスター展の様子

　市内で競技運営に携わるボランティアの募集を予定しています。募集開始時期については今後市
�・広報いなぎ等でお知らせします。本場のレースを体験し、オリンピックを一緒に盛り上げまし
ょう！
■先■問企画政策課企画政策係

東東京京22002200オオリリンンピピッックク競競技技大大会会
自自転転車車ロローードドレレーーススののボボラランンテティィアア

す
。

▽
募
集
区
画　

４
区
画（
約　

㎡
）

３０

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
２
月
末
ま
で
通
知

■費
 

年
額
４
万
円

■申
 

は
が
き
〔
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
〕

※
１
世
帯
で
２
通
以
上
の
応
募
は

不
可

■限
 

２
月　

日（
水
）必
着

１３

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

歳入・歳出の特徴
　稲城市国民健康保険の加入者数は減少傾向にあり、平成29年度は1万
8,289人となりました（ピーク時の平成23年度に比べ、3,286人の減）。
　グラフ1は、稲城市国民健康保険事業特別会計の決算状況で、歳入
（収入）・歳出（支出）ともに、総額は84億7,354万円で、対前年度比
は、歳入5.8％減、歳出5.0％減となっています。

平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222999999999999999年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業
特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別会会会会会会会会会会会会会会会計計計計計計計計計計計計計計計ののののののののののののののの決決決決決決決決決決決決決決決算算算算算算算算算算算算算算算状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況

医療費は1人あたり26万4,678円
　グラフ2は、1人当たりの保険税と医療費、加入者数の推移です。
　加入者1人当たりの保険者負担医療費（被保険者が病院などで自己負
担した部分を除いた医療費）は、全体平均で、平成28年度は27万2,796
円、平成29年度は26万4,678円で8,118円の減額となりました。

保険税の納期内納付にご協力ください
　稲城市の医療費は、原則として保険税と、国や東京都などからの負担
金で支払うものですが、現状では一般会計からの繰入がなければ支払う
ことができません。
　国民健康保険は加入者相互の助け合いの医療保険制度であり、その円
滑な事業運営には、保険税が必要不可欠です。
　保険税の収納率は、90.6％（現年分97.0％、滞納分38.0％）となりま
した。引き続き、保険税の納期内納付をお願いします。

　国民健康保険事業は、一般会計とは別の
経理で独立して運営されています。平成
29年度の決算状況をお知らせします。
■問 保険年金課　国民健康保険係

歳 入
　前年度と比較すると、加入者数の減により、国民健康保険税が1億
2,103万円減、国庫支出金が1,100万円減、都支出金が3,495万円減、
都内市区町村の国民健康保険財政を安定化するための共同事業からの交
付金が7,795万円の減、65～74歳の方の医療費を調整する前期高齢者
交付金が8,224万円増、退職者交付金が6,377万円減となっています。
　国民健康保険税・国庫支出金・都支出金などだけでは医療費を賄えな
いため、一般会計や基金から6億537万円を繰り入れ、収支の均衡を保
っています。

グラフ2　加入者1人あたりの保険者負担医療費と
　　　　　 国民健康保険税収入額の推移

歳 出
　前年度と比較する
と、病院などに支払
う医療費や高額療養
費、柔道整復などに
係る療養費の保険給
付費が4億3,171万
円減となっていま
す。共同事業への拠
出金が2,744万円の
減、後期高齢者支援
金が948万円の減、
介護納付金が2,802
万円の増、保健事業
費が66万円の減と
なっています。

グ ラ フ1　稲城市国民健康保険事業
　　　　   特別会計の決算状況

特定健康診査を受診しましょう
　これまで健診結果で問題のなかった方や体調に不安が無い方も、毎年定期的に
健診を受け、体の変化に早めに気づくことで、
生活習慣病を予防・改善しましょう。

追加実施します
　対象者には1月下旬に「受診券」を送付し
ますので、市内の指定医療機関（受診券参照）
へ予約し、期限までに受診してください。
■対次の全てに該当する方
○40～74歳の方（平成31年3月31日現在）
○今年度受診券が送られているが、特定健診
を未受診の方
○受診日まで継続して稲城市国民健康保険に
加入している方
■日2月1日（金）～28日（木）
※大変混み合いますので、早めにご予約くだ
さい。

医療費の適正化
　医療費が増加すると、皆さんの負担が大きくなるだけで
はなく、国民健康保険制度の安定的な運営も困難になりま
す。今後も安心して医療を受けられるよう、次のような受
診を心がけましょう。
○「かかりつけ医」を持ちましょう。
○緊急時以外はなるべく平日の診療時間内での受診を心が
けましょう。
○薬や検査が重複しないよう、複数の医療機関を渡り歩く
「はしご受診」は避けましょう。
○医師や薬剤師に相談し、ジェネリック医薬品の使用を検
討しましょう。
○40歳以上の方は、特定健康診査を受診し、病気の早期
発見・早期治療につなげましょう。
※医療費の実情への認識を深めていただくため、医療費通
知の発行を行っています。必要な方はご相談ください。

▲受診券見本

退職者交付金 
1.0％ 
7,843万円 

都支出金 
6.8％ 
5億7,934万円 

一般会計 
からの 
繰入金など 
7.1％ 
6億537万円 

前期高齢者交付金 
24.9％ 

21億633万円 

共同事業交付金 
22.7％ 

19億2,548万円 

国庫支出金 
18.8％ 

15億9,699万円 

医療費 
（保険給付費） 

57.8％ 
48億9,737万円 

共同事業拠出金 
22.7％ 

19億2,672万円 

後期高齢者支援金 
12.2％ 

10億3,125万円 

国民健康保険税 
17.4％ 

14億7,483万円 

その他 
1.3％ 
1億677万円 

保健事業費 
1.1％ 
9,361万円 

介護納付金 
4.9％ 
4億1,209万円 

その他 
1.3％ 
1億1,250万円 

歳入 歳出 

歳入・歳出ともに総額84億7,354万円 

25,000人 

20,000人 

15,000人 

10,000人 

5,000人 

0人 

350,000円 

300,000円 

250,000円 

200,000円 

150,000円 

100,000円 

50,000円 

0円 
平成26年度 

84,618円 

平成27年度 平成28年度 

80,640円 

平成29年度 

262,514円 

20,058人 

250,514円 

20,502人 

272,796円 

19,314人 

264,678円 

18,289人 

加入者数 

医療費 

国民健康保険税（滞納分を含む） 

83,853円 82,627円 
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

健康 
医療 
健康 
医療 

所得税の確定申告は日野税務署へ所得税の確定申告は日野税務署へ
■問日日野野税税務務署署個個人人課課税税第第11部部門門 11004422－－558855－－55666611

消消費費者者講講座座
大大人人ののたためめのの社社会会科科見見学学

～～雪雪印印メメググミミルルクク野野田田工工場場・・フファァンンケケルル美美健健千千葉葉工工場場～～

　

臨
床
経
験
豊
富
な
精
神
科
の
専

門
医
が
、
精
神
科
に
か
か
る
際
の

コ
ツ
を
お
話
し
し
ま
す
。

■日
 

２
月　

日（
火
）

１９

■時
 

午
後
２
時
〜
４
時

■場
 

南
多
摩
保
健
所
１
階
講
堂
（
多

摩
市
永
山
２
の
１
の
５
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

６０
■講
 

遠
藤　

綾
亮
氏
（
桜
ヶ
丘
記
念

病
院
医
師
）

■申
 

電
話

■限
 

２
月　

日（
金
）

１５

■先
 

■問
 

南
多
摩
保
健
所
保
健
医
療
担

納期限
1月31日（木）

国民健康保険税
（第７期）

安心！納税！口座振替 ! !
■問 収納課

　乳製品や化粧品の製造・管理方法などを学び、消費生活について考えましょう。
■対市内在住の方（未就学児不可）
■日2月19日（火）　■時集合＝午前8時15分、解散予定＝午後5時

▽集合・解散場所　市役所北側駐車場
■定40人　※申込者多数の場合は抽選し、結果は2月12日（火）までに通知（期日を過ぎても通
知が届かない場合はご連絡ください）
■持昼食、飲み物　※階段の昇降があります。　■費1,300円
■申往復はがき〔必要事項①住所②氏名（フリガナ）③生年月日④電話・携帯番号（持ってい
る場合）⑤返信面に宛先〕
※1通で2人までの応募とし、2人分を記入　※2通以上の応募は無効
■限1月31日（木）必着
■先消費生活センターバス見学申込係（〒206－0804稲城市百村2111）
■主稲城市、消費生活センター運営協議会　■問市民協働課市民生活係

１月15日～２月１日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
■問保健センター　1378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　1377－7119）

地区薬局医療機関日程

若葉台－もりこどもクリニック
1350－697720日（日）

矢野口オーベル薬局矢野口店
1379－0925

矢野口クリニック
1379－093927日（日）

２月の申込受付 �������� ■場■先■問保健センター　1378－3421

備考実施日（2月）対象事業名

前日まで
に予約

  6  日（水）平成29年1月生まれ2歳児歯科健康診査

15日（金）平成28年7月生まれ2歳6か月児
歯科健康診査

16日（土）

初産婦とそのパートナーの方

両親学級
パパ・ママコース
（先着18組）

【1コース2日制】
15日（金）
22日（金）

母親学級
マタニティコース
（先着20組）

  4  日（月）第1子の保護者
（平成30年9月生まれ）

離乳食調理講習会
（先着25人）

2日前まで
に予約  8  日（金）未就学児と保護者、妊婦母子健康相談

（個別相談、身体測定）

※母子健康相談の個別相談は1月21日（月）から予約受け付け

申告書作成会場を
開設します
■日2月18日（月）～3月15日（金）
※土・日曜日を除く。
〔2月24日（日）、3月3日（日）は開設〕
■時午前9時～午後5時（受付＝午前8時
30分～午後4時）
■場日野税務署（日野市万願寺6－36－2）
※税務署の駐車場は利用不可
※上記期間前は、長時間お待ちいただ
く場合があります。

無料申告相談会
（東京税理士会日野支部）
　確定申告書を作成し、提出できます。
※申告書などの用紙類は会場にあります。
※土地・建物・株式などの譲渡所得の相談はできませ
ん。
■持前年の申告書などの控え、源泉徴収票など申告に必
要な書類、筆記用具、計算器具、印鑑、マイナンバー
に係る本人確認書類（マイナンバーカードまたは通知
カード等の番号確認書類及び身元確認書類）
■問課税課市民税係

 ｅ －
イー

 Ｔａｘ での確定申告を
タ ッ ク ス

始めませんか？
　国税庁�「確定申告書等作成コーナー」
で作成した申告書は、ＩＤとパスワード
があれば、ｅ－Ｔａｘで送信（提出）で
きます。ＩＤとパスワードは、税務署窓
口で本人確認後、即日発行します。
ポイント
○勤務先など、お近くの税務署で発行で
きます。
○確定申告期に限らず、いつでも発行で
きます。
※開庁日に限る。
※運転免許証などの本人確認書類を持参

いつでもどこでも
スマホで申告
　給与所得者（年末調整済みの方）で、
医療費控除またはふるさと納税などの寄
附金控除を適用して申告する方は、国税
庁�「確定申告書等作成コーナー」でス
マートフォン専用画面を利用できます。

無料申告相談会
会場時間期日

ふれんど平尾
201～204会議室

○受付時間
午前9時30分～11時、
午後1時～3時

○相談時間
午前9時30分～正午、
午後1時～4時

1月31日（木）・
2月1日（金）

地域振興プラザ4階2月4日（月）
～6日（水）

償
却
資
産
の
課
税

　

土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
用
の

資
産
で
、
所
得
税
・
法
人
税
の
申

告
で
減
価
償
却
費
と
し
て
損
金
や

必
要
経
費
に
算
入
し
て
い
る
構
築

物
・
機
械
・
設
備
・
器
具
・
備
品

な
ど
が
課
税
対
象
で
す
。

　

市
内
で
店
舗
・
農
業
・
ア
パ
ー

ト
な
ど
を
経
営
す
る
個
人
や
会
社

が
対
象
で
す
。

■問
 

課
税
課
家
屋
係

　

２
月
１
日（
金
）〜　

日（
木
）の

２８

プ
ー
ル
休
止
期
間
中
に
、
運
動
継

続
を
応
援
す
る
企
画
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
「
オ
ー
エ
ン

ス
健
康
プ
ラ
ザ
」 　 
、
館
内
掲
示

HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１６
■日
 

■時
 

左
表
参
照

■定
 
　

人
２０

スタジオ特別プログラム

時間開催日
（2月）教室名

午前
10時45分
～11時35分毎週火曜

体幹づくり
ピラティス

午後7時
～7時50分ピラティス

午後
0時15分
～1時5分毎週木曜

アンチエイ
ジングヨガ

午後7時
～7時50分

水泳体幹
陸トレ

午後7時
～7時50分毎週金曜脂肪燃焼

エアロ

午前11時
～11時50分

毎週土曜

すっきり
ヨガ
ストレッチ

午後2時30分
～3時20分

やさしい
フローヨガ

当　

1　

・　

・
７
６
６
１

０４２

３７１

講
演
会

「
こ
こ
ろ
が
辛
い
と
き
」

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

〜
専
門
医
の
か
か
り
方
〜

■費
 
　

円
４５０

■申
 

窓
口
（
教
室
開
始　

分
前
〜
）

２０

■場
 

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ 

1　

・
２
２
８
０

３７０

税金 税金 

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月　

日
３１

（
木
）ま
で

　

１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
償
却

資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
申

告
が
必
要
で
す
。　

　

前
年
と
申
告
内
容
が
変
わ
ら
な

い
方
、
商
号
変
更
・
廃
業
な
ど
を

し
た
方
も
、そ
の
旨
を
記
載
し
て
、

１
月　

日（
木
）ま
で
に
申
告
し
て

３１

く
だ
さ
い
。　

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

申
告
を
お
忘
れ
な
く

固
定
資
産
税
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
・
創
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

　最近、胃もたれや胃痛などを自覚し、胃カメ
ラなどを受けても異常がない患者さんを多く拝
見します。このような患者さんを消化器の医者
は「機能性ディスペプシア」と診断します。
原因
　原因として、①胃や十二指腸の動きのバラン
スが崩れていること、②胃や十二指腸の知覚過
敏が生じていること、③心理的要因（不安、うつ
等）、④胃酸の刺激により①②が引き起こされる
こと、⑤ヘリコバクター・ピロリ感染、⑥遺伝
的要因、⑦サルモネラ感染など感染性胃腸炎に
かかっていること、⑧アルコール・喫煙・不眠
などの生活習慣の乱れ等が挙げられます。特に
①～④が重要ですが、多くは複数の因子が組み
合わさって起こると考えられます。この病気は
現代病と言っても過言ではなく、日本人の4人
に1人がこの疾患であるという報告もあります。
治療方法
　治療方法としては胃酸の分泌を抑える薬と胃
腸の動きを良くする薬を併用することが主です
が、メンタルが主たる原因である場合は胃薬無
しで精神科の薬だけで良くなる症例もあります。
また、ピロリ菌感染例では除菌をすることによ
って症状が消失することも多く見られます。多
くの方は月単位で改善しますが、人によっては
年単位でやっと改善する症例もあり、根気強く
内服を続け、生活習慣の改善を行うことで、日
々の生活の支障が無くなっていきます。思い当
たる症状のある方はぜひ一度消化器内科を受診
することをお勧め致します。

稲城市医師会　 堀  川 　ひとみ
ほり かわ

機能性ディスペプシア

ヘルスメーター

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

ごご利利用用くくだだささいい
出出産産・・教教育育・・住住宅宅資資金金のの

融融資資ああっっせせんん

　市では、出産・教育・住宅資金の調達を予定
する方に、取扱金融機関への融資あっせんと金
利の補助をします。

▽融資内容と限度額（返済期間）　
○出産資金（分娩・入院費用など）＝50万円
（3年以内）
○教育資金（入学金・授業料など）＝100万円
（5年以内）　
○住宅資金（増改築など）＝300万円（5年以
内）
※いずれも融資額が20万円以内の場合は2年以内

▽融資利率
本人負担＝0.988％（名目利率＝2.8％、市補
助＝1.812％）
※所得制限など一定の条件があります。詳細は
市�をご覧いただくか、お問い合わせください。

▽取扱金融機関
さわやか信用金庫稲城支店・矢野口支店、城南
信用金庫稲城支店、きらぼし銀行稲城支店・若
葉台支店
■問市民協働課市民生活係

　

ツ
ア
ー
面
接
会
・
保
育
園
面
接

会
・
ミ
ニ
面
接
会
・
保
育
の
仕
事

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
保
育
園

で
の
仕
事
（
保
育
士
・
保
育
補
助
・

事
務
・
調
理
な
ど
）
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
詳
細
は
、
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
府
中
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■日
 

２
月
４
日（
月
）〜
８
日（
金
）

■問
 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中
事
業
所
部

門　

1　

・　

・
８
６
５
０

０４２

３３６

■日
 

２
月
５
日（
火
）

■時
 
午
後
１
時　
分
〜
４
時　
分（
１

３０

４０

人　

分
以
内
）

３０
■場
 

市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

■定
 

５
人
（
申
込
先
着
順
）

■申
 

電
話
〔
１
月　

日（
水
）〜
〕

１６

▽
予
約
受
付
時
間　

午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
、
土
・
日
曜

日
は
除
く
。

■日
 

１
月　

日（
月
）

２１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■持
 

骨
か
ら
外
し
た
傘
、裁
縫
道
具
、

定
規

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1　

・
２
２
１
２

３７７

　詳細は市�を確認し、ご応募ください。
■先■問①②③＝指導課指導係、④⑤＝指導課教職員係

■先
 

■問
 

市
民
協
働
課
市
民
生
活
係　

1　

・
２
２
８
６
（
予
約
専
用
）

３７８

締切（必着）報酬
（交通費別途支給）募集人数勤務内容対象・応募資格募集職種

随時選考

時給1,070円

若干名

小・中学校図書室
の司書業務

司書・司書教諭のいずれか
の資格・免許

学校図書館活性化
推進員①

小学校での学習指
導補助

教員免許
※取得見込みを含む。教育補助員②

小学校での算数指
導補助

小学校全科・中学校数学の
いずれかの教員免許
※取得見込みを含む。

算数補助指導員③

時給985円

小・中学校での特
別な支援を要する
児童・生徒の指導
補助

特別支援教育に意欲と理解
のある方

特別支援指導
補助員④

小・中学校での特
別な支援を要する
児童・生徒の介助

特別支援学級等
介助員⑤

※雇用期間は最大6カ月で、実績により更新可能です。

　

４
月　

日
執
行
の
稲
城
市
議
会

２１

議
員
選
挙
・
稲
城
市
長
選
挙
の
立

候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

立
候
補
に
必
要
な
書
類
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
立
候
補
を
予
定
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
そ
の
代
理
の

方
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
出

席
者
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ

き
２
人
ま
で
で
す
。

■日
 

２
月　

日（
月
）

１８

■時
 

午
前　

時
１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■問
 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会

商
工
会
職
員
に
よ
る
相
談
会

■日
 

２
月
１
日（
金
）〜
３
月
７
日

（
木
）

※
土
･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

※
３
月
１
日（
金
）以
降
は
午
前　
１０

時
〜
午
後
４
時

■内
 

平
成　

年
分
の
決
算
方
法
な
ど

３０

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

■日
 

３
月
８
日（
金
）〜　

日（
木
）

１４

※
土
･
日
曜
日
を
除
く
。

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

■内
 

事
業
関
係
の
税
務
申
告
相
談

◆
共
通
事
項

■対
 

小
規
模
事
業
者

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
２
階

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

３７７

　

２
月
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は「
パ

ソ
コ
ン
入
門
講
座
」
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

講
座
」「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
講
座
」「
Ｐ

ｏ
ｗ
ｅ
ｒ　

Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
講
座
」

を
開
講
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
文
化
セ
ン
タ
ー
等
に

あ
る
チ
ラ
シ
、
「
稲
城
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く

HP

だ
さ
い
。

■限
 

１
月　

日（
火
）必
着

２２

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
係　

1　

・
２
２
１

３７７

２

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
３
階

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

１
５
０
０
円

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1

　

・
２
２
１
２

３７７

■日
 

１
月　

日（
木
）

１７

　

近
年
、ハ
ー
ブ
や
ア
ロ
マ
の「
香

り
」
は
、
脳
に
届
き
、
心
や
身
体

の
不
調
を
改
善
す
る
こ
と
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
ハ
ー
ブ
講
師
で

あ
る
阿
部
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
す
。

■日
 

２
月
１
日（
金
）

■時
 

午
後
７
時
〜
９
時

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
１
階

■講
 

阿
部　

啓
子
氏（
若
葉
台
在
住
）

■問
 

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　

1　

・
２
１
１
２

３７８

市市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民民
活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動
サササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトト

セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー
いいいいいいいいいいいいい
ななななななななななななな
ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ

　

防
災
学
習
教
材
を
活
用
し
た
体

験
型
の
防
災
講
座
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
 

２
月　

日（
木
）

１４

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■内
 

講
義
＝
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
実
習
＝
防
災

学
習
教
材
の
体
験

■講
 

宮
�　

賢
哉
氏
（
防
災
教
育
普

及
協
会
事
務
局
長
）

■申
 

電
話

■限
 

２
月
８
日（
金
）

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
８
０

３７８

０

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

法法
テテ
ララ
スス
多多
摩摩
・・

弁弁
護護
士士
会会
多多
摩摩
支支
部部

無無
料料
法法
律律
相相
談談
会会

保保
育育
園園就就職職

ＷＷ
ｅｅ
ｅｅ
ｋｋ

稲稲
城城
市市
議議
会会
議議
員員
選選
挙挙

稲稲
城城
市市
長長
選選
挙挙

立立
候候
補補
予予
定定
者者

説説
明明
会会

防
災
学
習
講
座

み
ん
な
で
学
び
考
え
る
防
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まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課（市民税係のみ）、収納課〔過年度分の税外債権
（料金）の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は1月26日（土）

▽講師プロフィール
室伏　きみ子氏
お茶の水女子大学長・名誉教授。医学博
士。内閣府男女共同参画会議など政府関
係委員などを歴任。2013年フランス共
和国教育功労勲章シュヴァリエ受章。

パネル展
■日2月1日（金）～13日（水）
※土・日曜日、祝日を除く。
■場市役所1階ロビー

第2部 トークカフェ
　お茶を飲みながら語り合い
ましょう（自由参加）。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催に向け、差別解消や配慮
促進について様々な取り組みが進められています。フォーラムを機会に、人々の多様
なあり方や性を互いに認め合える社会について考えましょう。
■日2月16日（土）
■時午後1時～4時30分（開場＝午後0時30分）
■場地域振興プラザ4階
■定100人（申込先着順）
■申電話、ファクス、メール〔必要事項①女と男のフォーラムいなぎ②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号（ファクス番号）⑤年代〕

▽託児・手話通訳など
　託児は1歳～就学前のお子さんをお預かりします（託児定員5人、申込先着順）。
　要約筆記・手話通訳・点字プログラムは第1部のみ実施します。
※託児・第2部の手話通訳を希望する方は、2月6日（水）までに申し込み
※託児は、お子さんの名前（ふりがな）、年齢もお知らせください。

▽企画運営　女と男のフォーラムいなぎ2019実行委員会
■先■問市民協働課男女平等参画係
5378－5677　� shiminkyoudou@city.inagi.lg.jp

　アットホームな街コンイベントに参加して素敵な出会いを見つけましょう。
■対30～45歳の独身男女　※最少催行人数は10人ですが、男女比が大きく偏っ
ている場合には中止となります。
■日2月15日（金）　■時午後7時～9時（受付＝午後6時40分～）
■場イナキッチン（稲城駅徒歩4分）　■定男女各8人　※申込者多数の場合は抽選
■内飲食パーティー　■費男性4,500円、女性4,000円（当日集金）
■申市�内「いな恋パーティー」メールフォーム〔1月15日（火）～〕
■限2月5日（火）　■先■問経済観光課観光係

　南多摩駅を出発し、城山公園に生い茂る緑・稲城に古くから残る神社仏閣な
どを巡りながら大丸用水に沿って歩きます。
　パンフレットに付いている応募ハガキに、3つの稲城なし
のすけスタンプを集めて応募すると、抽選で稲城のお土産が
当たります。
■日1月15日（火）～2月15日（金）

▽パンフレット配架場所　市内公共施設、商業施設など
■問経済観光課観光課

　1年間農業について学んできた塾
生の修了式が行われました。今後
は、援農ボランティアとして、農業
者の作業を補助する活動を行いま
す。

第2期援農ボランティア養成
講座「いなぎ農業ふれあい塾」
修了式（12月7日） 　姉妹都市・北海道大空町の隣町で

ある網走市の協力により、カニ・イ
クラ・ホタテ等新鮮な海産物を販売
しました。多くの方で賑わいまし
た。

オホーツク海産物フェア
（12月22日）
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　昨年9月、「ＵＣＩ（国際自転車競技連合）グランドフ
ォンドチャンピオンシップ大会」がイタリアで開催され、
矢野口在住のビジネスマンロードレーサーの栗栖嵩さんが
出場し、完走を果たしました。
　栗栖さんは、平成29年大会に次いで2度目の出場です。
　今大会は、交通機関のトラブルにより、競技会場への到
着が大幅に遅れたことから、十分な休養とエネルギー補給
ができない厳しい状況の中でレースに挑むこととなりまし
た。しかし、前回の経験を活かし、コースの危険箇所を事
前に調べる等、落ち着いてレースに臨むことができたそう
です。本場イタリアの石畳や細い市街地など、難易度の高
いコースに圧倒されながらも、見事255人中193位で完走

を果たしました。
　本大会を振り返り「非常に貴重な体験になった、次回も
出場して勝ちたい」と笑顔で語ってくれました。
　栗栖さんは、普段は会社員として、交通計画の検討など
をしていますが、プロのロードレーサーとして、数々の大
会に出場しています。限られた時間の中で、自転車通勤や
土・日曜日の練習で月1,000～1,500㎞ほど走ったり、家
でトレーニングなどに取り組みます。休日には、奥さんと
一緒に自転車で街をゆっくり走り、気分転換を図っている
そうです。
　仕事と両立しながら、プロのロードレーサーとして世界
で活躍する栗栖さんを、今後も応援しましょう。

第2回稲城ぶらり散歩スタンプラリー第2回稲城ぶらり散歩スタンプラリー

第41回 女と男のフォーラムいなぎ2019（2月16日）
みんな違ってみんなイイ!!
女と男だけじゃないフォーラム

第41回　女と男のフォーラムいなぎ2019（2月16日）
みんな違ってみんなイイ!!
女と男だけじゃないフォーラム

第1部 基調講演
　お茶の水女子大学では、2020年の入学者から、戸籍上男性であ
っても性自認が女性であるトランスジェンダーの学生を受け入れる
ことを発表し、大きな話題となりました。
　大学での取り組みや今後の課題について、学長をお招きし、話を
伺います。
■講室伏　きみ子氏

いな恋 冬パーティー（2月15日）いな恋　冬パーティー（2月15日）


