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広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
い
な
ぎ
9
月　

日
号
1
面
の
「
Ⅰ
の
ま
ち
い
な
ぎ
市
民
祭
」
の
中
で
、
楽
し
く
第
九
を
歌
う
合
唱
団
2
0
1
6
演
奏
会
の
費
用
が
「
1
5
0
0
円
」
と
な
っ
て
い
る
の
は
「
2
0
0
0
円
」
の
誤
り
で
し
た
。

15

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
■問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　

1
3
7
8
・
2
1
1
2

今年の市民祭は10月21日（金）・22日（土）・23日（日）に開催します 
〔21日（金）は市民文化祭・芸術祭部門のみ〕。 

市制施行45周年事業として、投票が行われていた「市の鳥」の発表も行います。 
市民祭の詳細は広報いなぎ10月15日号で紹介します。 

10月21日（金）・22日（土）・23日（日） 
午前10時～午後4時30分 
稲城中央公園 
（総合体育館・総合グラウンド） 

主催　第15回Ｉのまちいなぎ市民祭実行委員会　　後援　稲城市、稲城市教育委員会　　問い合わせ　市民協働課協働推進係 

あい あい あい 日 
時 
場 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

「中央公園のモミジ」
（稲城市フォトギャラリー投稿作品）

（3）わがまち稲城2016主
な
記
事

（5）財政指標の公表

（6）嘱託員・臨時職員募集

（8）体育の日スポーツフェア

　市民生活の向上と市内を訪れる方の利便性
向上に繋げることを目的として、市内の公共
施設及び駅に無料の公衆Wi-Fi「いなぎ Free 
Wi-Fi」を整備しました。
　「いなぎ Free Wi-Fi」は、誰でも無料で
インターネットが利用できます。Wi-Fi接続
後、自動的に表示されるポータルサイトでは、
旬の稲城市の情報を発信していきます。接続
方法等の詳細は、市�をご覧ください。

○C K.Okawara・Jet Inoue

稲城稲城
なしのすけなしのすけ

▽利用できる公共施設（ロビー等で利用できます）
稲城市役所、平尾出張所、ｉプラザ、ふれんど平尾、
各文化センター、地域振興プラザ、保健センター、
総合体育館、中央図書館、オーエンス健康プラザ

▽利用できる駅
京王よみうりランド駅、稲城駅、若葉台駅、矢野口駅、
稲城長沼駅（いなぎ発信基地ペアテラス）、南多摩駅
※南多摩駅は平成29年3月末から利用開始予定

そそううそそうう！！
私私ももややっっててみみよよ！！

「Japan Connected-free Wi-Fi」を
ダウンロードします。
※Android端末はGooglePlayストア、iOS
端末はAppStoreで入手可
※ japan Connected-free Wi-Fi はエヌ・
ティ・ティ・ブロードバンドプラットフォ
ーム（株）が提供する無料アプリです。

初回登録により、次回からアプリ
を起動させるだけでWi-Fiに接続
できます。
※画面はイメージです。

接続後はいなぎ Free Wi-Fiポー
タルガイドが表示されます。

市�の他、一般のウェブサイ
トも閲覧できます。なお、
Wi-Fi接続エリアから離れる
と利用できなくなります。

①無料の接続アプリを①無料の接続アプリを
ダウンロード!!ダウンロード! !

②利用者情報の登録②利用者情報の登録 ③いなぎ Free Wi-Fiの③いなぎ Free W i - Fi の
エリア内でアプリをエリア内でアプリを
起動！起動！

④インターネット④インターネット
接続完了接続完了

ポチッと

10月1日から
市内19カ所で
使える！繋がる！

おおっっ！！ココココででもも繋繋ががるる便便利利ににななっったたななぁぁ！！
専専用用アアププリリををダダウウンンロローードドししてて

エエリリアアにに入入っったたらら起起動動だだよよねね!!??

いなぎ Free Wi-Fi
運用開始
■問企画政策課企画政策係

いなぎ Free Wi-Fi
運用開始
■問企画政策課企画政策係

このステッカー
が目印です！

 W i  -  F i  とは
ワイ ファイ

　Wi-Fiは無線ＬＡＮを利用し、インターネットに接
続するものです。パソコンやタブレット、スマートフ
ォン等のWi-Fi対応端末であれば接続が可能です。
　いなぎ Free Wi-Fiでは安全に安心してWi-Fi環境を
利用できるよう、有害サイトフィルタ・不正アクセス
ブロックでセキュリティ対策をしています。
　利用にあたっては、個人情報などの大事な情報のや
り取りについて、十分ご注意ください。

W i - F i スポット募集中！
　公共施設、駅だけでなく、店舗等への導入
が進むことにより、事業者等と一体となって
市の魅力を発信し、訪れる方の市内回遊をよ
り一層促進することが期待されます。そのた
め、いなぎ Free Wi-Fiにご協力いただける方
に対して、導入経費を補助します。
※詳細は市�をご覧ください。
■問経済観光課観光係



28・10・１ 代表電話は042－378－2111　（2）

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

▽　

〜　

月
上
旬
の
作
業
日
・
地
区　
　

／
4（
火
）・
大
丸
、　

／　
（
火
）・
平
尾
、　

／　
（
火
）・
百
村
、　

／　
（
火
）・
若
葉
台
、　

／
1（
火
）・
長
峰
、　

／
8（
火
）・
押
立
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼 　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
お
申
し

10

11

10

10

11

10

18

10

25

11

11

込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
曜
日
〜
月
曜
日
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
２
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。　

■先
 

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報

せ
ん 
て
い 

し

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
の
禁
止　

ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と
〔
野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
〕
は
原
則
と
し
て
、
法
律
や
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。　

■問
環
境
課
環
境
保
全
係

環境 環境 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭

や
事
業
所
で
余
っ
て
い
る
食
品
を

持
ち
寄
り
、
福
祉
団
体
や
施
設
な

ど
へ
寄
付
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
す
。

▽
お
持
ち
い
た
だ
き
た
い
食
品

○
缶
詰
（
肉
、
魚
、
果
物
な
ど
）

○
調
味
料
（
食
用
油
、
醤
油
、
味

噌
な
ど
）

○
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食

品
（
冷
凍
・
冷
蔵
食
品
を
除
く
）

○
嗜
好
品
（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー

ヒ
ー
、
お
茶
な
ど
）

○
乾
物
（
米
、
乾
麺
、海
藻
な
ど
）

○
乳
幼
児
食
品
（
粉
ミ
ル
ク
、
ベ

ビ
ー
フ
ー
ド
、
離
乳
食
な
ど
）

※
未
開
封
で
賞
味
期
限
が
１
カ
月

以
上
あ
り
、
包
装
や
外
装
が
破
損

し
て
い
な
い
も
の
、
瓶
詰
め
の
食

品
で
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

　

測
定
結
果
は
国
際
放
射
線
防
護

委
員
会
勧
告
の
指
標
値
以
下
で
し

た
。

▽
測
定
日　

９
月
１
〜
９
日

※
測
定
機
器
、
測
定
方
法
、
測
定

結
果
の
詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ

HP

市
内
の
空
間
放
射
線
量
測

定
結
果

さ
い
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

使
用
済
み
小
型
電
子
機
器
の
回
収

　

イ
ベ
ン
ト
中
は
常
時
回
収
し
て

い
る
９
品
目
以
外
に
も
、
次
の
サ

イ
ズ
以
下
の
小
型
電
子
機
器
で
あ

れ
ば
、
品
目
に
関
わ
ら
ず
回
収
し

ま
す
。

▽
回
収
品
目

○
携
帯
電
話
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
９
品
目

○　

㎝
×　

㎝
×　

㎝
以
下
の
小

３０

３０

１５

型
電
子
機
器
（
ラ
ジ
オ
・
固
定
電

話
・
リ
モ
コ
ン
等
）

※
個
人
情
報
は
事
前
に
デ
ー
タ
を

削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※
乾
電
池
は
不
可

◆
共
通
事
項

■日
 
　

月　

日（
土
）・　

日（
日
）

１０

２２

２３

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

■場
 

総
合
体
育
館
前

▽
利
用
方
法　

会
場
の
出
店
ブ
ー

ス
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　

犬
を
散
歩
・
運
動
さ
せ
る
時
は
、

　

ま
ち
の
良
好
な
景
観
を
形
成
し
、

公
衆
に
対
す
る
危
害
を
防
止
す
る

観
点
か
ら
、
道
路
上
に
立
て
看
板

を
掲
出
し
た
り
、
電
柱
・
街
路
樹

等
に
貼
り
紙
や
貼
り
札
を
設
置
す

る
行
為
な
ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

■申
 

は
が
き
〔
必
要
事
項
①
住
所
②

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
④
希
望
農
園
名

⑤
生
年
月
日
〕

※
１
世
帯
で
２
通
以
上
の
応
募
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は　

月　

日（
金
）ま
で
に
通

１０

１４

知
し
ま
す
。

■限
 
　

月　

日（
水
）必
着

１０

１２

■先
 

■問
 

経
済
観
光
課
農
政
係（
〒　
・
２０６

　

稲
城
市
東
長
沼
２
１
１
１
）

８６０１

Ⅰ
の
ま
ち
い
な
ぎ
市
民
祭

あ
いで

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
使

用
済
み
小
型
電
子
機
器
の

イ
ベ
ン
ト
回
収
実
施

ル
ー
ル
違
反

犬
の
ふ
ん
放
置

禁
止
し
て
い
ま
す

違
反
広
告
物

　

浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
の
保
全

及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
に
必
要
な

施
設
で
あ
り
、
適
正
な
維
持
管
理

を
し
な
け
れ
ば
、
十
分
に
機
能
を

発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
適
正
な
維
持

管
理
（
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定

検
査
）
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

浄
化
槽
を
廃
止
し
た
場
合
は　

日
３０

以
内
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
多
摩
環
境
事
務
所
廃
棄

物
対
策
課
浄
化
槽
係　

1　
・　
・

０４２
５２８

２
６
９
２
、稲
城
市
環
境
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
係

募
集
し
ま
す

農
園
利
用
者

募集中の農園（水道施設有、複数区画利用可）

年額
（平成29年度 

以降）
利用期間募集区画農園名種類

6,750円
（16,200円）

11月1日～
平成29年3月末日
（最長5年間継続可）

1区画
（各20㎡）

百村農園
（百村2123－11～13）農家開設型

市民農園
16,000円
（21,400円）

11月1日～
平成29年7月末日

1区画
（26.8㎡）

いなぎふれあい農園
（百村191－1）

申申請請受受付付中中
平平成成2288年年度度臨臨時時福福祉祉給給付付金金

障障害害・・遺遺族族年年金金受受給給者者向向けけ給給付付金金
　申請書と申請用封筒を広報いなぎ10月1日号と一緒に配
布しました（広報いなぎ9月1日号と併配した書類と同じ
です）。対象となる可能性のある方は申請してください。
申請は1人1回限りです。
　なお、支給開始は10月下旬以降となります。
■申郵送
※申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付
■限12月1日（木）消印有効
■先生活福祉課臨時福祉給付金担当
■問○生活福祉課臨時福祉給付金担当（東長沼2106－5マ
スヤビルディング2階）　1377－8876（平日午前9時～
午後5時）
○厚生労働省給付金専用ダイヤル　10570－037－192
〔平日午前9時～午後6時（12月18日までは土・日曜日、
祝日も開設）〕

多多摩摩中中央央警警察察署署
ごご注注意意くくだだささいい
振振りり込込めめ詐詐欺欺

　振り込め詐欺の被害が増加しています。市内では今年
に入ってから8月末までに7件（約1,457万円）の被害が
起きています。
　不審な電話がかかってきたら、すぐに110番してくだ
さい。またマイナンバ－の詐取にもお気を付けください。

▽最近増えている手口
①身内を装い「カバンを忘れた」「妊娠させてしまった」
等と言い、お金の話をし、助けて欲しいとお金を要求す
る。
②市役所の職員を装い、還付金がある等と言ってＡＴＭ
を操作させてお金をだまし取る。
③「ロト6（宝くじ）の当選番号を教えます」などと言
い金銭を要求する。
■問多摩中央警察署生活安全課犯罪抑止担当
　1042－375－0110

全全国国地地域域安安全全運運動動
守守ろろううよよ

わわたたししのの好好ききなな街街だだかからら
1100月月1111日日（（火火））～～2200日日（（木木））

▽重点目標　
○特殊詐欺の被害防止
○子供と女性の犯罪被害防止
○侵入窃盗の被害防止
○万引き、自転車盗の防止
○インターネットの安全な利用
多摩稲城市民防犯のつどい
■日10月10日（月・祝）
■時午後1時30分（開場＝午後1時）
■場パルテノン多摩小ホール（多摩市
落合2－35）
※自由席、会場先着順
■内式典、演奏（多摩市立諏訪中学校
吹奏楽部）、落語（林家錦平）、歌
謡ショー（ボニージャックス）
■主多摩中央警察署、多摩稲城防犯協
会

▽後援　稲城市、多摩市
■問多摩中央警察署生活安全課防犯係
　1042－375－0110

飼
い
主
が
犬
の
ふ
ん
を
処
理
す
る

た
め
の
用
具
を
携
行
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

犬
の
ふ
ん
で
お
困
り
の
方
へ

環
境
ポ
ス
タ
ー
を
配
布
し
ま
す

　

市
民
か
ら
応
募
い
た
だ
い
た
ポ

ス
タ
ー
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
し
、

犬
の
ふ
ん
被
害
で
お
困
り
の
方
に

配
布
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で

掲
示
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

ごみの量（8月） 
家庭ごみ　前年同月比で約5.9％の増量 

1人1日当たり（ g ）市内収集量（ｔ）区　分
（＋32）430（＋107）1,183燃えるごみ
（△6）34（△14）93燃えないごみ
（＋26）464（＋93）1,276合　計

※（　　）内は前年同月比です。

　

農
業
者
が
開
設
運
営
す
る
市
民

農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
農
園
の
詳
細
は
下
表
参
照

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
へ

月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

１０

測定結果
測定値（μSv／h）測定場所 100cm／5cm
0.035／0.033稲城第一小学校
0.037／0.038稲城第二小学校
0.045／0.045稲城第三小学校
0.058／0.075稲城第四小学校
0.051／0.057稲城第六小学校
0.045／0.051稲城第七小学校
0.042／0.056向陽台小学校
0.037／0.040城山小学校
0.037／0.031長峰小学校
0.026／0.029若葉台小学校
0.031／0.031平尾小学校
0.058／0.067南山小学校
0.059／0.055稲城第一中学校
0.047／0.052稲城第二中学校
0.041／0.048稲城第三中学校
0.041／0.035稲城第四中学校
0.028／0.028稲城第五中学校
0.053／0.053稲城第六中学校
0.03／0.03市立第三保育園
0.06／0.06市立第四保育園
0.04／0.04市立第五保育園
0.05／0.05市立第六保育園
0.04／0.04ひらお保育園
0.05／0.06松葉保育園
0.05／0.05向陽台保育園
0.05／0.04城山保育園

0.05／0.05もみの木保育園
長峰

0.04／0.04若葉台バオバブ保育園

0.05／0.05もみの木保育園
若葉台

0.05／0.05中島ゆうし保育園
0.04／0.04城山保育園南山
0.08／0.08本郷ゆうし保育園

0.06／0.07フェリーチェ
稲城長沼園

0.06／0.06青葉幼稚園
0.06／0.06コマクサ幼稚園

0.06／0.05駒沢女子短期大学付属
こまざわ幼稚園

0.04／0.05はなぶさ幼稚園
0.05／0.04平尾わかば幼稚園
0.05／0.04矢の口幼稚園
0.04／0.04梨花幼稚園

※測定機器により桁数が異なります。

始
め
よ
う
！

資
源
ご
み
集
団
回
収

　

自
治
会
や
管
理
組
合
、
子
供
会

な
ど
、
地
域
の
団
体
が
自
主
的
に

古
新
聞
や
ア
ル
ミ
缶
な
ど
の
資
源

物
を
集
め
て
、
市
に
登
録
し
た
回

収
業
者
へ
引
き
渡
す
活
動
で
す
。

現
在
、
市
内　

団
体
が
登
録
し
て

７０

い
ま
す
（
８
月
末
現
在
）
。

　

集
団
回
収
は
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
ら
れ
る
こ
と

や
、
回
収
量
に
応
じ
た
補
助
金
が

支
払
わ
れ
る
こ
と
な
ど
実
施
団
体

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

■対
 

自
治
会
や
管
理
組
合
、
子
供
会

な
ど
市
内　

世
帯
以
上
の
団
体

２０

※
補
助
額
・
対
象
品
目
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
補
助
金
の
交
付
に
は
事
前
に
申

請
が
必
要
で
す
。

■問
 

環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

▲イベント回収の様子

※
小
雨
決
行

■時
 

午
前
９
時　
分
〜　
時
ご
ろ（
集

１５

１１

合
＝
午
前
９
時
）

▽
集
合
場
所　
大
丸
地
区
会
館（
大

丸　

）
２５１

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
ご
み
袋
、
軍
手
は
市
で
用
意
し

ま
す
。

■問
 

環
境
課
環
境
保
全
係

　

稲
城
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る

市
民
協
議
会
と
大
丸
地
区
の
自
治

会
と
協
働
で
「
稲
城
市
ま
ち
を
き

れ
い
に
す
る
市
民
条
例
」
啓
発
の

た
め
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

１６

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
！

大
丸
地
区
で
清
掃
活
動



（3）　代表電話は042－378－2111 28・10・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

子育て 
教育 
子育て 
教育 

男男女女平平等等推推進進セセミミナナーーⅡⅡ
私私ららししくく働働くくたためめのの
夫夫婦婦ののパパーートトナナーーシシッッププ
仕仕事事もも子子育育ててもも人人生生もも
二二人人でで楽楽ししむむ秘秘訣訣ととはは？？

　

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
入
学

２９

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

　

平
成　

年
４
月
に
市
立
中
学
校

２９

へ
入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
を
対

象
に
、学
校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

学
校
の
受
付
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
各
学
校
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
車
で
の
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

　妻と夫、どちらか一方だけが頑張る、耐える、無理をするのでは
なく、2人が共に支え合うことでお互いの人生を豊かにするために
夫婦のパートナーシップの形を探ります。
　夫婦が直面しているコミュニケーションのズレや子育て中の夫婦
の悩みを解決し、幸せに働き、暮らせるヒントを提案します。
■日10月30日（日）　■時午後2時～4時
■場地域振興プラザ4階　■定30人（申込先着順）
■講林田　香織氏（ロジカル・ペアレンティングＬＬＰ代表、ＮＰＯ
法人ファザーリング・ジャパン理事他）
■申電話、ファクス、メール〔10月3日（月）～、必要事項①住所②電
話番号③氏名④年代〕
※3営業日以内に返信がない場合は、ご連絡ください。

開催時間中の一時保育
　6カ月以上の未就学児で一時保育を希望する方は10月14日（金）
までにお申し込みください（申込先着順）。

▽必要事項　①お子さんの名前②生年月日③一時保育経験の有無
■先■問市民協働課男女平等参画係
　　5378－5677、� shiminkyoudou@city.inagi.lg.jp

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

■対
 

７
〜　

カ
月
の
初
め
て
の
お
子

１０

さ
ん
を
持
つ
保
護
者

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

１２

■時
 

午
前
９
時　

分
〜
、
午
前　

時

３０

１０

　

分
〜

３０■場
 

保
健
セ
ン
タ
ー

■定
 

合
わ
せ
て　

組（
申
込
先
着
順
）

２０

■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
、
歯
ブ
ラ

シ
指
導
、
個
別
相
談

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）
、
バ
ス
タ

オ
ル

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
こ
の

健
康
診
断
で
は
、
就
学
前
に
お
子

さ
ん
の
心
身
の
健
康
状
態
を
確
認

し
、
保
健
上
必
要
な
助
言
・
指
導

を
行
い
ま
す
。　

　

通
知
書
は
対
象
者
へ　

月
中
旬

１０

ま
で
に
順
次
送
付
し
ま
す
。
指
定

日
に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
指

就
学
時
健
康
診
断

就学時健康診断日程
開始時間（受付時間）期日実施会場（所在地）

午後1時45分
（午後1時30分～2時）11月  1  日（火）稲城第一小学校（東長沼）

午後2時
（午後1時45分～2時15分）

11月  2  日（水）稲城第二小学校（坂浜）

11月15日（火）稲城第三小学校（大丸）

午後1時45分
（午後1時30分～2時）10月25日（火）稲城第四小学校（押立）

午後2時
（午後1時45分～2時15分）10月18日（火）稲城第六小学校（大丸）

午後1時40分
（午後1時30分～2時）11月11日（金）稲城第七小学校（矢野口）

午後1時45分
（午後1時40分～2時10分）10月21日（金）向陽台小学校（向陽台）

午後2時
（午後1時45分～2時15分）

10月31日（月）城山小学校（向陽台）

11月29日（火）長峰小学校（長峰）

午後1時45分
（午後1時30分～2時）

11月  8  日（火）若葉台小学校（若葉台）

11月10日（木）平尾小学校（平尾）

11月30日（水）南山小学校（矢野口）

中
学
校
入
学
前
の
説
明
会

中学校入学前の説明会

電話番号説明会
開始時間期日学校名

377－9011午後2時40分～11月25日（金）稲城第一中学校（百村）
331－3640午後2時30分～11月28日（月）稲城第二中学校（坂浜）
377－7151午後2時～12月  1  日（木）稲城第三中学校（矢野口）
377－2451午後2時30分～11月25日（金）稲城第四中学校（押立）
378－6121午後2時35分～11月28日（月）稲城第五中学校（向陽台）
331－7222午後2時30分～11月28日（月）稲城第六中学校（若葉台）

201620162016
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しち の かず き

　市内在住で和光高等学校（町田市）に通う
七野さんは、今年6月に行われたＩＴＴＦ（国
際卓球連盟）パラ・スパニッシュオープンに
日本代表として出場を果たしました。
　この大会はパラ卓球の公式試合であり、今
年はスペイン・バルセロナで行われました。
選手が持つ障害によってクラスが分けられ、
それぞれのクラス内で優勝を目指して戦いま
す。七野さんはクラス6（立位で最も障害が
重いクラス）で出場しました。両下肢装具を
履き、左手にクラッチ（杖）、右手にラケットというプレースタイル
で対戦に臨み、見事、開催国であるスペインの選手に勝利しました。
　他の大会でも活躍している七野さんは「日本肢体不自由者卓球協会
ナショナルチーム候補選手」、「東京都アスリート認定選手」として
東京パラリンピック出場を目指しています。
　卓球との出会いは小学４年生の時、家族旅行で行った温泉旅館にあ
った卓球場でした。ラケットを握った時から卓球の魅力に惹かれ、中
学生になってからは本格的に練習を始めました。初めて試合に出場し
たのは中学２年生で、初戦敗退してしまったものの、悔しさをバネに
練習を続け、様々な試合で結果を残してきました。
　「卓球をしているだけで幸せ」と笑顔で話す七野さんの最近の練習

を伺うと、火・水・金・土曜日はクラブチー
ムでの個人練習、また月・木・金曜日は
付属中学校でのコーチとして活動してお
り、卓球漬けの日々を話してくれました。
　リオデジャネイロパラリンピックが9
月18日に閉幕し、「東京パラリンピック」
まで4年となりました。出場には国内外
での試合での勝ち点が必要であり、長い
道のりとなりますが、日本代表として活
躍する七野さんの姿を描き、応援しまし
ょう。

定
日
以
外
の
学
校
で
も
受
診
で
き

ま
す
。
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
学
務
課
へ
通
知
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
指
定
日
・
指
定
会
場

等
を
確
認
の
う
え
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
健
診
日
は　

月　

日（
水
）が
最

１１

３０

終
で
す
。　

■対
 

平
成　

年
４
月
に
小
学
校
入
学

２９

予
定
の
お
子
さ
ん　

■日
 

■時
 

■場
 

上
表
参
照

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
国
立・

私
立
な
ど
の
小
学
校
へ
就
学
を
予

定
ま
た
は
決
定
し
て
い
る
方
は
、

学
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■問
 

学
務
課
学
務
係

い
。

■対
 

平
成　

年
４
月
２
日
〜　

年
４

１６

１７

月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童
の
保
護

者■日
 

■時
 

■場
 

右
表
参
照

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

南
多
摩
駅
か
ら
稲
城
長
沼
駅
ま

で
大
丸
用
水
沿
い
を
散
策
し
ま
す
。

秋
空
の
も
と
河
川
敷
で
の
ゲ
ー
ム

で
友
達
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中

学
３
年
生

※
家
族
で
の
参
加
可

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

１６

■時
 

午
前　

時　

分
〜
午
後
２
時　

１０

４５

３０

分
（
受
付
＝
午
前　

時　

分
〜
）

１０

３０

■場
 

集
合
＝
南
多
摩
駅
北
口
、
解
散

＝
い
な
ぎ
発
信
基
地
ペ
ア
テ
ラ
ス

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

５０
■持
 

弁
当
、
水
筒
、
体
育
館
履
き
、

雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
タ
オ

ル
、
虫
よ
け

※
運
動
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■申
 

電
話
〔　

月
３
日（
月
）〜
〕

１０

■限
 
　

月　

日（
水
）

１０

１２

■先
 

■問
 

児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

参
加
者
募
集

大
丸
用
水
を
散
策
し
よ
う

〜
水
辺
の
秋
を
感
じ
な
が

ら
河
原
で
ゲ
ー
ム
体
験
〜

　

乳
幼
児
（
未
就
学
児
）
・
義
務

教
育
就
学
児
（
小
・
中
学
生
）
の

医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
「
乳

幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費

助
成
制
度
」
は
、　

月
が
年
度
の

１０

切
り
替
え
と
な
り
、
平
成　

年
分

２７

の
所
得
で
審
査
し
ま
す
。

　

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成

制
度
の
所
得
制
限
額
は
左
表
の
通

り
で
す
。
な
お
、
乳
幼
児
医
療
費

助
成
制
度
に
は
、
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

　

転
入
な
ど
の
理
由
に
よ
り
所
得

状
況
が
分
か
ら
な
い
な
ど
、
現
況

届
が
必
要
な
一
部
の
方
を
除
き
、

自
動
的
に
更
新
と
な
り
ま
す
。
所

得
審
査
後
、　

月
か
ら
有
効
の
新

１０

し
い
医
療
証
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

所
得
超
過
に
よ
り
資
格
消
滅
と
な

る
方
に
は
後
日
消
滅
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

※　

月
中
旬
に
な
っ
て
も
い
ず
れ

１０
の
通
知
も
届
か
な
い
場
合
に
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
く
、
新

た
に
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
申

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学

児
医
療
費
助
成
制
度

医
療
証
を
更
新
し
ま
す

義務教育就学児医療費助成制度の所得制
限額表

所得制限額扶養人数（注1）
6,220,000円0人
6,600,000円1人
6,980,000円2人
7,360,000円3人
7,740,000円4人
8,120,000円5人

注1　扶養人数とは、平成27年中の税法上の
扶養人数です。

注2　上記の表の金額と比べるのは、あなたの
所得（源泉徴収票の「給与所得控除後の
金額」、市・都民税特別徴収税額通知の
「総所得金額①」、市･都民税普通納税通
知書の「総所得合計」、確定申告書の「所
得金額の合計」を参考にしてください）
から、下表の控除額を引いた金額です。

義務教育就学児医療費助成制度
所得制限における控除額の種類

60,000円老人扶養
扶養控除 400,000円特別障害

270,000円その他障害
400,000円特別障害

本人該当
控除

270,000円その他障害
270,000円寡婦・寡夫
350,000円特別寡婦
270,000円勤労学生
相当額雑損控除

その他
控除 相当額医療費控除

相当額小規模企業共済

80,000円定額控除
（社会保険相当額＝定額）

請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
は
子
育

て
支
援
課
窓
口
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所
、
市 　 
か
ら
入
手
で
き
ま

HP

す
。

■先
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
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ご
協
力
く
だ
さ
い

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

月
1
日（
土
）〜

月

日（
水
）

10

11

30

ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
東
京
都
共
同
募
金
会
で
集
計
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
市
内
の
福
祉
施
設
や
団
体
な
ど
に
配
分
さ
れ
、
地
域
福
祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

■問

高齢 
福祉 
高齢 
福祉 

介
護
予
防
教
室

食
べ
て
話
し
て
生
き
生
き

元
気

こ
ん
な
時
は　

番
！

119

　

ど
ん
な
時
に
救
急
車
を
呼
ん
で

い
い
の
か
、
救
急
隊
員
が
お
話
し

し
ま
す
。

■対
 

ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
、

介
護
を
す
る
予
定
の
方

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

１３

■時
 

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

■場
 

や
の
く
ち
正
吉
苑
地
域
交
流
室

（
矢
野
口
１
８
０
４
の
３
）

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■内
 
　

番
の
呼
び
方
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設

１１９
置
場
所
・
使
い
方
、
交
流
会

■講
 

稲
城
消
防
署
警
防
課
救
急
係

■申
 

電
話
〔　

月
３
日（
月
）〜
〕

１０

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

の
く
ち　

1　

・
２
２
０
２

３７０

知
っ
て
ほ
し
い
介
護
の
コ
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

食
事
編

　

食
べ
る
こ
と
が
い
つ
ま
で
も
楽

し
み
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
調
理
の

工
夫
や
食
事
介
助
の
方
法
を
管
理

栄
養
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

■対
 

ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
ま

た
は
関
心
の
あ
る
方

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

２６

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

■場
 

い
な
ぎ
苑
（
百
村　

）
２５５

■定
 
　

人
程
度
（
申
込
先
着
順
）

１５
■申
 

電
話
〔　

月
３
日（
月
）〜
〕

１０

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

1　

・
５
５

３７９

０
０

「
飲
み
込
む
」
「
噛
み
砕
く
」
な

ど
の
口
腔
機
能
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。
「
元
気
な
お
口
」
を
保

つ
コ
ツ
を
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方

６５

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

１３

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

■場
 

総
合
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル

ー
ム
１

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

３０
■内
 

口
腔
体
操
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
時
の
工
夫

■講
 

増
永　

竜
一
氏（
言
語
聴
覚
士
）

■申
 

電
話
〔　

月
３
日（
月
）〜
〕

１０

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　

1　

・
０
０
４
０

３７０

　

認
知
症
治
療
の
現
場
の
第
一
線

　

受
信
セ
ン
タ
ー
が　

時
間
作
動

２４

し
、
異
常
を
感
知
し
た
場
合
、
電

話
で
利
用
者
の
状
況
を
確
認
し
、

必
要
に
応
じ
て　

番
、　

番
通
報

１１９

１１０

を
行
う
と
と
も
に
、
現
場
急
行
員

が
出
動
し
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
、
ひ
と

６５

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の

世
帯
（
日
中
独
居
も
含
む
）
で
、

心
臓
疾
患
等
の
慢
性
疾
患
が
あ
り
、

救
急
搬
送
歴
が
あ
る
等
の
常
時
注

意
を
要
す
る
状
態
に
あ
る
方

▽
装
置
設
置
ま
で
の
流
れ

①
高
齢
福
祉
課
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
、
申
請

②
申
請
受
理
後
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
調
査

③
判
定
会
議
で
決
定

④
本
人
と
関
係
者
の
立
ち
会
い
の

も
と
、
市
の
指
定
業
者
が
装
置
を

設
置

■費
 

所
得
に
応
じ
て
負
担

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

衣
服
な
ど
に
付
け
る
位
置
情
報

小
型
端
末
機
器
を
貸
し
出
し
ま
す
。

徘
徊
高
齢
者
の
生
活
の
安
全
を
図

る
う
え
で
、
位
置
情
報
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
や
緊
急
対
処
員
に
よ
る
探

索
・
保
護
な
ど
の
協
力
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
徘
徊
行

６５

動
の
あ
る
方

■費
 

加
入
料
金
な
ど
＝
３
５
０
０
円

（
税
別
）
、
月
額
基
本
料
金
＝　
２５０

円
（
税
別
）

※
緊
急
対
処
員
が
現
場
へ
急
行
す

る
場
合
は
、
別
途
１
万
円（
税
別
）

の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

※
低
額
所
得
者
世
帯
な
ど
に
対
す

る
一
部
減
免
が
あ
り
ま
す
。

■申
 

窓
口
、
電
話

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

食
事
や
お
し
ゃ
べ
り
を
い
つ
ま

で
も
楽
し
む
た
め
に
は
、「
話
す
」

　

心
臓
疾
患
な
ど
の
慢
性
疾
患
に

よ
り
常
時
注
意
を
要
す
る
状
態
に

あ
る
方
の
ご
自
宅
に
、
ボ
タ
ン
式

緊
急
通
報
装
置
と
、
人
の
動
き
と

煙
を
感
知
し
異
常
の
際
に
は
自
動

通
報
す
る
機
器
を
設
置
し
ま
す
。

も
し
も
の
時
に
ボ
タ
ン

１
つ
で
通
報
で
き
ま
す

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム

高
齢
者
の
徘
徊
行
動
で
お

困
り
の
方
へ

探
索
用
機
器
の
貸
し
出
し

開
催
し
ま
す

家
族
介
護
者
教
室

認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けたい
　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で暮らし続けるには、どうしたらいい
でしょうか。
　まず、認知症の疑いがある人を早期に発見し、状態に応じて適切な医療や介護サー
ビスにつなげることが効果的であるとされています。市では、地域包括支援センター
に２人の認知症支援コーディネーターを配置し、認知症の早期発見や相談業務を行っ
ています。
　また、地域連携型認知症疾患医療センターである稲城台病院では、専門医療相談や
鑑別診断を行ったり、市や関係機関と連携して、認知症に関する市民向け講演会や専
門職向け研修会などを行っています。
　そして、地域で必要なことは、認知症に関する正しい知識や理解と認知症の人や家
族に対する応援や見守る気持ちです。市では「認知症サポーター養成講座」や「高齢
者見守りネットワーク事業」を通じて、地域が一体となって認知症を支えるまちを目
指しています。
　市�でもテーマに合わせ、コラムや資料を掲載しています。
■問高齢福祉課地域支援係

「地域包括ケアシステムの構築を目指して⑤」10連続
月刊コラム

に
立
つ
医
師
が
、
認
知
症
の
疾
病

理
解
と
対
応
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

■対
 

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

■日
 
　

月　

日（
土
）

１０

２９

■時
 

午
後
２
時　

分
〜
４
時

３０

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１００
■講
 
 
厚  
東 　

知
成
氏
（
都
立
松
沢
病

こ 
と
う

院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
）

■申
 

電
話
〔　

月
３
日（
月
）〜
〕

１０

■先
 

■問
 
稲
城
台
病
院
相
談
室　
1　
・３３１

５
５
３
１

障害 
福祉 
障害 
福祉 

ご
参
加
く
だ
さ
い

い
な
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害

み
ん
な
の
集
い

車
い
す
の
無
料
貸
出

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　

1　

・
９
２

３７９

３
４

　

突
然
の
病
気
や
事
故
な
ど
に
よ

る
脳
の
損
傷
の
た
め
高
次
脳
機
能

障
害
を
負
っ
た
方
々
や
ご
家
族
が

集
い
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
を
情
報
交
換
す
る
場
で
す
。

■対
 

市
内
在
住
で
高
次
脳
機
能
障
害

の
方
、
ご
家
族
、
支
援
者

■日
 
　

月　

日（
土
）

１０

１５

■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

車
い
す
を
一
時
的
に
必
要
と
す

る
方
に
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

■対
 

身
体
障
害
者
、
高
齢
者
、
怪
我

や
病
気
を
さ
れ
た
方
ま
た
は
障
害

者
の
団
体
等（
営
利
活
動
を
除
く
）

※
介
護
保
険
の
対
象
者
は
介
護
保

険
制
度
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

▽
貸
出
期
間　

１
カ
月
程
度

■申
 

窓
口

■先
 

■問
 

障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

税金 税金 

都
税
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

月
は
、

10
　

不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
で
す

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重
油
な

ど
と
軽
油
を
不
正
に
混
ぜ
、
軽
油

と
称
し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
軽
油
引
取
税
の
納

付
を
不
正
に
免
れ
る
脱
税
行
為
で

あ
り
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る

犯
罪
行
為
で
す
。

　

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、不
正
軽
油　

番（
1

１１０

０
１
２
０
・　

・　

）
ま
で
ご
連

２３１

７９３

絡
く
だ
さ
い
。　

■問
 

東
京
都
主
税
局
課
税
指
導
課　

1　

・
５
３
８
８
・
２
９
５
８

０３
提
出
し
て
く
だ
さ
い

自
動
車
税
の
減
免
更
新
申
立
書

　

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
自
動
車
の
利
用
状
況
を
確
認
す

る
た
め
「
自
動
車
税
減
免
の
更
新

手
続
き
に
つ
い
て
」
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
自
動
車
税
の
減
免
を

継
続
す
る
た
め
に
必
要
な
手
続
き

で
す
の
で
、
同
封
の
「
減
免
更
新

申
立
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
く
だ
さ
い
。

※
提
出
の
な
い
場
合
は
減
免
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■限
 
　

月　

日（
月
）

１０

３１

■問
 

東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

1　

・
３
５
２
５
・
４
０

０３

６
６

保険 
年金 
保険 
年金 

国
民
健
康
保
険

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
へ
、
医
療
機
関
な
ど
で
受
診

し
た
医
療
費
総
額
（　

割
）
の
お

１０

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

■対
 

○
病
院
な
ど
を
受
診
さ
れ
た
方

＝
平
成　

年
１
〜
６
月
診
療
分

２８

○
柔
道
整
復
を
受
け
ら
れ
た
方
＝

平
成　

年
２
〜
７
月
に
市
へ
請
求

２８

が
あ
っ
た
も
の

※
保
険
点
数　

点
以
上
の
診
療
・

３００

施
術
が
対
象

▽
通
知
の
宛
名

○
平
成　

年
４
月
１
日
現
在　

歳

２８

１８

以
上
の
方
＝
個
人
名

○
そ
れ
以
外
の
方
＝
世
帯
主
名

※
送
付
を
希
望
し
な
い
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（
既
に
連
絡
を
い

た
だ
い
た
方
に
は
送
付
し
ま
せ

ん
）
。

※
医
療
費
総
額
は
窓
口
で
の
お
支

払
い
額
の
た
め
、
確
定
申
告
等
の

医
療
費
控
除
に
は
使
え
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
税
の
年
金
天
引
き

　
　
　
　
　
　
　
　
（
特
別
徴
収
）

　

７
月
に
送
付
し
た
平
成　

年
度

２８

国
民
健
康
保
険
税
賦
課
決
定
通
知

書
の
「
特
別
徴
収
」
欄
に
記
載
さ

れ
て
い
る
税
額
は
、
年
金
天
引
き

さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
お
支
払
い

を
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
に

変
更
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
年
金
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
の

対
象
要
件

　

市
役
所
保
険
年
金
課
年
金
係
・

平
尾
出
張
所
で
、
年
金
相
談
員
が

国
民
年
金
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
　

〜　

歳
の
世
帯
主
で
、
次
の

６５

７４

全
て
に
該
当
す
る
方

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
あ
る
方

②
世
帯
内
の
被
保
険
者
全
員
が　
６５

歳
以
上
の
方

③
年
金
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年

金
の
年
額
が　

万
円
以
上
で
、
国

１８

民
健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
の

合
計
額
が
、
年
金
額
の
２
分
の
１

を
超
え
な
い
方

④
口
座
振
替
を
選
択
し
て
い
な
い

方■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

市
役
所
保
険
年
金
課
年
金
係

■日
 

■時
 

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
９
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

平
尾
出
張
所

■日
 

■時
 

第
２
・
４
水
曜
日
＝
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

府
中
年
金
事
務
所

　

国
民
年
金
の
第
３
号
被
保
険
者

の
方
や
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が

あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■日
 

■時
 

月
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
、
第
２
土
曜

１５

日
＝
午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

※
週
の
最
初
の
開
所
日
は
、
午
後

７
時
ま
で
行
い
ま
す
。

※
年
金
相
談
の
際
に
は
、
年
金
手

帳
・
年
金
証
書
な
ど
基
礎
年
金
番

号
の
分
か
る
書
類
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

■問
 

府
中
年
金
事
務
所　

1　
・　
・

０４２
３６１

１
０
１
１
、
稲
城
市
保
険
年
金
課

年
金
係

ご
利
用
く
だ
さ
い

年
金
相
談

講
演
会
開
催

認
知
症
の
心
に
ふ
れ
る

〜
疾
病
の
適
切
な
理
解
と

思
い
に
気
づ
く
接
し
方
〜



月
1
日（
土
）〜

月

日（
水
）

10

11

30

こ
の
期
間
中
、
自
治
会
な
ど
の
役
員
の
方
が
、
各
ご
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

■問
 

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

（5）　代表電話は042－378－2111 28・10・１

凡例
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 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

消防署 消防署 

まち 
づくり 
まち 
づくり 

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

水
道
局
を
装
っ
た
悪
質
な

訪
問
業
者

傍
聴
で
き
ま
す

稲
城
市
地
域
公
共
交
通
会
議

実
施
し
ま
す

応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
の

定
期
講
習

　

地
域
バ
ス
事
業
等
の
利
便
性
向

上
を
協
議
す
る
「
平
成　

年
度
第

２８

４
回
稲
城
市
地
域
公
共
交
通
会
議
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市 　 
を
ご
覧
い
た
だ
く

HP

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月
４
日（
火
）

１０
■時
 

午
前　

時
〜
正
午

１０

■場
 

市
役
所
４
階
議
会
会
議
室

■定
 

５
人
（
申
込
先
着
順
）

■申
 

■先
 

当
日
、
開
催　

分
前
ま
で
に

１５

管
理
課
交
通
対
策
係
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

管
理
課
交
通
対
策
係

　

市 　 
で
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

HP

を
受
講
し
た
方
に
、
ｅ－

ラ
ー
ニ

ン
グ
を
活
用
し
た
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ

Ｂ
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

■日
 
　

月　

日（
土
）

１０

１５

■内
 

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
等
（
Ⅱ
は
筆
記
・
実
技
試
験
有

り
）

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

■日
 
　

月　

日（
日
）

１０

１６

■内
 

小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
法
等

◆
共
通
事
項

■時
 

午
前
９
時　
分
〜　
時　
分（
普

３０

１１

３０

財政指標の公表
■問 財政課財政係

①実質赤字比率
　一般会計など（一部の特別会計を
含む）に赤字が生じた場合、その赤
字額を標準財政規模〔一般財源（主
に市税など）の標準的な大きさ〕と
比較して指標化したものです。この
比率が高くなるほど、財政状況が悪
化していることになります。

実質赤字比率
非該当（△ 3.77）※稲城市の数値

12.65％早期健全化基準
20.00％財政再生基準

※一般会計など（一部の特別会計を含む）の
実質収支が黒字であるため、この比率には該
当しません。なお、参考のため、計算上の数
値を括弧内に記載しています。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づ
き、平成27年度決算に関する財政指標である健全化判断
比率（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比
率、将来負担比率の4つの財政指標の総称）と資金不足
比率を公表します（下表参照）。

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判判断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率健全化判断比率

　いずれの指標も基準内に
収まっており、財政状況は
健全です。

　公営企業ごとに算定し、資金不足額を事業規模と比較して指標化したもので
す。この比率が高くなるほど、料金収入などによって資金不足を解消すること
が難しくなり、経営状況に問題があることになります。

資金不足比率
下水道事業特別会計病院事業会計指標
非該当（△ 0.2）※非該当（△ 25.1）※稲城市の数値

20.0％経営健全化基準
※いずれの事業も資金不足が生じていないため、この比率には該当しません。なお、参
考のため、計算上の数値を括弧内に記載しています。

④将来負担比率
　借入金や将来支払う可能性がある負担などの残高（償還に充てられる基金や
特定財源などを控除する）を標準財政規
模を基本とした額と比較して指標化した
ものです。この比率が高くなるほど、財
政規模に比べて将来負担することになる
額が過大であり、今後の財政運営を圧迫
する可能性があります。

将来負担比率
19.7％稲城市の数値

350.0％早期健全化基準

財政再生基準

③実質公債費比率
　1年度の借入金返済額〔学校買取費（分割購入費）など、借入金に準じた経
費も含む〕を標準財政規模を基本とした
額と比較して指標化（過去3年間の平均
値）したものです。この比率が高くなる
ほど、市税などに占める借入金返済額の
割合が高く、財政の弾力性が低下してい
ることになります。

実質公債費比率
1.6％稲城市の数値
25.0％早期健全化基準
35.0％財政再生基準

②連結実質赤字比率
　市全体でどれくらい資金が不足してい
るのかを把握するため、市の全ての会計
（一般会計、特別会計など）の赤字額と
黒字額の合計額を標準財政規模と比較し
て指標化したものです。この比率が高く
なるほど、市全体としての財政状況が悪
化していることになります。一般会計が
黒字でも、別の会計に赤字が多くあれば、
市全体としては財政状況が良いとは言え
ません。

連結実質赤字比率
非該当（△ 14.76）

※稲城市の数値

17.65％早期健全化基準

30.00％財政再生基準
※いずれの会計でも実質収支に赤字はな
く、これらを連結した実質収支が黒字と
なるため、この比率には該当しません。
なお、参考のため、計算上の数値を括弧
内に記載しています。

早期健全化基準
　市が財政破綻しないよう、早期に是正措置を促すために設定された財政状況
の注意範囲（イエローゾーン）を示す基準値です。4つの比率のうち1つでも
この基準値を超えた場合は、市議会の議決を経たうえで「財政健全化計画」を
策定し、財政再建に取り組む必要があります。
財政再生基準
　財政状況の危険範囲（レッドゾーン）を示す基準値です。将来負担比率を除
く3つの比率のうち1つでもこの基準値を超えた場合、市は財政破綻状態にあ
り、市議会の議決を経たうえで「財政再生計画」を策定し、国や都の関与のも
とで市の再生作業に着手することになります。

資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資 金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金 不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不 足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足 比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比比 率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率率資 金 不 足 比 率

経営健全化基準
　公営企業ごとの財政状況の注意範囲（イエローゾーン）を示す基準値で
す。この基準値を超えた場合は、市議会の議決を経たうえで「経営健全化
計画」を策定する必要があります。

稲城市の稲城市の
財政状況財政状況

通
救
命
講
習
Ⅱ
は
午
後
０
時　

分
３０

ま
で
）

■場
 

消
防
署
３
階
講
堂

■定
 

各　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０

■講
 

稲
城
消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

■申
 

電
話

■限
 
　

月　

日（
金
）

１０

１４

■先
 

■問
 

警
防
課
救
急
係　

1　

・
７

３７７

１
１
９

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
枯
草
火
災

が
発
生
し
ま
す
。

　

枯
草
火
災
は
、
た
ば
こ
の
投
げ

捨
て
や
火
遊
び
な
ど
人
の
行
為
で

発
生
し
、
ど
こ
で
も
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
放
火
犯
に
と
っ
て
も
空
き

地
の
枯
草
は
絶
好
の
標
的
と
な
る

こ
と
か
ら
、
枯
草
と
な
る
前
に
早

め
に
刈
り
取
り
、
火
災
が
発
生
し

に
く
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■問
 

予
防
課
予
防
係　

1　

・
７
１

３７７

１
９

　

付
議
予
定
案
件
等
の
詳
細
は

「
東
京
都
都
市
整
備
局
」 　 
を
ご

HP

覧
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１１

１７

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

東
京
都
庁
会
議
室

■定
 
　

人
１５

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■申
 

往
復
は
が
き
〔
①
住
所
②
氏
名

③
電
話
番
号
〕

※
一
人
一
通
の
み
有
効

　

東
京
都
水
道
局
で
は
、
水
道
料

金
な
ど
の
集
金
、
宅
地
内
の
漏
水

修
理
、
給
・
排
水
管
の
清
掃
、
浄

水
器
な
ど
の
販
売
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

不
審
に
感
じ
た
ら
、
身
分
証
の

提
示
を
求
め
、
宅
地
内
で
勝
手
に

作
業
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
す

ぐ
に
契
約
や
支
払
い
は
せ
ず
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー　

1
０
５
７
０
・　

・
０９１

傍
聴
で
き
ま
す

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

無
く
そ
う
！

枯
草
火
災

■限
 
　

月　

日（
金
）消
印
有
効

１０

２８

■先
 

■問
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒　

・　

東
京
都
新
宿
区

１６３

８００１

西
新
宿
２
の
８
の
１
）　

1　

・
０３

５
３
８
８
・
３
２
２
５

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油
は
、

下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や
食
器
に
付

い
た
油
汚
れ
は
、
洗
う
前
に
拭
き

取
り
ま
し
ょ
う
。
こ
の
行
動
が
川

や
海
の
良
好
な
水
環
境
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

■問
 

稲
城
市
下
水
道
課
施
設
管
理
係
、

東
京
都
下
水
道
局
流
域
下
水
道
本

部　

1　

・　

・
４
８
２
８

０４２

５２７

油
・
断
・
快
適
！
下
水
道

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

▲地域公共交通会議の様子

　

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
、
1　

・

１０１

０４２

　

・
５
１
１
０
（
受
付
時
間
＝
日

５４８曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
８
時
）
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

就
労
支
援
情
報
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市 　 
内
「
く
ら
し
・
手
続
き→

就
労
・
産
業
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
■問
経
済
観
光
課
商
工
係

HP

健康 
医療 
健康 
医療 

始
ま
り
ま
す

Ｂ
型
肝
炎
定
期
予
防
接
種

　

平
成　

年　

月
１
日
か
ら
Ｂ
型

２８

１０

肝
炎
が
定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま

す
。

■対
 

平
成　

年
４
月
１
日
以
後
に
生

２８

ま
れ
た
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

※
Ｈ
Ｂ
ｓ
（
Ｂ
型
肝
炎
）
抗
原
陽

性
の
妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た
乳
児
と

し
て
、健
康
保
険
の
給
付
に
よ
り
、

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方

は
除
く
。

▽
接
種
回
数　

３
回

※
今
ま
で
に
任
意
接
種
で
Ｂ
型
肝

炎
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
方
は
接
種

回
数
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
細
は
医

療
機
関
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■場
 

市
指
定
医
療
機
関
（
左
表
参

照
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
保
険
証
な
ど

■費
 

全
額
公
費
負
担
（
無
料
）

※
対
象
者
で
平
成　

年　

月
１
日

２８

１０

よ
り
前
に
任
意
で
接
種
を
始
め
ら

れ
た
方
は
、
任
意
で
接
種
し
た
分

の
接
種
費
用
の
還
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１高

齢
者
な
ど
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種

月　

日
３１

■費
 

２
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
の
方
や
中
国
残

留
邦
人
な
ど
の
方
は
、
保
護
受
給

証
明
書
や
支
援
給
付
受
給
証
明
書

を
持
参
す
る
こ
と
で
全
額
公
費
負

担
（
無
料
）
に
な
り
ま
す
。

※
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
の
コ
ピ
ー
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■申
 

■先
 

市
指
定
医
療
機
関
（
左
表
参

照
）
に
直
接
予
約

※
市
外
の
医
療
機
関
で
の
接
種
を

考
え
て
い
る
方
は
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３
４

３７８

２
１

　

一
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
リ
ラ

ッ
ク
ス
運
動
や
ス
ト
レ
ス
と
上
手

に
付
き
合
う
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま

す
。

■対
 

市
内
在
住
の　

〜　

歳
で
医
師

２０

６４

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い

方■日
 
　

月　

日（
月
）

１０

３１

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
４
時
（
受
付

３０

＝
午
後
１
時
〜
）

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室
、オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

２０
■内
 

ス
ト
レ
ス
に
早
め
に
気
付
き
日

参
加
者
募
集

調
理
講
習
会
（
2
講
座
）

①
美
味
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
発
酵

食
を
気
軽
に
始
め
よ
う

　

腸
内
環
境
を
整
え
る
の
に
効
果

的
な
発
酵
食
品
を
使
っ
た
料
理
を

紹
介
し
ま
す
。

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

プ
ー
ル
休
止
の
お
知
ら
せ

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
多
摩
川（
多

摩
川
衛
生
組
合
清
掃
工
場
）
の
計

画
停
止
に
よ
り
余
熱
供
給
が
停
止

さ
れ
る
た
め
、
オ
ー
エ
ン
ス
健
康

プ
ラ
ザ
の
プ
ー
ル
と
浴
室
内
の
浴

槽
が
休
止
し
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
水
）〜　

月
３
日

１１

１６

１２

（
土
）

※
点
検
状
況
に
よ
り
期
間
終
了
日

が
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

1

　

・
２
２
８
０

３７０
看
護
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
る
駅
前
の
保
健
室

　
　

月
は 
Ｉ 
の
ま
ち
い
な
ぎ
市
民

あ
い

１０
祭
で
開
催
し
ま
す
。

■日
 

■時
 
　

月　

日（
土
）午
前　

時
〜

１０

２２

１０

午
後
４
時
、　

月　

日（
日
）午
前

１０

２３

　

時
〜
午
後
２
時

１０■場
 

稲
城
中
央
公
園

■内
 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談

健
康
バ
ン
ザ
イ
！

い
な
ぎ
講
座

　
　

月
の
テ
ー
マ
は
「
耳
鼻
咽
喉

１０
科
の
高
齢
者
の
病
気
に
つ
い
て
」

稲稲城城市市でで一一緒緒にに働働ここうう！！
嘱嘱託託員員・・臨臨時時職職員員募募集集

　市では下表の職種を募集しています。詳細は市�を確認し、ご応募ください。
■問人事課人事給与係

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在　

歳
以
上
の
方
②

６５

接
種
日
現
在　

歳
以
上　

歳
未
満

６０

６５

の
方
で
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸

器
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方（
障

害
者
手
帳
１
級
程
度
）
及
び
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

■日
 
　

月　

日（
火
）〜
平
成　

年
１

１０

１１

２９

平成28年度　Ｂ型肝炎ワクチン定期予防接種・高齢者インフルエンザ予防接
種指定医療機関一覧

地域電話番号
高齢者
インフル
エンザ

Ｂ型肝炎医療機関名

矢野口

377－6433○○谷平医院
379－0939○矢野口クリニック
370－7707○やのくち小児科アレルギー科
377－4116○稲城やまざき整形外科
377－0035○こせき内科クリニック
370－8770○○かじわら内科泌尿器科クリニック

東長沼

313－9272○菜の花クリニック
377－6027○松本医院
379－4851○○東長沼クリニック
370－7611○稲城腎・内科クリニック
378－7277○立花こどもクリニック
379－4870○○あべ内科クリニック

大丸

377－6128○○稲城診療所
379－8880○稲城癒しの森内科クリニック
予約時間帯

【午後3時～
4時30分】

377－0931
○小児科

稲城市立病院
予約時間帯

【午前9時～
午後4時】

377－1421
○健診

センター

401－3733○○いしがき医院

百村
378－3333○菊池医院
370－0530○○稲城わかばクリニック
370－7363○栄耳鼻咽喉科クリニック

平尾
331－8570○○簡野クリニック
331－8201○○高クリニック
331－8221○○平尾内科クリニック

押立378－3224○○桜井医院

向陽台
377－3087○竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院
378－6677○向陽台クリニック

長峰350－7171○○長峰クリニック

若葉台

350－6075○○若葉台クリニック
350－5355○なかざわ整形外科
350－8077○若葉台眼科
350－6977○もりこどもクリニック

頃
か
ら
対
処
す
る
方
法
、
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
紹
介
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

取
り
入
れ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
運
動

■申
 

電
話

■限
 
　

月　

日（
木
）

１０

１３

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

１２

■場
 

城
山
公
民
館
実
習
室

■内
 

納
豆
キ
ム
チ
チ
ジ
ミ
、
み
そ
ミ

ル
ク
ゼ
リ
ー
他

■限
 
　

月
７
日（
金
）

１０
②
血
糖
値
の
上
昇
を
ゆ
る
や
か
に

　

食
べ
方
に
気
を
付
け
て
食
の
秋

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２０

■場
 

第
三
公
民
館
講
座
室

■限
 
　

月　

日（
金
）

１０

１４

◆
共
通
事
項

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

■定
 

各　

人
（
申
込
先
着
順
）

１６

■持
 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具
、
手
拭
き

■費
 
　

円
２００

■申
 

電
話
〔　

月
３
日（
月
）午
前
９

１０

時
〜
〕

■主
 

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

1　

・
３

３７８

４
２
１

※
詳
細
は
「
稲
城
市
立
病
院
」 　 HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
 

市
立
病
院
看
護
部
長
室　
1　
・３７７

０
９
３
１

報酬募集人数対象・応募資格募集職種雇用形態

月額206,200円

若干名

保健師子ども家庭支援
センター相談員

嘱託員
※1

①

月額193,400　
　～206,200円

保健師・看護師・介護
支援専門員その他のい
ずれかの資格
※詳細は市�参照

障害福祉事務②

時給1,070円市内在住の20歳以上
で健康な方

調理補助等
午前または午後

臨時職員
※2

③

時給940円
20歳以上の心身ともに
健康な方で、子どもの
相手ができる方

放課後子ども教
室④

※1　事前に市�等で募集しています。既に締め切られている場合があります。
※2　③＝学校給食課（1377－8904）、④＝生涯学習課にお問い合わせください。

10月1日～15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時 ����� ■問保健センター　1378－3421

地区薬局医療機関日程

矢野口マスキ薬局
1377－6025

谷平医院
1377－64332日（日）

大丸南多摩調剤薬局
1379－4382

稲城診療所
1377－61289日（日）

矢野口矢野口薬局駅前通り店
1377－9393

やのくち小児科アレルギー科
1370－770710日（月・祝）

10月の乳幼児健診事業 ����� ■場■問保健センター　1378－3421

備考実施日対象事業名

通知が届いて
いない方はお
問い合わせく
ださい。

11日（火）、25日（火）平成28年6月生まれ3～4か月児健康診査

  6  日（木）、20日（木）平成27年9月生まれ1歳児歯科健康診査

12日（水）、19日（水）平成27年3月生まれ1歳6か月児健康診査

  6  日（木）、20日（木）平成25年9月生まれ3歳児健康診査

開
催
し
ま
す

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
が

か
る
〜
く
な
る
講
座

で
す
。

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

１９

■時
 

午
後
３
時　

分
〜
（
約　

分
）

３０

４０

■場
 

市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
２
階

講
座
室

■講
 

木
村　

榮
成
氏
（
稲
城
市
医
師

会
会
長
）

■問
 

市
立
病
院
健
診
科
健
診
係　

1

　

・
０
９
３
１

３７７

参参加加者者募募集集
ⅠⅠののままちちいいななぎぎ市市民民祭祭
あい

フファァミミリリーー
ススポポーーツツフフェェススタタ
親親子子ササッッカカーー教教室室

　東京ヴェルディがサッカー教室を開催し
ます。
■対小学生とその保護者　■日10月23日（日）
■時午後1時30分～3時（受付＝午後1時～）
■場総合グラウンド
■定30組60人（申込先着順）
■持動きやすい服装、運動靴（スパイク不可）、
サッカーボール（お持ちの方）
■申窓口、電話〔10月3日（月）～〕
■限10月19日（水）
■先■問体育課体育係



（7）　代表電話は042－378－2111 28・10・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会　

■対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方　

※
就
職
、
転
職
希
望
者
を
除
く
。　

■日　

月　

日（
火
）　

■時
午
後
1
時　

分
〜　

■場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

60

10

11

30

受
講
者
募
集　

布
ぞ
う
り
講
習
会　

■日　

月　

日（
木
）　

■時
午
前　

時
〜
午
後
3
時　

■場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
3
階　

■持
裁
縫
道
具
、
定
規　

■費
1
5
0
0
円　

■問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

1
3
7
7
・
2
2
1
2

10

20

10

開開
催催
しし
まま
すす

江江
戸戸
・・
ＴＴ
ＯＯ
ＫＫ
ＹＹ
ＯＯ

技技
とと
テテ
クク
ノノ
のの

融融
合合
展展
２２
００
１１
６６

10月1日～11月1日 

毎月広報いなぎ１日号に１カ月分を掲載しています。 

相談あんない 相談あんない 

▲ブラジルフェスタ2016inいなぎ
　（9月10～11日・いなぎ発信基地ペアテラス周辺）
　シュラスコ、サンバ、ブラジル音楽など、ブ
ラジルの文化に触れ、来場者の方もダンサーと
一緒に踊るなど、大盛り上がりの２日間でした。

子ども服を選ぶとき
4129（良い服）か確認しましょう

くらしの情報
消費生活センター

1378－3738（月～金曜日、祝日を除く）

商商商商商商商商商商商商商

工工工工工工工工工工工工工

会会会会会会会会会会会会会

　

多
摩
地
区
で
創
業
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
夢
を
叶
え
る
５
日
間
コ
ー

ス
を
開
催
し
ま
す
。

■対
 

起
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
起
業

　

東
京
信
用
保
証
協
会
は
、
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
事
業
拡

大
・
発
展
に
貢
献
す
る
た
め
、　
１０

回
目
と
な
る
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
「
東
京
創
造
力
〜
キ

ラ
リ
と
光
る
中
小
企
業
の
力
〜
」

で
す
。
業
種
・
業
態
を
超
え
た
ビ

ジ
ネ
ス
交
流
、
取
引
先
や
提
携
先

の
開
拓
、情
報
収
集
の
場
と
し
て
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

１２

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

■場
 

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
展
示
ホ

ー
ル
（
千
代
田
区
丸
の
内
３
の
５

の
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　夏の間に成長したお子さんの秋・冬物の服を選ぶ時、
デザインや着心地だけでなく、「安全性」にも気を付け
ましょう。
　平成18年の東京都内1200世帯を対象にしたアンケー
ト調査では、子ども服についてヒヤリとした経験がある
との回答は77％、そのうち6人に1人が実際にケガをし
たそうです。原因は様々ですが、子ども服の首回り、裾
などに付いている紐が滑り台に引っかかったり、自転車
に巻き込まれたりと、窒息や転倒等の事故につながる恐
れがあります。そこで平成27年に「 J I S   L

ジ　ス

 4  1  2 9   」とい
よ い ふ く

う日本工業規格（J I S）による安全基準ができました。
（「よいふく」で覚えてください。）
　これは、服に紐を付けても良い場所や長さについての
決まりです。例えば、頭や首回りから垂れ下がっている
紐や上着・ズボンの裾などで股より下に裾がある場合、
垂れ下がった紐を付けられない等です。この他、年齢や
紐の場所に応じて安全基準が決められています。J I S 規
格は任意の規格のため、強制力はなく、規格外の商品も
売られています。
　服を買う・着せる時は、安全かという視点で選ぶこと
が大事です。

○買う時は表示を確認する（「J I S  L4129適合」、「ひ
もの安全性に配慮した製品」等）
○引っかかりやすい紐などが無い服を選ぶ
○家庭にある服の点検をして首まわり、裾など危険と思
える紐は抜いたり、縫い付ける
○公園などで遊ぶ時は紐やフードのある服を着せない

　発生しやすい事故、安全基準の例などは、4129のパ
ンフレット（経済産業省発行）をご覧いただくか、インタ
ーネットで「経済産業省　4129」と検索してください。

予約・問い合わせ時間相談日相談の種類（予約方法）

市民協働課
予約専用電話
1378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

午前9時～正午

  4  日（火）・  6  日（木）
  9  日（日）・13日（木）
18日（火）・20日（木）
25日（火）・27日（木）
11月1日（火）

法律相談（相談日の2週間前から予約）

午後1時30分
～4時30分

13日（木）不動産の相続、贈与等の登記相談
（相談日の2週間前から予約）

12日（水）・26日（水）不動産相談（相談日の2週間前から予約）
11日（火）行政相談（前日までに予約）

18日（火）遺言書作成などくらしの書類作成相談
（相談日の2週間前から予約）

 6  日（木）・20日（木）税務相談（相談日の2週間前から予約）
  5  日（水）予約終了
19日（水）住宅リフォーム相談　※

  7  日（金）・21日（金）人権・身の上相談（前日までに予約）
午前9時～11時30分11日（火）交通事故相談（予約随時）
午前10時～午後1時、
午後2時～4時

  5  日（水）・19日（水）
22日（土）女性の悩み相談（前日までに予約）

消費生活センター
相談室
1378－3738

【受付時間】
午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日消費生活相談（来所のほか電話でも相談可）

保険年金課年金係午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日年金相談（予約不要）
12日（水）・26日（水）年金相談［平尾出張所］（予約不要）

保健センター
1378－3421午前9時30分～11時

  4  日（火）・18日（火）
11月1日（火）健康相談（前日までに予約）

11日（火）栄養相談（前日までに予約）

18日（火）栄養相談（前日までに予約）
［オーエンス健康プラザ］

福祉センター
1378－3366

午前10時～正午  5  日（水）・19日（水）心配ごと相談（予約不要）
午後1時30分

～3時30分19日（水）高齢者・障害者の法律相談（予約随時）

午後1時～4時  8  日（土）・22日（土）ひとり親家庭カウンセリング相談（予約随時）
※10月19日（水）の住宅リフォーム相談は、10月7日（金）まで、11月2日（水）分は、10月25日（火）まで予約を受け
付けます。
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■申
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話

■先
 

■問
 

商
工
会　

1　

・
１
６
９
６

３７７

市ホームページ市ホームページ
バナー広告募集中バナー広告募集中
　企業や商品のＰＲにご活用くだ
さい。詳細は市�を
ご覧ください。
■先■問秘書広報課広報
広聴係

▲ＩＣカレッジ卒業生が日舞名取試験に合格
　（8月10日・市役所）
　いなぎＩＣカレッジをきっかけに、日舞を始
めた重森葉月さん（高校3年生）が、花柳流の
名取試験に合格し「 花  柳  要  夏  風 」の名前を許さ

はな やぎ よう か ふう

れ、 花  柳  要  三  郎 先生と表敬訪問されました。
はな やぎ よう ざぶ ろう

▲稲城市民デーinジャイアンツ球場
　（8月28日・読売ジャイアンツ球場）
　イースタン・リーグ公式戦「読売ジャイアン
ツ対埼玉西武ライオンズ」に市内在住の中学生
以下の子どもを無料招待し、オンユアマークス
など様々なイベントを行いました。

改改
正正
ささ
れれ
まま
しし
たた

東東
京京
都都
最最
低低
賃賃
金金



28・10・１ 代表電話は042－378－2111　（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。 
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▽開庁時間　午前8時30分～正午、午後1時～5時

▽窓　　口　市民課、保険年金課（国民健康保険係のみ）、
課税課、収納課〔過年度分の税外債権（料金）
の納付書の再発行・相談等は行いません〕

次の休日開庁日は10月9日（日）

稲城市民無料ご招待inよみうりランド
■対市内在住の方
■日10月14日（金）～11月6日（日）

▽営業時間
○月～土曜日　午前10時～午後8時30分
○日曜日・祝日　午前9時～午後8時30分

東京を一望する夜景と宝石色イルミネーション
　今年は首都圏最大級の500万球に増やし、話題のグ
ッジョバ！！も青色を基調としたウィズダムジュエリ
ーカラーにより、知恵をテーマにしたイルミネーショ
ンエリアとして新登場します。詳細は「よみうりラン
ド」�でご確認ください。
■日10月14日（金）～平成29年2月19日（日）

▽ライトアップ時間　午後4時～8時30分
※12月17日（土）～25日（日）は午後9時まで
■問株式会社よみうりランド　1044－966－1111、
稲城市経済観光課観光係

稲城農産物等を販売
いなぎ日曜市
■日10月9日（日）
■時午前10時～正午（売り切れ次第終了）
■場コーチャンフォー若葉台店地下駐車場（稲城市若葉
台2－9－2）
■問稲城市農業委員会（経済観光課農政係）

第3回　稲城ぶらり散歩スタンプラリー
　季節に合わせた様々なコースに沿ってお散歩しなが
ら、4つの稲城なしのすけスタンプを集めましょう。
パンフレットについている応募はがきにスタンプを集
めて応募すると抽選で50人に稲城のお土産が当たり
ます。スマートフォンアプリ「ふらっと案内」からの
応募も可能です。
　今回は古くから市民に親しまれている三沢川と大丸
用水をめぐる「潤いコース」です。神社や温泉、グル
メ等を楽しめる内容が盛りだくさんです。

■日10月1日（土）～10月31日（月）
※パンフレットは市内各駅、公共施設、商業施設等の
ほか、ＪＲの一部駅でも配付しています。
■問経済観光課観光係
子どもスポーツ体験塾
トップアスリートと遊ぼう！
（平成28年度多摩・島しょ広域連携活動助成事業）
　子どもたちにスポーツを通して様々な感動体験を提
供します。普段体験できないスポーツにも気軽にチャ
レンジしましょう。また、保護者向けのプログラムも
無料で用意しています。
※開催日には「国士舘★多摩祭」も開催しています。
■対小学1年生～高校3年生
■日11月19日（土）・20日（日）
■時午前10時～午後3時30分
■場国士舘大学多摩キャンパス（多摩市永山7－3－1）
※京王・小田急永山駅発着の無料送迎バス有り
■定各日200人（申込先着順）
■内陸上競技（50ｍ走・走り高跳び・幅跳び・やり投
げ）、新体操、野球、体操競技、レスリング、ラクロ
ス、ラグビー、アメリカンフットボール、サッカー、
保護者向けヨガ教室
■費一日1,000円（昼食、保険、参加賞）
■申「国士舘大学」�内「子どもスポーツ体験塾」
■限10月30日（日）
■主町田市・多摩市・稲城市子ども体験塾実行委員会
■問国士舘大学ウエルネスリサーチセンター子ども体験
塾係（火曜日以外の平日午前10時～午後4時）　1042
－339－7347

〈
切
り
取
り
〉 

稲城市民無料ご招待 
inよみうりランド 

人数：　　　　人 

入園招待券 

※本券で同居ご家族さま全員が無料で入園できます。 
※ご来園時、人数をご記入のうえ本券を切り離し入園口
改札にお持ちください。 
※コピー不可、市ホームページの広報いなぎを印刷して
のご利用もできません。 

有効期限：10月14日（金）～11月6日（日） 

本券でワンデーパスを割引いたします。 
◎ワンデーパス 
　おとな　　　　　　5,400円⇒4,900円　　　名様 

　中高生　　　　　　4,300円⇒3,900円　　　名様 

　３歳～小学生　　　3,800円⇒3,500円　　　名様 

　シルバー（65歳～）4,500円⇒3,900円　　　名様 

◎ひよこパス 
　おとな　　　　3,800円⇒3,400円　　　名様 

　中高生　　　　3,300円⇒3,000円　　　名様 

　３歳～小学生　3,000円⇒2,800円　　　名様 

　シルバー　　　3,300円⇒3,000円　　　名様 

◎ナイトパス（16時から販売、大観覧車ほか一部制限あり） 
　おとな　　　　　　　　　2,300円⇒2,000円　　名様 

　３歳～高校生、シルバー　1,700円⇒1,500円　　名様

　毎年好評の体力テストや各種スポーツの指導な
ど、様々なイベントを実施します（右表参照）。
親子野球教室
　親子でのボール遊びやティーゲームを通じて、
野球の基本を楽しく学びましょう。
■対幼児年中～小学2年生とその保護者

▽部門　①幼児年中・年長の部②小学1・2年生の部
■時午前10時～11時45分（受付＝9時30分～）
■定各部門30組（申込先着順）
■講ジャイアンツアカデミーコーチ
■持タオル、飲み物
■申電話、窓口〔10月3日（月）～〕　■限10月5日（水）
トランポリン体験会
■対幼児年長～小学生
※未就学児は実施中保護者同伴
■時①午前10時10分～②午前10時40分～③午前
11時10分～④午後1時10分～⑤午後1時40分～
⑥午後2時10分～⑦午後2時40分～
※各回30分
■定各回10人（申込先着順）
■申電話、窓口〔10月3日（月）～〕　■限10月5日（水）
ボッチャ体験会
　パラリンピック正式種目のボッチャは、どれだ
け多くのボールを的（ジャックボール）に近づけ
られるかを競う競技です。当日会場で受け付けま
す。
■時午前10時～午後3時
◆共通事項
■先■問体育課体育係
健康まつり
■日10月10日（月・祝）
■時午前10時～正午、午後1時～3時
■場総合体育館
■内①足指力測定②血管老化度チェック③健康相談
■問保健センター　1378－3421

10月10日（月・祝）開催
体育の日スポーツフェア・健康まつり
10月10日（月・祝）開催
体育の日スポーツフェア・健康まつり

プログラム
午後6時40分～
午後9時30分　

午後3時40分～
午後6時30分　

午後0時40分～
午後3時30分　

午前9時～
11時50分

時間
会場

バドミントン
（個人開放）

バドミントン
（指導）

体力テスト（午前10時～午後3時）
■対小学生以上の方

握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・
立ち幅跳び・開眼片足立ち

メインアリーナ

総
合
体
育
館

トランポリン体験（午前10時10分～午後3時10分）
器械体操公開演技披露（午前11時45分～正午）　　

ソフトバレー（指導）ミニテニス
（指導・個人開放）

バスケットボール
（個人開放）

フリーバウンドボール
（指導）

ソフトバレー（指導）－ウエルネス
アリーナ ボッチャ体験会（午前10時～午後3時）

ファミリーピンポン（個人開放）卓球（指導）レクリエーション
ルーム

個人開放　※小学生までの方のみちびっこ
プレイルーム

ビギナートレーニング
（①午前10時～②午後2時30分～③午後4時30分～④午後7時～）
※ビギナートレーニング以外の方のご利用は有料です。

トレーニング
ルーム

柔道（指導）柔道場

剣道（指導）剣道場

弓道（指導）
■対中学生以上の方弓道場

フライングディスク・ディスクゲッター
（午前9時30分～正午、午後1時～3時）

※雨天中止
中庭

個人開放
（午後4時～5時）

フットサル大会（午前9時～午後3時）　※雨天中止
※事前申込制（申し込みは既に終了しています）総合グラウンド

野球記録会
※雨天中止

（正午～午後3時）

親子野球教室
※雨天中止

（午前10時～11時45分）
中央公園野球場

※室内をご利用いただく場合は、体育館履きをお持ちください。（柔道場・剣道場・弓道場・ちびっこプレイルームを除く）

初めての人も
ぜひ来てね。


